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གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་དགུ་པ། 





༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག འདུལ་བ། 


ཁྲ ༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་ 


གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུ་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 


8 © པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེང་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 











}སོ་ྷཾླཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾོ་་ རི ཐོ་བཐག་ལ་་་ལ་་་ལོ་་ལོ་ོ་མོས་ ཟ་ 
།དིཔཛྲདཱ་སྭགལྷདརྦསྐུརཙྭ་ནཱ མབིན་ལྭ་ཐུལའཧྭའི་གཱ དཱ་རཊྟནཙཱར ཏི སྱགལེ་འཾཛྟཊ ཤཿ ལ་ ། 
།འདུལ་བདེརྩ་བའིརྒྱཆེརའགྲལ་སྤྱའི་དོནསཐྦའདཔྱད་དང་བསྡུས་དོནས་བཅད་དབ་འབུཡི་དོད་མཁར་ཆགས་མུགཉེརབ་བཅས་འཛམཔུའི་གླེང་གསལབདྱེདཔའིརྒྱནཏི་མའི་དིལ་འཁོར་ཞེསཀབ་གྲེགསབམགཉིསཔ་བཞུགས་སོ། 











མོ་ག འོོ ཛཱི 


རྱུར་ 
) གཔྱེ་ཕོགསབཞིརདལ་གིས་གནོལ། །དེ་བྲེལྱ་བེདབའིསུ་གཟེངསཆེན་བྒོནམས། ། 
། | རླམ་སྲོལནོར་བུའདོད་རྣམས་དཱང་དུ་ཡོངས། །འཁོརབའིསད་སེ་བླགོས་པའི ལུ 








། སྩོག །བསིཡབ་ཐོབྱ་བདབབཔའི་གསུངའདྲིདོངསྣ་ར བོ་ག བ།། །བླུ་ 
རརར རོརོར་ར⁄་ས་ ། ིགཡོསའཐགཅན། ཅོོ 


དྲུ 4) །དཱ །གསེ་ཅིའི་ལ་སདུག་གིནུབྱུངན། །གང་གིས་དེིདབདུད་ཅེུ་ཡིས་འབུལ། ིནཔནསམསྡ་གཔི་མཆདཐན།།དེ ལླ་ྭ 
བག ོ ཧུ །རང་བོས་བཅདནས་ཆོག་འཐུགས་པ་འི། །ལགའལེན་བསྟན་དང་འགལ་བདུམྱེད། །དེི་སླབ་དཔེནའབྲེལ་བབྱེད་པར་མཐོད། །ཅི་སླད་བྱིས་པསབྱེམའི་བངཐུལ། །རྒྱལ་བའིཕོྲང་།¡ 
| _།བསྟཀསཔོ་འའི་དོ་ོག། །ཝའཕསལསའེགསམིངས། ། བེ 














སའུལ །ཅེ་དས་དྲསོད། དཾ རོ རེ 























ལྔའཞེས་གསུངས་སྲོ། བཛུན་ཚཔ་དའདདཔ གཉིསནིབམྭ་ལུག་གྷི་གབསས་ཝཱརབཤདཔོནལ། མྱིམ་གསུམནི་སབས་འདིདབསུནཏེ། དེ་ཡངྱ་ཐོམ་པོ་དང་། ཉེསྱ་བསྲས་འགུརབའདིགཉེས་ལུངྱབེདི་སྐབས་འདིང་བསྟུནཔའྲི མཚན་གངཞེག། ཇཱིཀ་ལས། 
བརྫུནཙི་སྐབས་ཡིནཔའིིརདང། དྲརོདཔརྦ་བ་བུང་ ས་ཡག།གིབསྲང་ གསུས། ཅེས་གསལ བདས ཧེས ༡མ་་འབར་་ད དགས སུ འ་འ བས དེབ ཞག ཁ་ལས 
ཟླ བི མཞེས་བཛོདདོ། སྲསགེི མནག འི སེལྱཿསྒན་ ས་ཞིནཅནབདྲེགྱརཌགས་པརྱ་་ ན་གཏན དེ དད་ པཱ 

པར་འགྱུརབ་དང་། དགེའདུན་ལྷགམརའགྱུརད་གཉིས། ཉེལཝ་གཞནཔའེནཤེསགསུལ། ༥སསོ། པར་འ བ་རས དགེ་འདུན འདུས་པ་ལཚོས་མིན་ལ་ཆོས་ཡིན་དུཤེས་ །ཞིན་དད་། ཚོསལ་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྷགྱིནི་བྱསབཚིག་ཝ་ལྟ་བུལཆོས་ཡིན་ནོའེས་སུ་བརྗོད་བ་དང་། གཏ ང་མ ་ པིག དས གཅགས་པརི་ཉསམ་ོ མཔོ་ནམྡལ 
བཙུ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཅི་དབེན་བེད་པའི་ཚ་དགེ་འདུན་འཇུསཔ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུཚོས་མ་ཡིནངཆོས་སྭུ་སྟེནོཔ་དང་། ཚོས་ཚོས་མིན་པར་སྟེནཔ་སྟེ་བཛྫུན་དུ་སྨ་ཁ སླཱ་ཁའི་ཕམ་པརའགུར་བའི་སབས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེསམཚོ་པྣ་པའཆདལ། ༦ 







ལཅི་འདྲི་ཡོད་ཡོདསས། 
ཤཱི རོང 




















་པ་དང། བྱསིས་པ་དག་མི་ཕྱིན་པདསེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་སུས་དགུ་ཏུ་ཐོནཔར་དགོས་པ་ནིའདྲུལ་བའི་། 
།ཞེསཔ་དང་། སྲལ བསམཔ་ཅམ་ཆི དབངགིས་འད་སམ་པ་གཏོངབ་སྡང་སྟེ། དཔེརནདགེབའིར་བཆདཔའྱིིརཞེས། 
འེ་དོན་དང་། སིག་གིདོནསོ །དངཕོལ། བླེངགཞི་ལགཉིས་ལས། ིས་མཁྲི་འེ་བཞི་ སྒ་གཅནའིནཨིས་ཤེས་བཞིནངུབརྨ་ནདུ་སྤས་པའི་བྱུངབ་སྟེ་བཅས་པམ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་་༽ 











།འབའཞིག་ལས་སོལ་པོར་གསུངས་གགཉིས་ཡོད་ ་སར་ནའི་སྦྱོདབ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བ 
སིལ 


ཨས། གཉིསཔ 
པཀ་ མཉན་པ ཐད་ རྩར ༨བཛྫུནདུ་སྨས་པ་ལསཝལྟུང་ཕྱེད་དུབ་ཅསསོ། །གགསཞིགཞདབསགབའ་ཅ།ས་གཞན་ལ པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གི་བཛན་བཞི་ལས། གཞནབ་ཤེས་བཞིནྱཡིས་བཛན་ 
° །དགྱཧུ་སྨྲས་ཏོདན་གཔ་ལས་མྱུ་ ༨པའི་ཅུངབ་དཔོས་གཞིའོ། གསགས དང་པོ་གཞིའི་ཕན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་སྨྲ་བའི་ཡུལནི། ་ ལུསཐམལ་བར་གནས་པ། ིལ་དདཔ གའྟགས། 
བཤདའ་དཔ་འདོ། །གངསྦྲ་བའི་དངཔོནི་བྫན་བཞི་ལས་གཞདད་ཝབ་སྟ། དེ་གཉིས་དབབས་རྟག་ཅུ་ྱས་རབ་གཉིས་ལསག། ཤནཔིབྱད་མབའོ། །ཞེས་ག། །དསམ་བའི་ཕན་ལགལགཉིས་ལས། འབུཤེས་དི་གཞིའི་ཕན་ལག་དེ་དག་ལས་ལྭབུ་ལད། 



















པརྡ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། སབ་སྙགས། 
ག་པ མོ །ཞེས་གས 





ང་ྱེད་དུའགྱར་རོ། 
` 


།བརྲ་གགས་པའམ་བསམ་པ 


±; ཤོ ཁྱས འུ 


་ལོངམ་དང་དགེུལ་གྱ་སྐུནོ་སྦྲས 


དད ཚེ 












ཞན 






བྱ་བ གཅསལ། །དགུགྱབ་ནིརངརིས་ཅི་མཛའབའི་ལངས་སོད་ལ་གནོདཔའོ། ཞིས་དང གླེག 
གས་ཞིང ། གཞིའཡན་འགི་ངཔདཤང་པིགེགངཚོས ལྡནཱཧཉིས་ལན་ད་ཡིན་པ་ད མཛད 


ཊར ་པདཔཔགགས་པར གླ་མ་ཞགས ཞསང ། གྲ་མ ནད ཆུ 


: ཕྲམབྱེད་པར་འདོད་ ག་ཞ 
ངནས་སྦེས་པས་སོ། ས་ཡ ་ གསབད་གངལབླབུབ། ཉིས་པ 
སིས བེད་ལསགསུས་སོ། གྲ ར་ ཡུལ་དཀེ་ཀླང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞནདུ་སྟེད་ གས ྱབ་བ་སོགས་འའམསག་རན་ཅནཔ། ། ཁོ བྱ ག་ཞ 












གུན དྲན་བ ཁརུགསང་།ི །མཐུརྦཐུགདིབ་ལོལ་པོས་དོན་གོ་ནདོ། །གཉིས་པཞི། ས་གས དབེདའདེ། ས་གཙོ་ཞེན། དགྲེ་བངོ་གཉིས་པ་ནཆདྱའ་རོདཔ་བཞེ་པོ་གང་ཡརཝངབ 
ཡད གེ ± བྱོ སབས གག བལདེསབམཔ་ ཡལེམབསམ་ ང་ རར ་། 
< བརའེ་་ྡས་བྱེདདཞེབསོ། །བ་ྔ་གྱེནཔཔོ་གཉུག་མརགནསཔད་བསྟེ། ཙོདབདའི་ཐོག་མ སུ་ཞིག རྩོད 

ཤའོནསྱས་ཝཱག གོ འཁ ར་གནས་པ གྲགས རི དདེ། ི་ོ 


དང། རྩེ གཞིབད་པ རར དི་ོདཔ་འདིམ་ིབལི ` ། འས 
ྱེཔ་པ་ོ་ཕུར་ུ་འབ་དག་ལནིཉསཕྱདབསྱང་ ཉེསབསཁོནའྱིདབ་པོ་སྟེ། ནྣལ་ཇུམལེབས་པའིབྱིརདང་། ÷ དདེ། གོ་རིམབའིནདུ་བྱཿམའོ། །གཉིས་པའི། འཐང ༣ ་ཱ 






















འསྐུ་བ། 
འ་ 
འབས 
བྱ 
ཁོ 
མེ 

ཨུ ངསསོ། འལ 
གསུ་ 

ཉིད 
ཤཱི ཁ་གན་ཊ་བྱེ 














ཆྫོག་དུག་ལསལག་དགོས་པར་དེའེ་དཔི་གས་བསལནི། ཚིག་ལ་ཁོན་ཡོདཔ་ཕུངཔ་ལ་འཆདཔ་ལུབལན་ཆིག་ལད་བརམསབའི་རོམཔ་ཝ་བལས་༠ལྷག་པརསྙནན་ལྕུང་ཀེདདུམི་གྱུར་ཏེ། ཚེག་དྲུག་ལས་ལྷག་པམི་དགེས་སོ། །འིཀད། འདིར་ཚོག་ཧེསབྱ 
ནི་སྲབརའདོད་བ་དན་གཅིག་གོ་བར་བདཔའི་ཚིག་ལྱ་པབ་སྟེ། དཔེརན་མྨ་བར་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མི་རྟག་པྱ་བྲེ་བག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཅེསབུ་བ་ལྟ་བུའེ། །གཟུགས་ཙམ་རྔེས་སུ་བཤདཔསྨྲ་བརའདོདཔ་ལ་ཕུངཔཞི་ཝ་ཧྭེ། གཟུགས་དང་། ཚོད 
ཤྭ བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའོ་ཞེསྦྱ་བབ་དགུའི་ཐ་དདཔ་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྟན་པནི། རྒྱས་པར་བཤད་བཀཿོ་བོ་ཡིན་པའི་ྱིར་མདོརབསྟནཔ་སྟེ་གྱས་པར་བཤད་བ་ཡ་ཐི་དདདེ། དཔེར་ནཕུང་པོདི་ལྔ་སྟེ་ེས་བྱབ་དེགྱམ་པ་རབཤུད 
༢༧།བལས་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ་བེ། དེ་དག་གི་ངག་དོནནི་ཕུང་པྲོ་ཝ་ལྟ་བུའེ་མདོར་བསྟན་ཐློཀ་གཅིག་ལསརྩསབཤད་ཊྲོཀཁྲི་ཕེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིག་ལ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔནི། བུད་མེདམཁསཔས་གོངནས་གོད་དྲངིས་པནི། རྣམ་འྱེདའགྲེལ 
པ་ལས། དེན་ཅི་ཐེཚོམ་བཅད་པའྱིིརཞེས་བཤདདོ། །གཏནལ་དབབ་པརྱ་སཔ་དང། གཞུན་བངྒ་ནམ་བབེདའགེལ་པ་ལས། ཕབ་གཉེར་བསེདབཞེས་བ་བནི་མར་ལུང་ཕོག་བའོགས་བཞདབས། དོན་མརནས་ཤེསཟིན་པ་དེངས་ཤིངྱ་པདབར་བེདཔའོ། །རཱམ་་ 
འབྱེད་འགྲེལཔ་ལས། ཁཏོན་ཐུབ་དང་ཤེས་བྱབ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོཞེས་བཤད་པས། ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིནཔ་དེམི་བརྡེད་ཅིང་བྱང་བརབ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིགཁཏོན་དུ་འདོན་བའོ། །དམིགས་ཆེས་དྲི་བ་དངཞེས་པནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཚིགལ་ཐེ་ཚོམཐ་བའི། 8 























གས་ཅི ཞེས བོ ཡི་གེ་ཉམཔས་སོདེས་གསུངས་སོ། 


` ་ །ཌ་རྟོན་ཞུབ་དང་ཞེས་བ་སྡར་ 
ལྡ གས ངི རེར: དྲེ 
འ་ འཛངཅུང་ཨིཿ་ ༣བུངབ་དང་། ལ་སྭ་ཉིས་བས་པས་ཆུ་དབ་བ་ཅསཔ་ སུ སན 

















ལསག །རིཀ་ལས 


: 


2: (ཅ། སུན་ ཅི ཁྱིན་བརྩའིདཔ་ 


ཀལས། ག་ས ངེ ས་པའི གིས 


ས་འ དབེ་དངའདྲབའིདགེ་སློང་དང 
ལ་པས་ གིང གཞིགས ཤི་ཡ ། རོ འདྲིནི་ལོསཿ 


དང་། སོདལ་གི་བུ་ལ་སོགས་བདགལ་ཏྟེས་ཤིགཅེས་སྒུབ་ངབྱའོ། ། 


དྲཕལ་བྭ་བུའ་ 


འས རྩུ་གུ་སྱེ་བདམིརུ་ 





` རརིདམར་བེཞེསྱ་བབྱབ་ ཞི མ་ 
་ཱ ཅི གག 























ཉིསྐརནམསསུ་གོབོརྱ་ེད་པར་ དཟག་མི་ །འབུན་ཐམས་ཿདིསྣ་ཁིཿ སྭ་སུགོ་བརྩ་བ་བའྲི་ཤིརགསོལ་བ་འབུའ། ལསྱ་བཌོ། ཕལ། 

ཐེ མགཡང་ཤིད་ གྲིལ སོགས དབ ྲོ ཟླ ཅིས 

ཟི མྭ་ལགསའི་ཚུང་བབ ཅིང་དོན་གོབལས་མུར་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞི འོ། ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། ཡན་ལག་ལབཞིསྟེ། གངལ་བརྗོདཔའི་ཡུལ་དང་། གདོད 

3 །དང་པོ་ལལྔལས། བསྟེནཔརམ་རྫོགས་པའམ། ྲགིེྲིི་ དགོ །ཞེས པ་དང། སྱིར ཉལས། གཉིནཔས། དད པ་དང་ལྡནཔ ཀྱང་ངོ། །ཤེསགསུངས་པསསོ། 
པཿ ཡོནས་དག་བཅོད་ནི མེད །མ་བྫོད་ན་ཡང་གནས་དནལེནའཆབ་པའི་ལུང་ེདུ་འྱག་རབའི །པདཔལ་སསམིགསལ ནབ ག་གོ ཚུས ཆང་པ །ཞགགསཔ དདོ། } 

ནམ་འབྱེདཔས། དྲིལ་བསྒྲགསབལའི་ལུངབ་མེདདོ། །བདག་གིས་ཤེས་པ་དེབཞིན་དུ་འདིགཏེན་ཐམས་དཉིས་ཤེས་སོོ་སུམནའཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ ྟེ། བསྡུས་པ་ལས། བདེནབ་མཐོངབ་ལང་རྔོདནལུ 






དང་། ཆོགགི་ འཔོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡད་ ངཱ 
ཅུ ˆ༤ི@ 


དམ་པ་འད། དུད། གང་གིས་བ པི བའི་དདུགཔོ་དོད། གང་ིས་བརྔོད 

















སཆེའེཇོསླ་བམ་བ 






སས་པ་གཞན་བསྟེན་པརམཛོགས་བའམ། བསབ་པྱ་བིནཔ་ཡིན། འཕགས་པའིབདེནཔ་མམཐོང་བ་ལིན། ཐ་སདྲ་ལ་དང་ལན། ཙས་ཐ་མལ་བ་དང་བཞིསེ་སྔམ་བཞིནནོ། །གང་སྨྲ་ 
བདག་པྲཔ་ོྲ་གམདངད་ིཞས་བདང།བདནརཉད།ཤས་ས། །བསམ་ འཡནལགལ་ ཉིས ༥ ༢ ཞིག་རབ ན་ན ནི་་ན་བཞང་གཔ་ དད་ྱངཔའ། 
ངགམཚན་ཉིདལྔལྡནཨིསསྨྲ་བརབེདཔའོ། །མཐར་ཐུགནིཕའོལ་པོགདོན་གོབའོ། །གཉིས་པནི། བདགཉིདཔའ་ཆོསཁྲམདངྡན་པབདན་པཉིདནདུ་ཤེསམབསྒུརབརབདགཉིདམའི་ོས་ཟླམ་དབ་ལྡན་པརསྨསན་ལངབེདའགྱུར་ར།།འདིན་ཡ། 

















སྩ་བས་བོནའོ་ཞེསབཤདཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས། ཟསྱཙ,ི་ཉེདཔ་ལི་ཉེས་བས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བོམཐུན་བས་པདད་འབེལ་པྭ་སེ། སོསོརཐརཔལས་སྔར་ལེགས་པར་དུང་བྱབསནསཞེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། །རུངབའོ་དོནནི།  ཡདྨ་རམ་འབེད་ལས། སྔར་ལེགསཔ་རརུ 
པརྱ་བསནས་ཞེསྱ་བཔ་ནི་ཝར་དད་བས་ཐུལ་ནགེས་སོ། །གཞན་དྭུན་ལུང་བན་མུད་དེདགག་བྱམི་རྔོགས་པའི་ཕྱིན། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚོདང་ལྡནཔ་སྟེ་སྤིད་བསྟན་པལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གངལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོརེས་ དབནིཐ་ཉད་ཝུ་དཔ་་པ་དད། 
ལུས་ཐམལ་པར་གནས་བ་དང་དགེའདནཔ་ཡིན་པ་ཉེ། དང་པོགཉིསནི། མི་ཆོས་བམའི་མབས་སྲུ་སར་བཤདབ་དངའྲང་ཞིད། ཐཱ་མནི་གངཟག་ལཞེས་འདིཉིདལས་བཤད་ཅིང་། གངཐག་ལཞེསྨ་སོས་པ་ལསྐར་དགེའདྭན་གཞན་ལ་ནི་ཉེསྱབསསོ་ཞསཊིཀ་ལས་ 
བཤདདོ། །གསུམ་པ་གངལ་སུར་བ་གད་པའི་ཨུལཞི། དགྲེ སོང་ཆོས་དུགལན་གི་སིང་ལོགཔར་བརྫད་བོམ་སིན་བ་སྟེ། ལོག་པར་བསོས་པ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པཞེས་སོ། །སེལ་བནི། ལུང་ནམའབེདལས། བཤེས་ངོངྱོ་བས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསོས་པ་འདེན 
ནྭ་ཆུང་བམེད་དོགས་གསུངསསོ། །བཞེ་པགང་གིས་སྱུར་པའ་དེབསབའིཉེན་ནི། བླ་མཐུན་ཕྱེདཔ་ལ་གཏོགས་པསྟེ་དད་པ་ཞུལ་བསའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུན་ལུ་པན་སྒ་དཔ་ལྟེདེ་སྐེད་ཅི་འཛང་པོཝེམད་པའིཕྱི་དགེས་གསུངས་སོ། །ལུཔ་གང་ལ་གོ་བརྱ་བབའི་ 
ཨུལ ཐ་སྟ་དལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝུསཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། བདགལས་ཐ་དདཔ་གཡུམ་སྟེ་སྔར་མིའི་ཆོསླླ་མའི་སྐབས་དཔའབྲའོ། །བསམ་པའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམའབྲུལ་བའོ། །གྲན་སོང་ནི་བཤེས་ངོྱོབས་སོགས་ 










ལའ 


། ༈འགུར། ཉེསབྱསསོ། །དགྲེ་བོང་གིས་དགྱསོངམའྱིདད་བྲམབཔལ་དྲབསནངངའཆུར། ཉེས་བྱས་སོ། གམ སན་པ དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས དོན་གོ སཔ་རངབཞི་གདས་པ་ེ དགེ་སྲོང་གིས་ལུ་ 
ད་ས འྱར། ཉེསྱ་བསསཤེས་བདང་། དགྲེསངགསྦམོ་བའྲེདུ ལ་པ ཝ་ལབ དུབླམབ་ ལྱ་སྣཊཕེུས 














དནཔ་སྟེ་ལཱལས་ལུངབ་ཝར་འགུར་བཞེམ་ཡིན་པའོ། །གལཏེ་སོསརཔར་པའི་མདོལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱེདཿིད་སོ་སོརཐརཔའིམདོ་འདོན་པན་བསླབ་པཁྱདདུབསདནསསོསརཐར་པའིམདོ་ངེས་བཅུདད་དགས་པམ་ཡིནནས། འཇུལ་བ་དང་ལྡན་ སའུ 
དོན་པ་ཏཝ་པས་ བསལ བྲིཀ་ལས། དྲནི་འབུལ་བལགམ་ནམསི་དཔེ་ཙ་མདུ་ཐ་དདེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་གྲེང་གཞིདགདང་སི་ལཕུལ་སོགས་པའདོན་བནའདི་དགཱནཔས་ཅི་བཞེ ལྡནཔ་ཉི་དདོ། ཞེ གཱ 
ནཾ ཞེས་གསུངས་ལ། བྲྲིཀ་ལས། ཡུང་རྣམའབྱེད་ཁུངསསུདྲངསཏེ་དགེ་འདུནིའཇུ་ཡབ་དང་ལྡནཔ་དང། གང་ཇིཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙསཐབསབྱེད་ན་ཐམསཅད་ལྷུང་བྱེདདུ་འབྱུར་རགེས་གསུངས་ལག། ཟུ མཿ ཙུར་༨ 
གས་མཆོནོ་པ་སྟེ། ཚེསབཅོ་ཝནི་འདི་དེས་བཟུང་གི་ཡནལགམ་པིདདོ། །འོན་འགེལ་ཆུངལས། བཅོ་ཝའིགསོ་སྩོབགི་་ཡིནས་དང་། འདུལ་པ་ལེ་བཞིའིནདནས་ཐུང་བའི་ཚིག་ཡིནཔ་དང། བདི་ཉ་བུའི་ཆིགཟུང་ངུཆི་དགོས་ཤེསཅི་གྷཙྨཱས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
འདེ་གསུམ་དཔལནན་ལྕུང་བརའགུརཞེས་བཤདཔ་དབའགལ་ཅེན། དྷེ་སར་ཚེསབཅོལ་ཡནལགཉུ་དགོས་བརབ་དཔ་དེའི་རེས་སུམིའབྲང་ངོ། །ཁྱདདུ་གསོདབའོག་མའྱིཊིཀ་ལས། གསོལང་གིལསེཚས་སར་ཐར་པའི་མདོ་དོན་པན་བྲསབ་པའི་གཞིདཔོསཔའ 


ན་ལུང་ཐེད་དུ་འགུར་ི། དུསགཞན་ཆི་ཚེ་བརྗོད་ནདི་ཉེསབྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོགམའི་སྐབས་སུགསུངས་པདེ་ཁད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབསའདི་དཡང་སྩར་ཞེས་སྔ་རབས་བརྣམས་གསུང་ཡང་། མཚོསྣ་བཆེནཔོས་ཁད་དུ་ 































འཆད་པ་ཡང་ཆོས་མདོན་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་སྦྲསཔ། ཐུབཆེན་ཀྨ་པཕྲི་རྐམས་འི། །ཤལ་གིཟླ་འོད་དུས་གྱིསམ་མྱོང་ཞྐིང་། །ཡིད་ལ་དདཔའིའདད་མྔ་ཛོགས་པདེ། །མགོན་བལཉིནམོའིགྲུམུ་དབཞིནྱ་ུར། །རྗེ་བཙུན་འཛུཐ་པའི་མཆུ་ཡཾ”་ 
ཡལ་འདབ་ལས། །མུཏཾགའབྲས་བུ་སཱཾས་ཤིང་ཡི་ཁྲིའི་འོད། །དེ་ལྟང་མངེས་ལྡནཞལ་ལུང་རིང་ནས་བསྐལ། །འདིའབྲའི་དུས་ཨུའཕགས་བས་གཟིགས་ལ་བསམ། །མཆན་མོར་དགེ་བའི་གཉིས་འཐུང་གཉིད་ཁིནི། །ལྕགས་ཚུ་དམ་པོའི་གཞན་དབངཉིད་དུ་ཁུར། |ཉིནཡེར 
མྱ་ངན་ཐྲེལ་བི་དུད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་དབང་པོའི་ཚོགསནམས་ཉིདཔརྱ་བས། །སྙིན་ཐུསཟོས་བའི་ཤིང་དང་གཡེམ་ ་མས་བཅོམ་པའྲི་བམདི། །དབུག་ཆུས་བསྡུན་དང་བྱུན་པོས་གསྟོད་ཚསྐད་གསངས་ཆེས་ཆེར་མཐོ། །བརྒལ་ཅིད་བཅདནཁྲོ་བའི་མེཆེན་དག་གི་ུད་ཤི 
ཧེ། །འདི་འདྲའནཆེན་དགགིས་གཞིའདིནི་རབྱཿ་གཏུམས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའིབསྟན་པཡི། །སྤིན་ཚོགས་གསརབ་ལ་དགའབ། །ཆོས་རྲབ་གྲགས་བའི་རྨར་ཡི། །མཇུག་མའི་མཛེསམྡུག་རྣམ་པར་འཛིན། །ནྣམ་དཔྱད་འགྲནཟླམེད་པའི་ཡུམཕཞིང་། | 
གྭཟུརགནསརུམས་སྨས་པའི་བྲང་ཡངས་པོན། །ལུང་དེགས་ཐང་ཕེདདཀར་ཕོས་མ་ཆརབ་དེ། །རྣལའབྱོར་དབད་ཕྱག་མིལའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །ཁྱད་དུགསོད་བའི་ལྕུངབེདདོ།། །།བཅུ་ཐནྡ་གཉིས་པའི་དང་པོས་བོནསེ་འཛིག་ལ། བསབ་པརྱ་བབ་བརྗོད་པ་དང།། 
ལྟུབ་བརྣམ་པར་བཞག་བ་བསྟན། ༈ེ་ཡྭི་མུང་བམེད་པ་བརྗོད། །དང་པོལ། གནང་བའི་བཡླབ་བྱ་བརྡོད་པ་དང་། །བསྲུབ་བའི་འསྲྭབྱགཞན་ཡང་བསྟན། །དགག་པའི་བསྲབ་བྱ་བཛྗོད་པའོ། །དང་པོགི མཚོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ཕོལགགི་་ 
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ལོ། །ཕྲམགང 





འབེདལས། ཉཆ་དའྱིནན་ཉེས་བས་སོ་ཞེས་བ་ཤད་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེ་དགནི་ཕེར་པའི་དུསན་ཉེས་བས་བྱསེད་པལ་དགོངསཞེས་བཛོད་དེ། མཐུར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ྐནིཞུ་བཅུང་ཤོསལས། དགེེ་བློང་་ 
ལུང་བྱེད་དོརེས་བཤད་ལ། དགེསླང་གི༣ྣམའབྱེད་ལས་ྱང། དགེསྲོད་གིསཉ་ལྩི་བས་དདཉ་ཚང་ཆུནསསྐམ་ལའདོན་པར་བྱེདནཏུད་བྱེད་དུ་འཛུ་རརོཞེས་གསུངས་ཧིང། མུད་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམའབྱེདས 








རྫ་འགྲུལ་ཁཾས་ཤཾང་ལྗོན་པ་བཀུམ་པར་མོས་པབྱིདན་ཅིར་འཇྱར། ལྱུང་བ་མེདད་ཞེས་གསུངས་ལ། དེནཾ་རང་གི་རྣམ་བཤདདད་། ཉཱིཀ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམཀསལུུང་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་དྲངས། ཁཱ 
སྐར་སུལ་་ག ོདངོན་གཞིའི་ཡུངབཟདཔའ དགས་པ །ཞེས་བྲ་དགོ། །གཡམ་པདི། ཝང་བདམཛོ་ས༦འཔསྡདམདཔ དེ་ཚུ གིས་བ བས་པ་དང 
ཏི། ས་བྐོའ་འདོམས་བནེ་ས་བོན་གང་ཡིནདེ་ཉིདབུའདུ་ཤེས་ཁྱུགལཔ་དེ་དང་འད་ཉེ་ལུང་བེདྱདྱ་གར་ང་ཉིད་དོ། །ནྣམའེད་འགེལཔ་ལས། ཡུན་བཞེས་བབཞི་ཕི་ཤུན་ཧི་བའོ། །བྲིཞེས་བ་བནི་ནང་པྲི་ས་པཞེས་བཤད་བསྲགཿ 
བྲནྲི་གོག་ལ་སགས་པ་སེ། ཤིང་གྱི་ཕྱི་ཤུནརིབས་ནས་སིང་པོ་ལས་མཛམསེ་སེ། སྟིང་པོལྭ་ཅུདཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པནྱི་པེད་ཤི་བཉིད་དུཇེས་སུཐ་སྙད་གདགསསོ། །ཤེས་སྩར་རོ། །ཕྲི་དངཞེས་བ་བནི། ཤིང་གི་་་ 
བགས་པའི་ནང་པྲིས་བ་སེ། དེ་ཆིངནས་ཤིང་ལས་མཚམས་ེསེ་ཤིང་ལཅུང་ཐད་ཐོགས་བའི་ཐིནྱི་བེད་ཤི་བཉིད་དུ་རེས་སུཐ་སྐད་གདགས་སོ། །ཞེས་སྩར་རོ། །ཤིང་གི་འདབ་མ་སྩ་བོ་ཉིད་ད་ཕུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁྱ་ཐེབ་ ་ 
དང། བབབས་བྱ་ཤིདཏོག་མིན་ཟིན་ཏེ་ཐུལ་ལ་ཐུག་པར་མསའི་པེད་བསམས་ལྱ་པེད་ཤི་བ་ཉིདདུ་འཇིག་རེནནྲ་གགས་པ་ཡིན་པས། འདིེར་ཡང་གགས་པ་དེའི་རེསསུཕེད་ཤི་བཉིད་ཅས་ཐ་སྐད་གདགས་སོ། །འི་ཀར། 













པནི། དེལས་གཞན་བདུནནོ། །འདིརཞདའུང་རྒྱལ་ཤེནརེ། མྱུང་ 
བཅད་གཉིས་པོ་ཡང་ལབོནཿིུང་བཡིན་ཏེ། ཊི་ཀས། རྱུང་བཞེས་བ་བནིཡ་ཐུགལ་སོགས་བྱམ་ཐོནདྲུཝངབ་ལ་བདག་སྟེ།དེན་བརྟགས་པལ་སོ་གསབ་གཤན་ིསར་ངབྱ་པས་པལབསོས་སི་དགོས་སོ། །གཅད་བཞེསབྱ་བནྱི་ལང་མལ་སོགས་པའི་ཡལག " ༔ 
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བསཛོནཉད ཡྱི་རོལ་ཆི་དངོསཔོ་ས་བོན་སྱེ་བགང་ཡང་རུངཔའི་ཚོས་ཡོད་པ་ལྟ་ཏེན་ཅི ཆནསྤརེན་དང་མི་ལན་པའི་བྷཧ རྫོགས་པས་འཇོམས་པར་ཕྱེདཔ་ལཉེས་མེད་ཙི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བེད་ཉིད་ཡིན་དའོ། ནྱ་ཧི་ཛ་ནས་རིན་དང་ལན་ལ་འཕོངས་པའི 
རེན་ཁྱིས་ཉེབ སཾ ་གཅོད་པ་གནངབ་ལྟ་བུརྣམས་བཅད་དོ། །བཞིཔ་རུང་བའི་སླ་བཤདབནི། ོང པས་གགོམད་མཱབསན་ཅུངབཞེས་བོ། ་བདབརྱ་བབའིཚུལ་ལ་ག ། དང ༨ དངས 
ས་བ ྱསདཔའ་དགོས་པབཅས་པའིསམཆམས་ཟནཔའོ། །གཉིསཔ་འཕྡུས་པའི། ཡུས། དང་པགི་གངི་ཅ་ ཧེ ཡྱིརོལ་གྱི་སྐེ་འའམ ཉིད་དཔལན་པ་ཡིད། སཉམསཔ་ལིན། རུ 
རེ གཞན་དུན་རུང་བའི་འཛུག་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འ་ུུའ་ཆ འལ འི ་ བཉེན་པད་མརྫོགས་ གས་པས 
ང་བསྱ་བ་བར་གཞི༔ ཏི བསྙེནཛོགས་ཊིས་བབརམིདོས་གའྱི་ཕིར་རོ། བཿ གྲིས་བགས་མདཔ་ཅར་བ་དེགསན་ཡིནཅས་ངས། གས ཉེ བཞེས སབཞནན། །དས་པཏེདགགེསཅ་ བྱན ངགིས་རྗེན་པ་ 

བརནི་འྱུར་བའོ། །གསུམ་བརུལ་ངི་ལྟར་རུང་བར་བྱ་བཞི། མེས་རུད་བན་སྩིའི་ཆུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་དུངལ། སཔ བས་པ ། གཅ་མགས་སི། ་བ་མེས་ཅུ་བསནས ལས་པས སེགས རེ དི རྣམ་ 






བུར། 























བཞིནདུ་ེད་པའི་དགེ་སློངལ་བ། ག་དེ བས་པ་ལ དོན མ་པས་བ ིདབདས ] །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའིཡནལགགོ། 
ཞུ ཀན དཔའདགེ་འངལ་བཅས་ལ་ དགེ་སཱེང་ཆོསདག་ལྔན་གྱི་སྟེངད་དགེ་འདུན་ཚིཞལ་ཏབ་ཡིནཔ་དང། རང་ལུབས་གོས་ལ་སགས་བདམན་པཅེད་དྲ་ཁིབ་པ་པོམ་ཡིནཔ། དཔསགཞིའ །ཡནཡག་ལ་བཞི་ལས། ག དིག 
བ་ལིནནདལ་འྱཔ་སན་ཡང་དགགྱབ་སེ་ཛོགས་པའི་ཕིར། གང་གིསའྱཕབའི་ཉེན་ནི། དནཔའི་གདསྐས་བྲགངས་པ་སྟེ་བྲགངས་པ་ི་དདོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མབ་ཐངས་བསའ་ཕྱན་ནི། ཧཱིཀ་ལས། མ་བསརས་བ་བདི་ཉེསྱབས་ཌིའོཞེས་སོ། ། 
༡ ༢སམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདེུསནིགཞིལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུནཱ་སློང་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་འའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་དོ་པརའདོད་པརྒྱན་མ་ཆད་པའོ། [སྤྱོར་བཞིངགམཛན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཨིགའཕྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཕ" 
རོལ་ཕསདནགོ་པའོ། །གཉིསཔནི། འབི་ལུང་བདབྱསདཔ་ལྱལབའི་ལུལ་གངཟག་བཅུ་གཉིསཔོད་གཤིཊི་།་ལས། གནས་ཁངཿས་ལ་བསྟོ་བ་གཉིས། །ཐུག་བབག་ཆས་འབྲམ་པགཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲམ་པངཔྱདཔདང།།སྐོདམྱདའཐུབ 
གས་ཅི་གཉིས། །དབར་ཙིརསཆེནྭསེད་དང་འགེད། །མངགས་གཞུགཔ་དང་མངོས་ཆོས།ཏེ། །གནབག་བྱཅུ་དངགཉིས་པོ་དག །ལྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ཐག་དེདག་ཞི་ལྡངབའི་བྱེདཔ་པོ་ཉིད་ཡིན་རྟེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 9 




















ཿ བྱན་ལུང་བྱེ་དདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཿ དྲ་བག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགའི་དགེའདུན་ཙི་ལསྱ་པེད་པ་བསྟེན་པར་ཛོགས་པའི་དཔེ་ཙམ་དུཟདྱ་ལི། འདིད་ཤིང་ཏོག་འབྲེམ་པ་ལ་སོགསྐ་བད་བླལོ་ཞེསའིཀརའཆོ་ ཕི 
ུལས་ིིོེཾེརྣིྣེནཾནཾནཾནནཤཾ+ཤཾདཾདབ 
ར་དགེསབབའིམསནདོནགཉིས་བསས་ཏེདཔཔོཉིདཡིནན་ོས་ཝ་མརབཉེགསཔ་དུ་སནསཔ་དགྱ་རདཔཕོམ་ཡིནཔ་རམ་ཐདཅས་དྲསའོ། །ཞལ་ཏདཔས་སྭབེདཔའབའ་ཤིག་གམགེན། ཤྱ 
ྩསབབདགའབྲ་བཅདིར་གིགསབསོས༔ཉབགའདསབ་མཔ་འར་ཞོ་་དོད །འདི་ལྔ་ནམའྱཔེདའགེལ་པལས། སྩོར་བ་བཏངབཞེསབྱ་བཞི་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའོགེས་སོ། དའ བཞིན་རེ། ཇ་་ གན 
པ་ལཁཕཕན་ལང་ལྕངྱ་བེད་ངུའྱགུརྱ་ཆི། མ་བཀས་པལའཕཕན་ ཤལ་ཏ་དངོསསུ་ཐེད་པ་ཡན་ལག་་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མཧསྐོས་པ་སྩིར་བ་མ་བཏང་བ་དགལའཕྱའམ་གདོགསའྱས་བྱེད་ནལྟུང་ྱྱེད། ཞས་གཡུངསཏེ། མ་བསྐོས་བརྡ་སྦྱོརོ་བ་དཏང་བཞིའླི 
- ཀྐརམ་སྨོས་པས་ཤེས་སོ་ཞེསཝེར་དོ། །དེཞི་མ་ ཏེ དགེ་ ངཝམའིལང་ནམ་འབྱེད་གཉིས་ཀལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུམ་བསྐོས་པ་སྩོད་ཐམ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱན་ལུུད་བྱེད་དུའ ` །གང་ཐུག་བཅུ་གཉིས་སུམ་བསྐོས་པ་སྩོ་ར་པ་བཏངབ་དག་ཡའཔྱ་ 





ཀུང 
















ཡུལ་དང་།, ཚིག་གང་ལལན་ལོག་པར་སྤྲ་བའིགཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡནནོ། །གཉིས་པདི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིསཆོས་དང་ལྡན་བར་བགྒོ་པའམ་དགེསྤོང་གིས་དོན་གངཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚིག་ལའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིསལས། 
འུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཡུན་སློང་ནི་རང་གརབགྒེ་བརྡ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་ལྦྲ་ཞིང་གོ་བརའ་དོད་པརྱུན་མཆད་པའོ། །སཱརོ་བནི་འག་མཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཨིསརྣ་ལ་གཟོནཔའི་ཆེག་སྨྱ་བསཞུགས་པའོ། |མཐར་ཐུགདྲི་བརོལ་པོས་དེར་གོ་བའོ། །གི 
ལ། དངོས་གཞིའི་མུངབ་བྗོདཔ་དད། །སུང་བའིན་ལྨད་བསུན་པའོ། །དདཔོན། རང་འདགེསློང་གིས་ཁད་ལྕངབགྱར་བཅོས་གྱས་ི་གཅེས་བསྒེ་བལ་སེགསཔ་བྲ་བྲནལགཟོན་ནནི་ཚོགགི་ལན་ཡོག་པརདརོདན་ལུང་བེདབསེད་པའོ། །བསམ་པབནྡིན་ལ་་ 
གཟོན་པ་དེད་འདུན་པས་སོ། [ངི་ལྟར་རྗོད་པསཞེན། དགེ་སློང་གཱིས་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་ཕའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པལ་ཚིག་གི་ལན་གཞན་འརྔོད་དས་ལྐུང་བེད་སྐྱེད་པའོ། །མདོའདིས་ནི་དྲི་བརྣལ་གཟོནན་ཡང་ལྷུང་ཕྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལཤ་ཕུགས་བརྡ་དེ 
དྲིབརྣ་ལགཤོན་པ་ལ་ལང་བྱེད་མིསྱེད་དེ། གཏུདྲ.༢༨སདདས་ དུས་བའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ལློང་གཾ་སརྡོངས་པམ་གཏོགས་པ་དེ་ལསགཞནདག་དསྐེ་བ་དཞྲིན་དུ་མི་བ་ཨིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པསཤེས་སོརྐེས་ཟེརརོ། །ཉེས་བྱསདེེ་སྩོར་བའིཉེས 
5 ་ལ་དགོངསསོ་ཞེས་དིགསསོ། །རང་ཡུགསནི་དྲི་པརྣ་ལ་གནོན་པ་ལ་ལྱུང་ྱེད་བསྐེ་དདེ། ཞུགཉུད་ཤོས་༢ུག...གཞུད་བླ་མའི་ཤུ་བལས། དགེ་སྲོང་གི་སརྟོངས་པམ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་བའི་རྒྱ་དག་གིས་གླེང་བརྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འཕྱད། ལྕུང་བྱེན་དོ 
























།པར་ཀྱབ་མམཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲསན་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བི་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེསབསྒྱུར་བས་བཛྲུན་ཡིན་ཁང་གསོད་བྱེད་གཞན་ཧྱི་ཁྲི་དགེ་བ་དང་བསད་བྱ་གཞན་སྲོག་བསྐབ་པའི་ཀྱེར་བརྫུན་དེཙམཞིག་གནད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསགལ་ཡུངལག 
ཡགུན་རེ། བུན་ཆོས་ཅན། གནང་བམི་སྲིད་པར་ཐལ། རངབཞིན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིད་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་པོཀེསཔནི་དོན་དམྲ་པད་ན་གང་ཐག་གི་བདག་ཊྲགུན་ཉུ་བཏགསཔའི་སེམས་ཅནམ་མཐོངབ་ལ་དགོངས་པས་་` 
བརྫུན་མ་ཡིནནོ་ཞེསཕེད་དོ། །འོན་ཁང་བརྗོད་བྱལ་འདུ་ཤེསམ་བརྒྱར་ཡང་གོབྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བརྒྱར་བས་བརྔུན་ཡིན་ཏེ། དྭེལ་རམ་ཡེནད་བགཙམ་གྱིས་སྐུརཔ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་འཇྫུན་མ་ཡིན་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདོདན། བརྗོད་ལར་བྱ་བ་གཤན་ལ་གནོདོ། 
། པའི་ཚིག་གིས་བརུནནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གནས་སུམི་བཞག་ཅེསག་སུངས་པ་དད། གནསམལ་གི་གཞི་ལསཚད་རྲིས་ཀྱིསལ་བརྟབ་བསཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལང་ོད་འགལལོ། །དེ་བྙུན་སྐྱ་པམ་ཡིནནོ་སྟམ་ན། དེནི་འཛོད 
` བྱ་ལའ་དུ་ཤེསམ་གྱསུར་ཡང་གྱོབ་ལ་འུ་ཤེས་བྱུམར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དིམས་ལ་བས་མསནས་འཛོད་ཡད། ཆད་པའི་དིམསལ་གོབར་འདོད་པའྱིཕིར་དོ། །དགེ་ཡི་དགེནི་བ་སམཔའི་རེས་སུའྲབད་བསན་བཛུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནཆི་ཁན་མཐོབ་ཡིན་པར་ 
༢ །ྲི་ཁྲུབ་བོ། །འོནོ་སྲེག་གཅོད་པའི་ལུས་ཁྱི་ལསལ་ཡང་ཧ་ཅངཐལ་བདའསྱར་དོཞེན། གློག་གཅོདཔ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བསི་སྱིད་དོ། །ངགགིལེགསཉེས་ཐམལ་ཚི་ཤེས་པསལན་གནོད་ཌི་ས་མཚམས་བཇུང་བར་ནུས་བྱང་། སྲོག་གཅོདཔ་ལྟ་བུ་ལས་ཤྱི་བྱ་བ་རྣམསཊི 











གླཆདབས་བ རྫུན་དུའགྲོན། འོན་སངསརས་ཉིས་ལེམ་དགོངས་གསུདས་པྷཔས 
མཿ དདེ། སངསྦྱནས་ཅིས་ཁྒྲགལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གཟིགསཧང་ཕྱིས་” 
པས་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མཐོང་བབཞིནནོ། །ཡངནམདོའ་དི་ལ་ཁོ་བོའི་རིགས་ཕད།། ཆུ་ཡོ་བྲ།ཤིསའོདཐེར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གབས་མིནལ་སྣནས། སངསྦྱ་ཆུས་ཅིགསུང་དབས་ཐམས་ཅདྱ་ཧདྲ་ནུབ་མཐའསྨ་བ་བཞིའི་རེ་མོརྩེ་བུར་པའི་དྭབ་མའི། 
ཁྐོན་སྟོན་བ་ཡིན་ལ། དེའྱིཕིར་ཆོས་ཐས།ཅད་སྟང་པཉིད་དུགཞལ་བ། སྟོརཔཏིད་དུབག་པརབསྟན་བསསེམསཅན་ལ་སསཔ་བནོདཔའིབདག་ཉིདནིའཔགསཟེན་སི་གཟིགས་དོན་མྲིམ་དབར་མདོའདིས་ཅདགསལ་བརྩ་དས་པ་ཡིནེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ། 
ར་བྡནདན། ཇེདུས་གསུལ་མཆེན་པའིཤ་ལནས། ལྟ་བ་དེ་མཐའ་ལ་ཆེན་པོལ། །གྱུད་མཐལིཞེན་པས་མབྲསདཔན། །ཡངདགཉི་དལ་ཡང་དག་བལྟས། །འདིདང་གིགེམས་དངའབེལ་བ་གཅེས། །ཞེས་འབུརབའི་དོན་བཤདན། སང་བར་བྱབ་"་ 
མདོདྷ་སྡེམ་ཆི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་©ྱི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཙོགས་ཡུལྟ་བ་དང་། མཐར་འཕིན་ཆི་ལྟ་བ་དར། རུལ་ཁྲིམས་དངདརྟར་ཞུགསཝ་ཆོག་འཛིན་རྱེ་ལྟ་བ་དད། བདགཊྱ་ལྷབའོ། །དང་པོལ་དགོངེས་ཏེ། དཔལ་དང་ཆུང་གི་ཞལནས། འདས་པའི་རྟག་རིན་ 












མཔ། ང། གསུམ་བརི། ཚོང་བ་དང་འདུ་ཊེསའགོག་པའི་སྟམས་འཇུག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཧྱི་ཕོལཅི་དོན་དང་། ལྔ་བ་ནི། དེཉིད་འཛོན་པ་དངབཅས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སངས་པའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྩེས་པར། ག་པ་། 
ལ་འཇུགབ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུསེ་བསྟན་པ་ནི། དཔལརད་བྱུངགི་ཞྲལ་སྔ་ནས། བདག་དང་རྟགཐད་ལྭ་བུ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །བདག་མེད་ཁོ་ནར་ལཱ་བ་ཐེག་ཆུངང་ཡིན། །རྣམཉོགཱ་མཚནམར༧ྟ་བཟྱིསབསྟེ། 8. 




















མའིམདངསྤ་ཅིས་མཛོས་པ་ལས། །སྨྱོན་མེད་དགེབའིབཤེས་ཤས་རིང་ནས་བོལ། །དེཚ།བེདས་པའི་འབུག་སླ་སློག་པརས། །མོས་ལྡན་གླུབ་མའི་ཀླདཔ་འགེམས་བརས། །དེའའྲའིཕེདབར་བླླྒིགས་པའིཁོར་ཡུག་ དཔལ་ལཱནདྲགསཕོའི”ི 
མའི་ད ` ×» ཞིག ཅད། ༣ དྲད  ཛ་ [འདེགས 
དངཔོ་ལ། ལྩུརབ་ཉུང་མེད་བཅསཏེ་བསྟན། །དངོས་གིའིདོགས་གཅོདབལླབབུ་བརྗོད། །དངོག་གཞིའི་ལྦུང་དངསེལ་བའོ། །དང་བལ། ཧཱིའི་དོནདཔ། ཚེག་གི་དདནོ། །དངཔོལ། ལླེད་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུང་གེསློངགིས་དགེ་འདུ་ནནྣསས་རྱི་གནསསའ 
མ་བླསས་པར་སོངབ་ལྭ་ཡུངྱབེད་ད་བཅསས། །དགུག་བནི་རངརིས་དགེའདན་སི་གནས་ཡལཇུད་ཆོས་པར་ྱསར་བཀོ། །དོཏནི་བཅས་ལྡནདེགང་གི་དགེ་འདནཅ་གནས་མལ་དི་མ་བྲམས་པརླག་གབལེ་དཔལུ་བུས་ནཔུན་དུ་འབུར་བའིཉེན་ཞནགྱཡིགསས་ ༥ 
བཤག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དྲ་བཱརཔའམ་འདོམ་བཞི་བྱར་ཝ་དགུ་འདུས་བལས་གྱརབའི་ཞུདབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡུན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་སན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོདང་གནས་དངཏེནདོ། །དངཔོ་གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དགེ་འ 
དབངབའིགནས་མལ་ཡིནཔ་སྟེ་དགེ་འདཱན་ཙྱགནགམལ་ཉིད་ཅེས་སོ། །སེལ་བཞི་གང་ཟག་གི་ཡང་དོཞེས་ཉེས་བྱས་སེ། །དེ་ཡངཕན་ཕུན་དུ་འགུར་བའི་ཉེས་ཅན་ཡིན་བ་སྟེ་རེག་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པཉིད་ལནི་ཞེསསེ། །རུངབ་དང་ཚད་དང་ལྡནཔ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་ 





ཌཾ 
















ཐགནི་གཉིསཏེ། ཕན་ཕུན་དྲུ་ཏུརཔའམ་འདམ་བཞི་བྱཅ་ཝ་དྲགའདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་ཅི་ལྕུང་བེད་དཞེསཁོགཅ་སྣོསན་གནས་མལ་དེདང་གང་ཡིནཅེ་ན་ཉལ་བལ་སགསཔའི་བི་དང། འཇུག་པའི་ཁྲིའདང། སཱན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང 
ཞེསཔ་ནི་བལལས་བས་པའི་གོས་སྨྲ་དད་བཅས་པའོ། །ལྔས་ནང་ཚངས་ཅནལ་སོགསཔ་དང་། གོར་ཛུནི་སྙནབླུམ་ཕོལ་སོགས་པའོཞེསཌླིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྲ་ནམ་དདམསནས་གུབཞིར་ཡང་བཤད་དྒོ་ཞེསབབནི་སྨེས་པ་དེ་དག་སྟེགནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་ 
གྱ་ཉེའཁར་འདསན་ཤྱུང་བྱེདབསྐེདདའི་ཉེའཁོརཨིཚདདེ་དེ་ཙ་མཞེན། གནསམལ་གད་དུའདུགཔ་དེནས་འདོམ་བཞི་བ་རྩ་དགུཟནཆ་དཞི་གནསམལ་དེའི་ེན་ཀོརའོ། །གཅུག་ལག་ཁདད་ཁད་ཌྱིམདགརྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུར་བལནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བའི 
བཅུཅ་དགུཚུནཆདནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ངོ། །ཕྱིར་བས་བསྐོར་བ་མེདན་སཱན་གང་ལ་འདུག་པའི་གནསརས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཅལ་ལོ། །གརྣས་མལ་གྱིཉེ་འཁོར་དེ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་འི་ཕྱིརབློ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་འགྲོན་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་པརམ་ཐད་བརྗེདཔས་ཁྱང་་ 
གནས་གཞན་དུ་འཕུགསཤིངའགྲོབ་དང།། གནྣསམལ་བྱིནང་དུཊམ་གནསདེའི་ནད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཉེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟེམས་པར་ཞུགསཔ་ལ་སོགསཔསསནྲི་བབ་གཞུན་ལ་སེམས་གསེངབ་དད་བན་ྲན་གཞུན་ཡང་བཟུས་སོ། །དེསན་ཁནམ་པོབ་་ 
འདའི་རརྱསུརཔ་ལྐོ་གཏུ་ུརདཔརྣམས་གཉིས་ཡིན་ནོ་སྟེ། གནས་མལ་དེདགེ་གླངདང་ཉིདཉི་མངོནསུམ་དུ་གྱརཔམ་ཡིན་པར་ལྐོག་རྱ་ཡུས་པར་ཕྱ་པས་མྩུངབབཀྱེད་པགཉིས་ཡིནཏེ། པནཕུནདུ་གུརཔ་དཔལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཤེས་བསྟནཏོ། །འདོམ་བཞི་ 












ཟླ 














ཆགལ་ཏླ་དང་དང་ཆརདག་འོངནདགྲ་སོངགྱཧགལག་ཁང་ན་འཔོདཔའིདགེོངཕོ་ནའདུག་ཅང་མཐོངབསྭཝས་ཤོག །མབྱཝས་ནེསྦྱངས་སོ། །དཔ་ནེད་ནམསཅེ་གནས་མལ་དེ་དག་བ།ུལ་དར་འའོ། །གསོད་ཚོམས་ལྔགགས་པའི་དགེསོངདས་རུང་དཔཆརཔ་ 
མཐོངནས་གུས་པརྱ་བསླཕུར་ཧྲུཡིར་འོདབདྱ་བའོ། །བསོད་ཧོམས་དེའི་དོནཉིད་ལ་གནསམལ་མ་བཛཝས་པརྱ་ཡིནནཉེསཔ་མེདཔདང་། ནླ་མདཔ་ཡང་མཡིནནྟོས་ལུད་བེད་ཡོངས་སྔཚོགས་བའི་ཐིད་དོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་གནས་མལ་བ་བ་བཟེདཔས་ཡུལ་” 
གཞན་དུ་འགྲོ།ཞིང་ལམའིང་དུའདས་སམ་གནས་སྱུ་ཡིན་ནསབདགགིས་གནས་མལ་བགབ་མདབརབ ཀྐགགོ་སྙམ་ དྲུདུན་པྷ་ཉིད་ན་དེ་ལརབྲརེདཔ་ཉེས་བྱསསཞེས་ཡིདལ་བསམགིད་བརཡངཊཛཇོད་ཅིངྱ་ཕིནཆད་འདི་ལྟར་མྱི་བའོ་ཞེས་སེམས་བྱསེདཔརྦ་བ་ཞིང་ཆིག་ཏུ་བྲདཔར 
ཡང་ངྱའོ། །ཟླིཀར། གལཏེ་ལམ་རིངབོར་མྱྱིན་པངདྲན་པརྟེདནནིདགེསོངདེ་ཕྱིར་ལྡེག་པར་བྱའོཞས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེགླངདེ་ཕརའགྲབ་ན་དགེཀློང་ལམནསཚུ་དའོང་བཞིག་དང་མངོན་སུམ་དུཿཕྲདཔར་རུ་རན་གནས་མལ་སྡུད་བ་རྔོདདེ་བླགབ་མེད་པ་དབཞག་པ། 
ད་བཅལ་བའྱིབིརདགྲ ཀོངནུར་འོང་དེ་ལ་བཅོལཔརྩ་བའོ། །དགེ་སོདལཝནསུ་དའོང་བ་གནས་མལ་བླསབར་ཁས་བུངས་པསགནས་སུ་སོནབཉི་དན་གནས་མལབསུ་བདྱ་བ་བིདདོ། །མྱིབེདན་འགལ་ཚབས་ན་དའས་དདོ། །དགྲེ་མོང་གནསནས་འཕགསཔ། 
འགྱུར་བན་གནས་མ་ལ་སྡུད་ཅིང་བསྡ ནན ྲགོན་པོའི་ཛེས་མྲ་སེབས་ནཆོན་ནུན་པས་བཅོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེན་ཉམ་ར་བ་དངྲ་ལདབརའགུར་བན་གནས་མལྱ་སབས་ཡོད་པའམྲ་བགབ་མེད་ཕན་འདུག་ཅང་རུངབསྡུབའབྱའོ། །འདི་ནིབ་གབ་མེདཔ་མ་ཡིནྱ་ཡི་གཙུག་ལག་ 























ྲོང་དགེ་འདུན་ཨིརྟེན་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གིྱི་རོལ་ད་བེན་པར་སོངནསབྲོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོབས་པན། དག་འདུན་ཡོན་བདག་གི་ཁྲིམ་གཞན་ཇུ་མགོན་དུ་བོས་གིང་གཙུག་ལག་འང་གྲི་གོ་བཅདཔརྦ་གུར་ན། གཙོགལགོཁངརིཊི་ཧིའཁོརྡོརྱི་ 
གསཏདེི་འདིགག་ལག་ཁང། དེན གངགག་ལགཁས་ ནས་སངས གོང་མ གལ ཁིང 
„ །ལོ། །དགཱེ་བླང་ནམས་མགོན་དུའདོད་པའིྱིམ་གཞནདེར་གསུག་ལགཐང་གི་སྟུན་དགགཡངཔོཔྩིནནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློདདག་ཐན་ཟོསནས་སྟན་རང་ཉིད་གྱ་མཆན་ཁ་བགིས་བླངས་ཏེདགྲོ་བརའཕགས་པ་དག་ངོར་མོ་པ་བལྟ་ང་འདོང་ངབ་ཞེས་འཕྱནས་དགེསློང་ 
:ཆཱ།།རང་གིསཌིས་དེ་ནས་སྟན་དག་གཙུག་ཡག་ཁང་དྲབཅུ་རབང་མི་བྱའོ། །སྐབསའདིརའབྲེལཆུངལས། མགོན་དུའགྲོནབདགགིས་སྟན་དང་ས་སུ་ཁྱེད་ཏམི་འགྲོགེས་ཉང་བཤདདོ། །སྙན་བསྒུ་བདེནི་རྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དགཤི་ལས་ཁོ་ནའོ། །དེདག་གིས་གཟུག་ 
ལུག་ཁང་དྭ་སནདེ་དག་བསྒུ་རབར་བུའོ། །ཅྱིམ་བ་དང་དགྲེ་ཚུལ་མདན་སྣནདེ་དག་གཙུག་ལག།ངདུབྱ་སལ་བཡྱི་ིར་ཅིན་པདག་ལ་བཅོལ་ཏེདགྲེསོདྨནམས་གྱིགལག་ཁང་དུའདོང་འྱབདོ། ༈ཁྱི་མ་པདག་དདེ། བདག་ཅགགིས་བསསལ་ལོགེསབེརནམལཆ་དངྟསན 
 བཞག་སྟེ་དགེ་སློད་རྣམསཕྱིམ་དེ་ནས་འདོང་བར་ཁྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་སྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ཐང་མ་བསྐྱལནགནས་པདྱེདཔའི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་གནོན་རུ་དགྲ་གིས་མལ་ཆ་དང་སྐནདེ་དགུཚུར་བླངཔར་ཀྱའོ། །གནས་པང་བྱེད་པ་དགམེད་ནགནས་བརྟནདེ་དག་དང་དགེ་| 2 
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སླ །ཁྱི་མ་པ། གསམས མདོགས དྲ 








།ཉིས་བནི། དགོན་པརཏེ་སྦལོགས་སྟེང་པརནི་ལྣའམ། ་བཏིང་བལྔ་སིན་བུམི་འཇུག་པདྱ་བབའྱི་ཉིར་ནི་ཡང་བསླང་བའྱ་བའོ། ་ངབ་དེནྱོ་༡འམ་ལོ་མ་བཉིངབདྷེ་ནམས་མགོའམ་མཇུག་ 


།ཨྱ་ཡི་ག་བས་ར་རའན་མ་འསྲངག་པས་ྡནས་ཞས་དཆགཟུར་ 


༨བཤད་དོ། །སོརའགྲེལབརདེད་སྡས་སྲམ་ཕོང་་སུབྱསཀས་བོ། །རྩ་བཏེངབ་ 
པ།། སོམས མོ་བ ཏཔབག་ 


།དཀྲུགས་པཅུད་དཞེས་སོ། །གཡུམོ་པནི། ལྩ་བཉིང་བའི་སྙེད་དུ་གོསདྭག་བསྐམ་འའིཀྱིརསག 
།འ་ོསགསྣཞེམམོགས 


ང་མཐིལ་གཉིས་ས་གནྱིར་བ་ངོས་གནོདན་འཆག། 


ད ?དད། [ 
འགའ་ཞིགྲ་བངཔལ་ཕྱིན་ནམཞིཤ། ལྣ་འདོར་མི་འདོནདྲསལ། དོར་འདཁས་འེནགབྱིན་རྡོ། །བཞི་པཞྒི། དགེ་གློང་ུན་རེདའཆགཔ་དགེ་བརྒྱཆེར་བྱེདཔ: 
གླངཔལསྱིན་ནམཞེད། ༈འདང་ཡའདརདྲསལ། དོ ྱླཀ༽ད༽ ི་ 


བདགྱུྭཙ་དགུ་གདེངབར་བནོ། །འཆག་པ་ཉི་བའྱིམ་དེདགཿངདོ་དབརྱབ 
ངབ་ལསའ་ཐོམི་གཅོདཔ་གཞན་ཚོནདུསསྭསེ་སབས་སུ་སོདཆནས་ཡོདམེད་སོ་སེར 


བཉིད་དུ་མྱ་ཚུར་པ་དོར་བདྲ་བའོ། །ཟི་ལས། ཚུར་ནནི་དོརབརྱ་པ་མི་དགོསཏེ་ཝེགཆ་གས་མྱི་སེ་བའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། 













གསུམ་ལྟ་ཐུམ་ཡིདི། ཚཱ་དང་ལོ་གདན་དུབཏིང་དམནེས་ཐ་སྟད་བྱར་རུངབས་བུགསེའི་དྲ་དཆོག་པ་ཡིནཔ་ཉྟུ་གདིངབདྩངས་པཉིདཅེས་བཤདད། །གསུམ་པགང་དིསམབཝུསཔར་འཇོགཔའེཉེནདི་ཆོས་བཞྲི་ཝན་ལས་རངདམ་བལོས་པས་འདིང་བརྩས་པཔི 

རདངམ་བསྐོས་པས་གདེང་བརྩ་བས་པཉིདཅེས་སོ། མུད བས སི ང་ད ཞེས་པ མ་གང པབ བཏ གི་ད འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། པས 
དང་གན་རཱ་པམ་ལོའི་གདིངབ་མ་དྲསས་པརཉེའཁོར་ལས་མའདས་ཆངགཉིདལེག་པ་དང་། སྭེམཾས་པ་རའཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་བཱ་དང་ལོམའེ་གདིང་བ་བཏིང་བ་དེ་ལསནང་གིས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པརའདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བར་འདོད་ 
བྱན་མཆུད་པའོ། །རྱར་བནི་གནས་དེའི་ནང་ནུག་ཉིད་ཉལ་ག་ལ་སོགས་པབམ་དེའི་ཉ་དབར་འདལ་བནིབྱར་ཙ་དགུལས་འདས་ཀངའྲགོབའོ། །ཟཔརྡ་ཕགདིགཉིས་ཏེབན་ཕུན་དྲུཝུར་བའ་མ་འདོམགེདགུ་འད་པའོ། །གཉིས་པན། འདི་ལྱ་བདཔ་པོགང་ཞེན། ཅུ་དང་ལེལ། 
གདིངབའི་གནས་དགེ་འུནི་གཙུག་ལག་ཁངཉིདདང་ེས་པའིནམ་བར་བཅདཔས། ཞུབལས། གང་ཐག་གི་གནས་ཁང་དུའི་ཉས་བས་ལས་མིབྱདདདེ་དས་སོ། །གཙུགལག་ཁང་གིནདདྲདངཕོལ་གདངདུབཏངབའིའགགཞི་དདལ་ཅྱི་ཏ་བའིདབའ་ 
ཞི་ཉིད་དངྱ་བེ་མ་མང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་བཟུང་བའིགཞི་ཉིད་བསྡསཏེ། ཟླཾཀ་ལས། རྡོལས་གཞནཔ་ས་མ་ཡིན་པའང་བསྡུའོཞེསསོ། །འགྲེལ་ཇུངལས། གསེག་མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དང་། སའཇམ་པོའྲི་རན་པོདང་། ས་འསྲིལ། ཌྷ 


¡2⁄༤ བབསས་ཐབས་བསཁམཐར་འཆངབཅར་འབམས༠༤༧༡༤ྟ༤༡༡༥ྣ༤ྣ༥ྣ༤ ༤༢༤ 








རྫོགས་པནི་དགེ་སློང་གིས་བསྒད་ཁང་ཉེས་བྱས་ལས་མེ་བསྐེད་དེ་ཞུ་བ་ལསསོ། །གངནས་བསྐད་བའི་གནས་དགའདུན་ཁི་གཙུག་ལགཁང་ཉིད་དགའི་ལྕུང་བྱེད་འདི་ཡྱེད་པའི་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་མིརུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ྲ 
སསབས མ་སི ཉནཞེནཔར་འདན ཏད ངི སཱ ལྕུང་བེདའདི་ ི་ ག་ཉིད །གདཐགགི་གནསཁདནསནེདགྲེསོང་ 








ལམའདུག་ནལྕུང་བྱེདདེཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལུ 
སེན ` 
དགཏལ་བ སེང་གུའགེལབལ་སོགས་པའ་ཇིགས་པའི་དབང་: 


ˆ ས་ 








ངབ་མེད་དོ། །སྨུས་པའི་ཆུང་བའི་འེད་པ་དེརམ་ཟདད་མགེན། དགེེ་སོངག 
ར་པའི་མདོ་ལས། །ཁི་དང་བྲིབཤེས་གསུངས་ཅང་། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོནཔཙམ་སྟེ། རང་གྲི་ནམ་བཤད་ལས། ངེ 













ྲྭ་ །གསུངས་ཀྱད། ཊྲིཀ་ལས། དུདའགྲོའིམྱེ་གནས་སུ་སྒེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་གཤད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣངབ་སྟེ། རྣམའཀྱེད་འགྲེལ་པལས། མིཊིའིགཐ་མལ་བསམཐོང་བདའྱ་གརཔའོ། །གཔོདོག་དོགྲ་སིནཐོངོ་བདོད་ནོསོ་ 
༤ ོ་གས་དཔགཅསགམ་ིནཔེབསདབརསིནཝས་ཞེསཉདཚ།།ཞེསབཤདད། །ཕགསགསདས་ིགིསབ་འ་ངྲད་རམདོན བོ གས་ས བདེདགཡོད་ 
༡ མིནུསྱ་ཁང་ཝགས་ཅིས་གསོདཔར་འེད་ནདདའགོ་གསོདབ་ལེཡུང་ེད་ད་འགུར་ཞེས་ཝམནམས་ཅིསགསུདཏེ། སྐབས་འདིའིལུང་རྣམ་འབྱེདཔས། གངདག་མིག་གིསམཐོདབརའཕྱར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གའམརུ་ལྟ་ུ་གཞིམདང་དཆས་བ་སྟེ། ༅ཕུཔདངམདོ་རྩེབ་“ 
ལགྲ་སོག་ཆགས་དངབཅས་བཞེས་སུག་ཆགས་དཔྡ་ལ་པའིཚིག་ཏུགསུངས་དསགོ། །བསམ་བའིལན་ལགལགཉིསལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མཁྱགལ་བའོ། །ཀུནསོང་ནི་གཞུན་ཁོནའི་དོན་བུའམ་རང་གཤན་ཐུནམོངགིདོནདྲ་མོག་ཆགསལ་ན་བསྟས་དར་གཞིམའི 
ཞར་ལྔ་སག་ཆགས་དངབཅས་བ་ལྕ་སོདཔར་འདོད་བྱསན་མཆད་བའོ། །རྱོང་བ་ནི་རབདམབསྐན་བསྲ་སགཅགས་དངབཅསཔ་ལ་བྱོད་བརཞུགས་བའོ། །མཐར་ཇུགནི་སྱར་བའའིརིནྩིས་དདགྲའྲིསོག་གི་དབངཔོ་འགགས་པརྟེ། ཐཱིཀ་ལས། སགཆགས་དགཔི 
༢ སྲོགགི་དབངབོ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིདྱའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལའོཞེས་བཤདདེ། འགགས་བའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལས་འགགས་བཉིད་དོཞེསསོ། །གཉིས་བཞི། རད་ཁོན་སོད་པའིདོན་དེ་ཉིད་ལས་གཞནཔའི་དོནདྲུ་བོག་ཆགས་དངའཅས་པ་ལ་ཕྤྱེདོན་ལུང་བྱེད་” 













ཕྱར་པའི་ལྱུ་ངག་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་གཞིའི་སྐབས་སུཀི་མ་ཐ་དདདུ་རིས་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཅས་པལས་ཀྱང་ལྟུད་བྱེད། 


འདིང་འྱགརབའོ། །འོནདངགཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེདན་འདེབས་སྨོདགཉིསཀིལྕུངབགང་བསྩེད་སྐམན། གཞན་དོརྣ་བྱཾ་དབང་གིསའདིའི་ལྷུ་དབར་རྣམ་པདབཞགསྟེ། སྱིརདརྟུན་པའིཊྣིཀ་ལས། རངདངགཞནགཉིས་ཀའི་དོནདུ་ཐེད་དུའཇུག་པ་ལངགཞན་གྱི་ 
དནིཡདིཔཀོན་ཡིནཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏིདུམ་གཏོགས་པ་དདོནདགཉོབ་གཞན་པངབདཔའྱིིར་ཞེས་གཤདདོ། །སོགཅགས་དངབཆས་པལ་ཕོདཔའིུདེདད། །ཀེ། ཆ་ས འ བསླད་གརྩ་ད་བཅོད་དདད། །ལུང་བའི་ནམ་པདདཞའ 
པསྟུན། །དེལི་ལྕུངབ་ཆེདཔའོ། །དངཔནི། གཙུག་ལ་གཀངའཉིགསན་སྒྟེ་ྦོའ་དེ་བཞི་སོགས་དང་པོར་གཞུག་པད་ྩའོ། །འདིངསྤོཞེས་སོས་པས་སྒོ་དཔ་འབྲེལ་བའིཡོ་དཐམ་ས་ཉད་ཀངབལྡུནེཡས་ཡུབལ་སོགསཔ་ལྷུགམདགི་འཕྲལལ་གུག་པའི་ 
༣ོཾཿ ཕྱིན་ཞེསཊྡིཀ་ལས་བཤདདོ། །སྒོ་གླེགསནི་སྒོ་ལེབ་སྟེ་དེདཀ་ཁང་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྩིགཔའི་དོས་ལ་སྐར་ཁུང་དགང་གདོད་པང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དེནནོ། །དང་པོལ། ཀོགམྟཱིར་དྲུག་སྡེསཉིམགཅིག་ལ་གཙུག་ལག།ཁངགསུམ་” 

བིགསབིནཔརྦ་རས་པ་ལས་ལཱད་ེདད་བཅས་སོ། །དགགྱ་ཧནེ་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འབུ་དཞིང་དོན་དདྱ་བ་མངདའོ། །ངོ་ཏིི་བཅས་ལྡན་དགེེ་མོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁངབིགཔན་ཉིནཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་དིམ་བ་གསུམ་ལསྣལལུག་པདབིགསཔ་ལས་ 


༡ ཤ" > 
ཧཱའཱྟཾ། 











ཉིམ་ཐ་དད་གཞནལ་ཡངའདྲིམ་པ་མེདཔ་ལས་སོཞེས་དམིགས་བསལ་ཁྱི་མདོབཞིས་སྟེན་པར་འགྱུརའོ། །ཡན་ 


















ཡང་དངོསགཞིང་རིག་པརྱ་ཧའོཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟདི་ 
ག་སན་དོསགཞིདགཔརྱ་་ ་གས་བསའ། དེ་ད 


བཡན་ 








= 


དགེ་ཝོང་ཕམ་པན་འགུར་བ་ 
རྒྱ་འན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་། 
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(༨! །གཏཾ 












ལ་གོས་དང་ཟས་ཕུལ་བནི་ཉེས་པམེདདོ། ༈གཡཉེ་དགེ་སློང་མའི་གོས་འཕྲོགསསམ་པོར་བརླག་ཆུར་བདར། ལེགས་པརསྨ་པ་ 
རབ བཟལ་ཅངལསདི། དགྱཆུལམཞིག་པ། ནཔད་ཛགས་པའྱདའར་ 














ན་པའི ལ་འ ྲི་ོམཔདགེ་མ་གིསཀའ་ིགས པས་ད དྭ ཌཏིའརབ་དད། དགེ་སོངགི་གོས་ཀླན་པཌབྱརགཉིསདིབ 
བཉིས་བརེདྭཁ་བེ་བྱིརདདཔཀིབོེ་དགཔྱརིནཔལནྱི་ཡུངབ་ལདད། །འགེོདགལ་ལིནཔ་འགས་ིནན་ཡུངདད་བུརཔོ། ཁསིནཔའྱིཞུ་ཡེདོ། །།ྒུགཔ བོལམ་འཇགཔ་ལ། ག་མོ 
ྨེ་དཔ་འཇད། །ཞྱུངབའི་ནསཔ་དགཀག་དད།།དཔ་པནི།དགེ་སོ་མ་དོནའཁད་འོས་ལས་ཆགསདནཔ་ཝདམདབའ་བྲལ་ལ་སགས་བསབར་བའོ། །ཐདག་གིསབསར་ཅན། ལུ་བབདཙི་ནངི་ེ་ོདདང།ཅེནོ་དཔོད། དགྲེལདད། 
ཕ །དགེ་ཚུལ་མོ་དག་གིས་སོ། །དགེ་མོང་དང་། དགེ་སློང་མརྣམས: ང་གི་འཕོར་མེད་ན་ཕནཙུན་གཅིག་གི་ལསྦྱ་ཧགས་གཅིག་གིས་བསྐར་དྲ་དདདོ་སེ། མཚན་གཞད་ཙོགས་ཙི་ཟས་ལ་དེག་པས་ལག་ཉར་མི་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དགེ་སྲེངདང་དགེ་སློངམགཉིས་པན་ 


















(གཅི་གགིས་གཅི་གགྱི་ཕིན་ལེན་ཉོབ་པ་ཡདྱ་ ད་ངྒོསེ། མཚནགཞན་ཕྱོགས་དཔདཔོར་འོས་ངའི་ཕིདརོ། །དགེསོང་ལམ་དུའྲགོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པམཆཚུང་པར་སྤོད་པན་བལམ་དུ་དོར་བར་ཡི་བའོ། [སོད་ལ་མ་ད་འཞོབ་དགགིས་བུར་བདྱ་བའོ། 
ུ་གསགགེསས གགིིལེག་ཏབས་ཡདྦང་བོ། མཆག ས་དམ འི དགེལོངལམདོུ་བདགགིནཚདསཔསྒ་ས་ར་ལོ སནཔལམ་་ 1 ་ ཟོས 
དི་ཉརྦ་བཞེན། དགྲེ་ཡོངཞིགནན་དགྲེསངོནས་མགོལོགསནག་བའུཔཞིང་། དགེསོོང་མནན་དགེེསོང་གིས་མ་གོ་ལོགས་ནས་བླཟ་དངག་སོ། །རྐངབལ་གོགས་ནས་ནི་རེས་མནཔས་བསདབང་བཀོ། །དགྲེ་སོད་ང་དགེ་སོངམ་དག་གིས་ནད་པ།བིདདེསོདད་ཡན་པཉིད 
ཌྷ །ནནདཔ་བཤག་སྟེ་གཞན་དྲསོང་ཡང་ཉེས་ང་མེད་དོ། །ཅིདས་ཐམས་ཅད་ངུ་འགོབལ་ཉེས་པམེད་དམཤེ། ནད་བའི་སྨན་སྱརབདང་། ནྭས་ལེགསཔདཔའཏེ་མཚནའི་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནདགཕོག་གཅིགཁང་བཞགནས་སོ། །སྒེས་བའ་ྩེས་བ་དང་ཕུདམེདཡཐུད 
མེདབཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཚོམ་ནུནལ་སོགསཔས་འཇིགསཔ་དངབཅས་བའི་ལམཉིདདུདགྲེསོད་དང་དགྲེམངོམ་མགོན་ཐབ་གཅིགའསུལཚོམས་གཅིགཉུ་ཐུགས་གིངལམ་ཐ་མི་དདཔར་ལནཅིགཅ་འགོབ་ཉིད་ལིནནཏེས་པ་བྱསེ་དཔ་ལ་མ་གཏོགས་པང་གོ། 
གསུམཔལ། སྱིའི་དོནདང་། ཆིགགིདོནན། །དང་པོལ། གླེང་གདིནིར་ཉན་ཡོད་དུ་ྲགསྡེརདགེསླང་མབཅུ་གཉིས་ལྡེ་དངལྟནཅིགཊུའགྲ་བལས་ྱངབྱེདད་བཅས་སོ། །དགག་བནེདགེ་མྲོངའོཡལམདུའགྲོགས་པ་དེ་མིམཛེས་གིངམ་དདཔ་ཕྐེ་བ་དང། ཆགས་ 













དགུར་ཕའོལཏཱ་འགོབ་དེའྱི་ཡིར་ཞུགསན་ཆུའི་གཞུང་ལོབ་དང་། ཆུ་ཐུང་གི་འཐམགཏིབས་ཆདཔ་དད། དབའ་ཀོང་ལས་བྱཅུརབདང། དད། རསྱས་དཔཞེསཔ་ 
བ་ དགཡོརཐགསབའགེསཀདངམངྱེདབབེའམལསྟ།། གསོལ་བས སྲལཔལ་པགས་ སྲི 
ླ་ྱ་ཡིགསཉིདད་མོད །དགེཀོངམ་དངྱ་།ན 


མེདདོ 









།བཏིས་ཀའི་སྐབསསུ། བམ་པེ་ལྔ་བཅུ་པའས། ེདལལུ་བཟིདདགེསབཞདཔའོ། ས་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནསྐི། དབེན་པ་ཡི་ པདད། དབཅས་པ་དད། ཞའ ངྭ་དུ་སྡོལ་པད་འསུར་ལ། བམ་པོོ་ལབྱཿ་པལསྱ་ཏད། བར 

རིངབ་ལཏེསྱབསསོཞེས་དོ། །གསུམབགད་གིས་འདུག་བའྱིཏེནནི། དགྲེ་སོང ྲརིཾེི་ སྲི གན ༣༠ ཁ་གདན བ་ན ཤུ རི 
ཤད དརུནམཆད་པའོ།།སྨོར་བདི་འདུན་པར་ཞུགསཔ་ཀོ། །མཐུད་རུགི་འཇུག་ཕ་རྫགས་པའོ། །གཉིས་པནི། འདུལ་བདི་མདོབམ་པོདའི་ ྔའཇནསགབནྡ།ཡུལཐདམད་ཉིད་ཞེས་ཨིཤར་པ སྲི | རི 
སུཆུབ་བད་བྱ་ེས་སོ། གདུ་དགགནསནིེ་འཆནསགསཤདཔཉདྱི་ནསིནཔཉད ཞེས་ག འདིའི་སེལ་ནི་སྒོབངན་འཇུདབ་དང། སྨན་འཐཧ་འདུག་པ་དང་། ར་བ དབའ་འྱ། བད ག་བྲདགཅང་གཞནདག་ 
འྱབདན་ཡུང་པ་མེདདཀེས་གསུངས་ལ། དུལ་ལཱས། དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་བས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བྱི་བིརཞེསསོ། །ཡུངལས། ཅིགཔའམ། སབམོའམ། ཡོལ་འའམ། ནགས་དིབཔའན། སུནནག་གྱི་ཡབས་དངབཿསཔ་ཉི་དད་ གཡི 
བཅུ་བལས། སུདས་ལ་པོ་དེདག་གིས་མ་བྱསབས་པལ་མུང་བམེད་དཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཁདྱ་ཕབས་ཝ་བོས་མ་བྱསས་དྲ་བངཆན་པོའ་དབུས་མུལི་གཞན་ཅིས་ཕི་མཐོད་བདེདཉིནམོད་བདམེ ཀེད 




















འིན་མཚན་མཛུངས་པའྱི་ཕིདར། །དཔེནཔན་འཇུག་པའདིསདེདྱམིས་བྱཉེདཔ་ཡིནཏེ། ཁིམ་བམོ་དང། མུསེགས་མོདད། 
དགྲེ་ལདདང་བད་མེ དགཉིསཀའགཔལལུང་ངེདྲད་འྱབ་རདོ། །དེའི 


༤ ༣ 





ཐཱ གའ སྲད ཧུ ལ་བ ལ་ཁག གཞ ྱ་ནམ་ 





༼ མགོ 
° དེས་བརུན་གྱ་སྒོནསདཿ 





སྭན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུངབདད་ཚད་དང་ལྡན་པནི་སྱིར་བསྟནཔ་ལསསེོ། {གསུམ་པནི། ཁིམ་པཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་”། 
བཤད་ཐིན་པའི་ཚོས་དྲུག་ལྡན་ལསཅི་བདེར་སྟོབ་པམ་ཡིན་པ་མི་བགྲང་ལྟེའདིད་ནིདེ་ཡིནམིན་འདྲ་འོ། །བཞི་པ་ནི། ཀཀ ཀ་་་་སག་ལགཉི་བས། འཇུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། 














།ཀུནྭ་སོངནྱི་མརྐད་བཅུགསེ་རང་གརཐ་བ་དའདོད་བྱ་ནུན་མ་ཆད་པའོ། སྱི་་དདབྱརགཔདེབབརགས་པདོ། མཐུལ དེམིདནདོའོའོདིབསོ། །གཉོས་པན ལུ 
འེ གི སལགས །ཡུལ་གདལ་ དགེར མས་ད དོ བཟའ་བ ཏི ས་གཙོནོ། །དགེསླ་པའ ཙཿ 
ཡི་ སར་དགྲེ་སོང་མཛོནདྲམ་བོམཔལ་དགྲེ་མོངམས་དགྲེ་མང་གི་ ཡམ བལས་ལགན་དམོགན་ལུང་ེདདོ། 


༥ བཟའབརྱབ་བའོ། ལི སྲཔརི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫན་བངི་ལྟར་བརྗོདེན། ༢༤༨ སུམཚོགས་པའོ། །བུན་པ་ 
ལས་ཅར། ལི་ོདགསམམདཐོསཔཡིན 'འུནཞེས་བཤདདོ། །སྱརབ་དེ་ཐོགནའོ། ་ གང ངབ་དེའོ། པཔ 


'ལྷུར་བྱེད་ཅིད། །ཉོརྐམོངས་ལས 
་ནན་ཚིས་གེགས་བེདའད། 





།སང་ལུངཟོན་བ་ལསྱཡདྱ་པེད་དུའཿཅསསོ། །ད༩ དི 

ཏད །བ་ལིནཏྱེརཱསཚན་བཏདམཐག་པ་དེབྱི དད 
×` སཿ གནལ 
སལ་བཞི་ལས། གདིའི་ལནལག་ལཧིརྟ། 















རཿ ཡི མརེརེ་ ཟ་བ་ལ་དགག་པམེ་ ཐུཕ 
རངས རས 
བསམ་པ་ ར་ལ ང་ཡང: ! གུལ་དྲ་མིད་པའ 
 ཤྱདཔ་བོག་ཀེག། ས་ས མཐོནདུ་འདོདཔ་སྔ་མའི་རྗེསསུྱྱིསཉྟེདཝངརུང་སྟེ། ཟས་སྔམ་ལ་གོནཾ་ཀྱིརྙེདཔ་ཡད། ཁྱང་རུང་ཏེ། ལའིརིནམེད་པའིམསོདདུ་ 
ཚི དད་གསསད་བཁནགཐོབལྱདཔ ྱི་བདཔ་པའོ། །གང་ལམགོནད་བས་བལ་ཡཱདབདའྱས་བཞེན། བཟའ་བའྱལབ་ལའོ། །དང་ ཡིས ཨུབདད། །བཟའ་བྱངི་ལྟ་ཐུ་ཞེན། འབུས་ཅནཟནདོན་ཝྲེ་གུ་ཤ་དང་སྨུམ།ཁང་དབལྔའི་ཁོངས་སུ་” 
།ལས་གཞན་ཕྱིམ་ཡང་བཟའབ་ལྔའིཁོངས་སུ་གཏོང ིདནད་པསནཞུངབརའྒསདག། གེསདཛ་་ལྕགབ་འདིངྱགྲེས་ ན་བམ་ཡིན་བ་དང། ལསམ་ཡིནཔ་དང་། ལམ་དུམ་སོངབ་ལའོ།། 









བོས་བགཉི། 
ཀཀ ་ སན །གས་བའི་གོས་ཅྱི༧ 


དབགཚད་ཕྱེན་དོ། །འདྱི་པ་དགོས་སམ་ཐུགཔས་མབཅེན། ངས་ག 
ནང གསུད གཚདཊི་ 
ལོབ གསཏི། དཔག་ཚད་པདྲ་གརའོ་བས་ནི་ཉེས་བཁེགས་ལ། དེ་དུས 












:༧༠༦༠ ཊཱི 
དཔག་ཚད་གཅིག་ངུ་སོངངམ་དཔ་གཆད་ཕྱེད་དུ་གོང་སྟེབྱིར་འོངསནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུངདེའའསྲེལ་ཕ་ལས། དཔག་ཚད་གཅིགཏསང་ངམའེས་བ་བཞིདཔགཚད་ཆངཔར་ 

ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པའྱའོ། །ཞེས་པ ༈ པཾ 

¢ ་ོགགསས་མག་ཞས་འབཚས།གཞེསགསབྱེདའྲགལཔ མས་ག གཞིའགེལ་ལས། གསེགས་ནི་སིགམ་ལ་སོགས་པའི་བགསམ་སུ་བཞིའོ། 


ཐ །དེ་ཡར་དགེའདུནིཉིད་དམམཆོད་རྟེནི་ཉིད་དམ་དེ་ཡིནནའོ། །གནན་དུ་བས་པནིལས་སུམི་ཆུ་དདོ། །ནབམ་ཡིན་པ་དངཞེས་སློསནས་ནབའིཚད་རིཙམྱ་ཐིས་ཉེསཔ་ཁེགས་ཞེན། 





།འགྲུབ་ལ། རླས }ན/རྫརྫར ཁཁསཟེད་པའྲིབསྔའ་ལུངྒ་ནམཊྱསིདལཾས། ལམདུས་སོཞེསས་ བན ཉོ 
ངབན། དབའི" 

སྐམལ་འགྲོཔའིལམ་འདིདརམཚུལའྭོ་བའི་ལམཛཱ་ག་པའྭསབ་ལབལ་མནི་དཔག་ཛད་ཕེདདོ། །ལས་མྱ་བསབ་དཔསླསས་ནལས་རིཙམནིག་བསན་ཉས་པ།ཁེགས་ཞེན། ལསྱཕགས་བདརརྗེའིཙམཞིག་ 

འི རོ ི་ ལུ ༽ཟནཉིདང་འཛོདསགོ། །དམིལའཁོརཔ་མལནིཔ་ལང་གཟིག་གིགནས་སོཞེསརྣན། 

༧ འྭབེདའགེལཔལས་བཤད་ཅིད། འགྲེལ་ཆུངལས་དབའིཀོབཙམ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚད་དེཿཝ་ཡིནནོ། །གཞནལ་ཡངངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ཕྱར་ཏེ། ཌྷི་ཀར། འདུས་ཤིང་ཐ་བལསོགསཔ་དགུལ་ཡང་ཡབ་ཅི་ཚད་འདི་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱགས་བདང་ཡོགསཡྩིལས་ 






།དབགཿཆད་ཕྱེད་དུསང་སྟེ་ཕྱི་རའོངས་པཞི་དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པརཿ 


ན་བཉིདི་ཚདནིམིཆུས་པ་སྟེ། ནམགོན་དུབོསཔ་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མིནུསཔ། ཏྲ 








ཱ བརྣམས་དིབ་ལུབཞུསན། །ཅུང་ཐདན་ཡང་གནངབའིཌྱེ་ན་ཅན་མིན། །ནདཉིདི 
ཱ རཿ ་ ྲ གུནསློད་ནི་རང་གར་ཐནགཉིས་བསྲོང་ཿ 





རི 


ཡིེ 
£ 


ང 





གཔུ་ལིནཔའ། ལུང་བརྣམ པད བ་བས་བའྦ ༢ །དངཔོའ། སྤིའི་དོན་དན 
ཅད་ལོ། །དགགྱཧཞི་ ིུ་གཞནི་ འེ ལཿ ས་ཁུག ཐལཕལས། བླག 
ཟ སོ་ས དཔས ར་སངས ་ཡདལ་འོམངོསུ གས་དམ ང་བཟེད་དོག དྲ ཉེ་གནས་གཞན་དྲུབེནཏེཟོས་པ་ལས་བུར་ 
ཧཱཿ།ཡན་ལག་གོ། །དེལ་གསུམལས། གང་ལས་བླངབའི་ཡུལནི། ཁིམ་པཆོན་ཇུཿ ཧཱཾིསངྱཛད་ རུ་ཚད་ལོས་སུ་དཔོགས་པ་པོམཡིནཔསྟེ། དཱ སིག གསུངསགོ་ །ཕྱིན 
ལྷག་ཁའ་ལྕུང་བམེདདེ། སྱིནབདག་གིབསམ་པ་ལགནོད་པའི་དགག་བུ་མེད་པའི་ ད། གདྦ་བས་ཏེ་ཟབའིདངོནཔོ་ ། ུས།ུན་ཡན་པདད། ` རྔར: གསི 
དང་ལྡནཔ་ལྔའོ། །གང་ནུབ་བའི་གརྣས་ནི། གང་དུབུངསཔའིགནས་དེནསགཞནདུཁེརབའི་གནས་ཡིནཔ་སེ། མནོས་ 









£ 







དེམ་ཕྲགས ས་པར 


2 བདེར་མྱབས་པའོ། | ༢ 
% །དྭག་གིགངས་ཀི་ཚད་དང་། ཚདད་ལས་ལྷགན་ཕྱུང་བབ་སྐེད་པའིཐ 
ཐ །ཞེས་སྟོནབནི། ཚོདམ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་༨ ནི་དེང་ཚོད་མབཅི་བར་མྱི་ཕྭ་ཾ།་ དེ་ལས་ལཱཐ 





༈། {འབྲས་ལསོགས་པརོ་ 
།ུས་པསོགས་པའ 

























དགག བརྩམས་ཏེའདུག་པའི་གནས་བཏད་ནའོ། །བཅའབ་སུངས་པས་བཟའབ་སྦུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅའབ་སཱདས་ཕས་འཅའབ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱར་བསབ་ཐའ་བ་ལྔ་ཡང་འདིནསྤེས་པའོ། །དགེསྲོང་ཤིས་འཇུག་པའི་གནས་གཏངབ་དེཙམ་ཕྱིས་་ 
སི འཁུར་འསག་ ཙ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་ལ་པོསངཔ་པསནི་བཟའཔ་སྲངས་པརམིའསྱར་པས། རྩབ་དང་། སྣོད་བུ་དང་། འདབཡ་དང་། ཨེ་ཏོག་དང། འཐསབྭ་ནི་བཅའ་བར་བ་བྱཝ་པོདག་དང་སྟེ་དེལས་གཞནཔ་གཟའ་བརྩ་བ་བ་སར་བརྩ་བསན་ཞྲེས 

ཏི སྒྲུར་པོ །ཐུགཔ་སྤངས་པས་ནིབཟའ་བ་སཱང་བརམི་འགུ་རབས་ཐུག་པ་ལསགཞན་པབཟའ་བའྲ་བདའི་ཁྱདཔརཅི་ལྟ་བུསུའསན་སྤངསཔརའགུ་དཞེན། རུངབ་དང་མེ་རུང་བ་དག་མའདྲེས་པའི་དངོས་པོའི་ཟས་འབི་ལ་བཔོགང་ལ་ཟས་སངསན་ཡུང་བརའགྱུར་ཞེན། 
བྱིན་ལེན་ལྟོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་མངོན་སུམན་འགྲེངབ་ལ་སྤང་བར་བྱསནའདུཿ'ཡའི་གནས་བཏངའའོཞེས་ཀོང་དུ་སྱར་དོ། །འདིརའབལན་དེ། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པ་ལྱིནལེན་སྟེབ་པ་པོའགྲེངབ་སན་ལགཏུ་དགོསཏེ། ཌཱིཀ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟེབ་པ་འབྲིམ་ `“ 
ཟེ མཁནི་ཁད་པརཇི་ལྟ་ཡུཞེན། དེའྱི་ཉིར་ཐོབཕའི་ཕོགས་ན་འགྲེང་བཞེས་བཤད་ཅིང། རེགཔས་༅ང་འགྲེང་བཞི་ཨུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརངོ་ཞེས་ཐེར་ོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིསལས། དང་པོ་གནད་བྱེད་བོདཔནི་འདྲེནཔ་པོའདུགྟེ། འདྲེན་བལསམི་ཐོབ 
ཧ ན། མེཏོག་ཕྲེད་ཆུད་ལས། འདྲེནཔ་ཉེ་བརགནས་པ་དང་། །མདུནན་འཇུག་དང་ཚོག་ཤེས། །ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ། །འགྲེལཆུང་གི་མདོ་རྩ་བལས། བྱིན་ལེན་སྟེབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགསན་གནས་པ་ལ་སྲང་བརབྱསནས་སོ་ཞེས་འཇུག་པ་འསང་བར་བྱསནས་སྤངས་པན་ ཐེ 






ཐུ འདུགཔ་ལས་བིན་ལེནཐོབཔརཤེསསོ། །གཉིསཔ་སྒུབབྱེདགཞིག་པཞི། འབྲེངབ་མངབརྩབསནས་སོ་ཞེས་པའདྲིནས་སང་བའི་ཡུལ་བསྟནཔཉེ། དེ་ཡངའྲགེངབམཆོད་བཅོམ་སྟེ་འབུག་པལ་སངསན་ཡང་སངས་པའའྱབ་རྟཏ། 
རླུད ག་ས་བབ་དྱསནཞོ་བདདདོ། སརསྫིིཀ༽ྲ༽ ་ཙམ་ག་པལ་མམན་ཡངྦ་ཐངསཔར་ཚུརཏ། 
ན་འདྲེནཔའི་སདལམ་བཞིཔོ་གུང་གིསྤ་དངས་ཅང་བིན་ལེནཐོབའོ། །གསོལ་ཅིགཅེས་ཟ་བ་ཡང་ཟསྡ་སདས་པདེ་ཡིནནོ། །ཊིཀ་ལས། གསེལཅི་གཅེསྱ་བབའྲི་གའདིནིབཅིགཅ་གཞན་ཅི་ཡུལ་ལྱ་བ་བའི་ཚུལ་སིས་འཇུགཔ་ཡད་ཡིན་བས། འདིནིགཞུན་དགལྱཅིན། 
གཉེསྱལབཉཏགསཔནི་སལཅགས་ཁབའདིགབས་་ཅིྱདེ་་གཞནལ་བསའདནནལཛབ་པལ གས་གཞན ་ཏོ་ཞས་པོ། །ཟིག་ས། གཡ་ཏང་དིལདནའནོ་ང་གཕལ་བཀགཔ་འྲས་བཅ 
ཞེསཔ་ནི་རང་དང་ཚོག་གཅིག་པའྱ་ཐིར་དགྲེ་གོང་གཞུནལ་སྲངསན། ས་པས་བ ཉསཔརསརཔསཞསཔའོ། །དའི་ལནནི། ཊཱ་ཀལས། འབྲིམཔ་གང་ཡིནཔ་དེཉི་ཚེརང་གི་ཡུལལས་ཕྱི་རབཀག་པར་ཐད་ི། ནསཔ ནིན 


ཞེས་པརངའབའཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཐདཌི། དགྲེ་སོང་ཐམས་ཙདཅིས་སྤངས་པཞམ་ཡིནནོཞིས་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ཚངབཐས་འབྲིམ་མཁནལ་སོང་ཞིགཅེས3བ་སྨྲས་པ་ཡདཝྲང་བ་ཡིནནོ། །ཟོས་ཐིན་པའིདོནཏེ། འཚལ་ལགས་སོཞེས་བྱབ་སྨྲས་པས་ཁ་སྤའཊཔ 

































སབས སྭ་མབཏདནཔས་ 
ཅབའྲི་ཆོ་བ ནབ དནསམཔི་གོནསམི་ཐབ་ུགས་ལསབས་ 


བོད །གཔ་འབའསགོ་བངས་པ་ཐུབ་དྱགསིསྦ་བཞགཔལཡོ་གོ མ་ང ོད དགྲ་བོ དོ 
པ་ནནེ། བྱསནའཆགས་པཏི = ལོ་ག མབྷ འག གག་པ གི དཔས་ཤེསཞེསཔཟེརདེ། དི སིི ནད ལག 
་ི རྟགསབུནཕྱིམཁས་བྱངས་པསསོ། །འན་ཡངའགཉརྲ་སཔལ་སགཝ པནི་ས་པྱཟིན་བདཞིར 





གས་ཏེ བཟའ་བརྱ་བ་བ་དང་བ་མཿ 
འཛག་པ ས་ད་པཕགསསཔསཤིསཔ། གས ས་སནཆེནས་གསཅནནསཔ གས ཡོད གེ 


བམ སབ སིས 





འི ཉེས་བསསྭ་སཱནནམིདུད་དོ་ཤེས་བ་བའི་ཐཚེག་གོཞེསྣ།མའབེདའགྲེལ་པལསསོ། ༈འདི་ལའུར་པེདདུམིའྱགུརབ ། མི་ཟ་བར་བ། 


བྷ; ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཆིསཁྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེས་ནམ་སྤངས་བརྣམས་ལྟ་སློསསོ། །བཞིཔ་འ། སྤིའིདོན་དང་། ཚིག་ཀིདོན་ 














སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོཆོསགསུམ་ལྡནརྱི་སྟེང་དུ་དང་དམྲ་དང་དང་ཆོག་གཅིག་པས་ལྷག་པདོ་བྱས་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པའ་སྒེགསཔའི་བསམ་ཡིན་པ་ཉེ། ལྕག་པོམ་བྱསཔཉིདལའོ། |ཞེས་པ་དང་། མྲིད་ག་གཉི་ས་བདུསམ་ཡེན་པའི་སྒྲེགས་པ་ 

ཞེག་བར། དེའི་བེར་གཞན་ཨི་དུསམ་ཡིན་པ་སད་བའི་ཚ་ཞེས་གསུངསཔས་ཤེས་སོ། གཉས་པ ི་མུསཕདས་དད། ཨརབ་མནིནཏེ། ས་སི ནསདམ མ་པ ཞེས་པ ས་གྲུདས་བས་སོ། །གསུམ་པནི། ཟས་ 
¬ །སངས་པརྫོགས་བསྟེ། སྦངས་བཉིད་དངཞེསསོ། །གནང་བའི་རྩེནཅ་ནནདཔམ་ཡིན་པ་ལྟེ། གསོཔའི་དོནཉིདམ་གཏོགས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །སྤེགས་པའིཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་གསུམ་མོ། །བསམཔའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲད་ཤེགཞིསད 
,2ཿ བཞིན ཤུན་སོང་ནི་རང་གར་སྤངས་བ་ཟ་བརའདོད་བརྒྱན་མཆད་པའོ། །ཕྱེརྦབི་ྲངས་པ་ཟབར་ཞུགས་པདོ། །མཐར་ཐུགཞི་མཐུལ་དུམིད་པའོ། །གཉིསཔི། འདིལ་རེ་པོནིའདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གངལ་ཤེག་གཙཞེན། རང་གི་བས་སྲངས་བིནཔ་ཉིད 
དང་། ཐས་ལྷག་བོའོ་མ་བས་པཏིད་དགལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཟསྭ་པདསནས་ལྷག་པངོམ་བས་པའི་ཐསཐོག་ནབ་ལེ་ལུངརེད་དུའ་ྱར་དོ། །བཟའ་བ་ཁོར་རས་ཕལ་འདིའིལྷུངཕེད་ཐུའམྱར་རམཞེན། བཟའབ་དང་བཅའབ་གཉིས་ཅིཧཾ་བཅདག་དེབྱི་ཕིར་བཟའབ 
བཅའབ་གང་ཡང་རུང་བའིཟས་ཙམམོ། །བཟའ་བ་སྲངས་བསནི་བཟའ་བ་བོསན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱ་ར་ལ། བཅའབ་བྲོསན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་དུ་འཁྱུར་བས་ཐས་ཅམ་ཕོས་ནའོ། །རང་གིརྣམ་བཤད་དང་པྟི་ཀ་ལས། ཟས་ཅམ་མོ་ཞེསྱ་བབ་སློས་ཏེ་བཅའ་བདྱ་བབ་ཅམ་ཡད་ཤེས 
































ཡིན་ཅེས་པམ་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པནི། ཝད་སངས་ཟའི་གབས་དང་འབུ་ཏེ། སངས་པའི་དུསཡིད་པདད་མུ་གེའིདས་ཡིནཔའོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འདྲོ་ཤིགཞི་ཝར་བཞིན། ཤུན་ོདནི་རད་གརམངས་པལ་སྟུ ལེམ 
སདཔ ༈ འཕན གཡན དོབསའདོ། ཐས དིད ༼ྣི་ ལེ 
ངས་སོ །རྣམའབྱེདའགྲེལཕ་ལསཁང་། ངག་གྷིརས་པར་རིག་བེདྱ་ཀིས་བསབསྣ་ནལུང་བྱེད་དུ་ཁྱགར་བརརིག་པརྱད་གཞེས་སོ། །མཐར་ཐུགྡེ་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པནི། གངལ་སྟུབ་པའྲ་ཕུལ་དེསབས་སུངས་ཟིནཔ་ཉིདདང་། གངས 
ཟསདྲེ་ལུཔོརམས་པཉི་དགུལའོདེས་མ་མརྱཔཱ་ཧཏེ།ཐོག་ཤིང་ཟས་སངས་པདེལ་ཟག་ཙན་ཏོ་ནྭཡུྱེད་ད། །གངལན་དགོད་ལའོ། །སངས་པལ་སྟབཔའི་ལྡངབེདདོ། _ དུཿ ཊ།ཀང་ས་ལ། དངོ་གཞིའེམྱུངབབརྫདཔ་དབ། །དེཡཞཟ 
ིས་ུསབསན། །ལུའབསེདཔ་རབརྗདཔ་དང། །བྲབཔད་ཕདའཛོདཔདོ། །དདཔལ། ེངགཞིནྱིལ་་ཁབ་ལུས་ིནཅིས་དགེའདན་ནམསལས་ལོགས་ཤིག༔་འྲངསཤིངཟབལས་ལུངབྱེད་ཅས་སོ། །དགག་ཉི་ཟས་ཝ་དད་ཅིདས་དགེལྟ 
གཉི་ས་མུ་ཕྱེ་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ཉི་དཔཤད་ལས། དགེ་འདུན་གཉིསསུ་བྱེ་བའོརེསསོ། །དོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དང་ ཞི ༅ྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུནཐཿཐསཐྦབའི་གནས་ཚད་མང་ལྟ་བུལསལེགས་ཤིག་དགེ་སློང་བཞིར་ཡོངས་པ་འདུས་ཤི་ 
























ཡྲ་ ག་ང 





གནས །ནྲཐནི་སྐག་འཛང་སང་ 







ལེ „སནོདཔ་ ཁ་ལ་ 
ཁ་འ དེད མངད 
ི་ོ ལས ལག་ཏདྨ་བངས་པཀལྱ་བདད 


ལས་སྐྱེས ར་ག་ལེ དི 
པར་མིའྱགུ་འོ། ÷` ལུགཉུའིཉེསཔར་འྱགུར་བལ་གང་འདེག་པའི་དཔོསཔོ་དྡེས་བརྟན་པོདང་ ་འཐེལ་བ་ཡན་ལགཅ་དགོས ཆོད 
ཡའ་ག་ཏ་པའ་གཏའ་ཉེ་བསར་གསལ་ཡིན་ཅསེརབིབཏག་གོ། རེ འདུཞེསནི་སྣར་བཞིན། ` 



















རོ བྱིན་ལན་མྱ་བས་པརབབའི་སྦྱོརབའི་ཉེསྱབསསུའྱགུརཅེ། ལགཉའིཏེས་པར་མིའྱགུརཏིལུངབ་གཞན་ཅིསཀུནྲ་བོངལས་ལུངབ་གཞན་སི་འྱབུང་བའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོདོབ་ ལར་བེད་པསྟེ། མཐུརྦབགནོ་རེགཔརྡ་རོད 
པཿ དི རར །འདའྷ་གག་ ལག་ཏབཕྲུངབའི་ཆདྱའི་ཕིནལེནཡེདདེ། ལངལ་ཚན་པ་ལས། ནཱམ་བྲལསནིའ 
ཕྱིན་ལེནབྱམ་པར་ཡི་བགྱུར་ཏེ། མ་བཏངང་འཞིན་ལེན་པ་དང བཟའ་བར་མི་སེམས་པརལེནཔ་དང། གཞན་དུ་འདུཤེསཏེ་ལེནཔ་དད། མཐན་དཱའི་འདྲུག་པ་ལེན་བ་དད། ་ཤེས་པརདབཞིན་ཅནམ་ཡིནཔ་ལསྦ་བངས་པའོཞེས་བཟའབ་དཔི་སེམས་ འ 
4 པར་གསུངས་པ་དང་ གཏེགས བབབཀིནེནོདདབིད་འནསདགྲིགོནི སོབ་པ ན་དང བས་པ ད ན་པསབངསང་ འགཏའི་ཉེས་པབསུངཔའྱི་བིནལེནམེད་ 
པས ཆདོ་བཉིདར། ཅོག་མཁྱའམནས བབས་ནས བགལ གས ནབས གས་སམ །དེདགག་པལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེདབཇོདཔནི། བཟ 
བྱཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དྲུམམ་ཡིན་པར་རང་བའི་ཛས་ལ་རུང་བདེ་སེ་རན་ན་བསེན་པར་ཛོགས་པས་༡ངྡ་པསདེཉིད་ཟིནེནྱབསྟཏེ་ཕུར་ཞིང་བཙགསལ། གང་གི་ཚེ་འཐུངབའི་ཚེན་ཆུ་གང་མོས་གདབཔ་དང། བྱིནལེནྟེ་བཱ་བཅུག་ནས་བཅུངཞེས་བཤད་པབ་ཕྱིན་ཡེན་ 







ལི ས་གཞོན 
ཤྲི ཞས རག་ 





འིརང་བཞིན་གྱི་“ 





མ་ཡིན་པའ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། འདུཞེས་དི་སྔར་བཞིན། ནས་ཞི 
མ་ཡིནཔའ། །གསམཔ་ད་ནབགལ་གཉིས་ལམ། ལད ེད་ུདབཞན། འདྲིར 
ཞིལན།། གཞིའི་ཡན་ལ 


འདིརལགཉལ་སོག 





གྱི 




















དིདདགེལོངས་ཡང་གནས་པར་ྱི་བོུ། །ཞེསྱ་དེནིདགེ་མོ་གིགནས་ཉིདམཡནབས་དེདབཅོས་པ་དབཞུག་ལོན་པདབཤག་ཅངཉིསཔ་མདདོ། །གཟུག་ལགཐུང། དགོ་བ དགྲེ་མོང་གིགནས་ཡི་ནཔས་དེད་ 
མ་ས་ཁ་གདཔཞགའདོདཔུད། གསནད ཞས དགེནགསཔཅ བཅོནཔཡདམ་དཔད མྱི་བུ རྦ རྩ ་ སྲྲེསེིེ སོའ 
ཅན་བ །གཉིས་པོའདིརྡཇེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིནཔནི། མཛམས་བཅོད། ག་གིས །པདེ་ཡིནཔའོ། འིན དྲ ྣཛ- སྙནི་དངོས་ དངོས་པའྩོ་ར་པསྔ་ལ 
ཕྱིའི ཏེ། དཔེར་ནཔམྱིན་ལེནབསཔ་ལསམན་ཕུངནྷ་སནྷ་སི་དདོས བྱརསྒལྱྱིན་ེན་ཞིགཔདངམརསས། །ནའ་་བལ་པརསྦྱརབའི་རདགེ་ོང་གི སབ ས་པབྱདདགེས་ཟེརད། ྒྡ 
སིགསྟེ། སག ཆོགའིནྣ་མགག་དང་དངོས་པོའི་ཚོས་གཉིས་ཐ་དདདེ། ལོམ་ལས་མདྦདྱཱ་ཐནཅིན་ལེནལ་སོགས་པཆོགདྡེ་མབཞུག་ཤི་གུ་མོད་ཡང་བཅོས་བཞིག་པམི་འཐད་དེ། སྔར་འོམའི་དུས་ནང་རོས་པསྔརེནཔ་དངྲབལ་བདྲེལི་སྔརེན 
ཡྱིར་དང། ཇེནཔ་ཡི་ནརིནནི་ཆོ་གའི་རནམ་གཞགས་ཡིནསི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིནཔའི་ཡི་པརོ། །ཕྱིན་བའི་བྱེ་བྲག་ཤབ་ཅོས་པའེབསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བརྒྱ་གར་ཕའོསཿན། རྡེནཔརྒྱ་གརཔ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་རྱི་དངོས་པདྩོ་བུརཔས་སྔ་རྩཅི་བཙོམ་པ། 







ཟླ 









༦ 


ཀཔའྱི་ཕི་རཚས། > 





རྣམས 


གིས་འ ཆལ་བཏིནབའྲི་བེ་བགའ་ངོད། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཤུང་དུ་བསྟན། 


འི་ཚདནིམང་དས་བཞསྦརགགིས་སམ་ཆགཔས་པདམཆནའི། 


འཇིགཉེན་པའི་གགས་པ་དད། འཕགས་པའྲི་གགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 


དེསན་ཤདད། རནགས་ནདེ། འདིནྲི་ཕོགསཡོགསནས་སུམཆ་བདས་པ་སྟེ་” 
༣ནམསིརེན་པའིཚདི།བ་དོག་འྱུ་ར་བའིམདུན་རོལ་ད་རེནཔ་དཉིདལི་ན། ། 
མཚམས་ཙི་ནངདམེསརངབ་མྱི་བཞིང་དགེ་སོང་གིསམེས་ཅུངབཡྱི་བ་སྟེ། 
















།བདྱ་བ་བོའི་ཐབསགཔཀེན། བུམ་པ་དང་ལུངབཟེདལསོགསཔམར་ཕྱི་སྣོད་བྱེད་ཕ་སྡུམ་ཅན་དག་སྣུམམེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བྲ་ཟབ་མོ་གཏིང་དེང་པོའི་རྣང་དུ་བཅངསཏེ་གཞུག་གོ། །ཡུནཇི་སིད་བུ་བཞག་ཅེན། ཉའས། རུས 
སྦལ་ལམ། སྲལ་པའམ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པགསད་དམ། ཉཱཤཱི་བ་དག་གིས་སྣུམ་བགམལུས་པར་འདགས་ཀྱིཔར་དུཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུབཞག་ཀོ། །བུམ་པ་ལ་སེགསཔ་རྫམ་སྣུམ་ཐན་དག་ལ་ཡདམར་བསྲེགས་པས་ྱང་སྣུམམེད་བཏིད་དུ་འགྱུད་ཀོ། 
ཤཱི དྭལྟར་ལཱོག་པའམ་བསྲེགས་པས་ །མབག་མེད་པར་གུར་བཞི་ཇིལྟརདག་ཅིང་གཙང་བར་བྱཞེན་བཀྲབས་སྭོ །དེ་གང་གིས་བཀྲུཞེ་ན། གཛས་སསྱའི་བས་དགུཔིདདོ། །གཉིས་པལ། ལྷན་སྱེསུཞན་ཐུངདང་འཙསངརྗོདོ། །སྒྲུབ་པའི་དབང་" 
ཟུ བྱསཞན་བྱང་བོ། །དང་པོནི། འདེ་ནི་ལནཚ་ལ་སོགས་པུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ལྟན་ཅེག་སྩེས་པའིདབངདྲུ་བྱསནས་ལན༧ཱ་དང་ཁརུཚལ་སོགས་པཛྙཆུ་རང་གི་བྱབ་བྱེད་པ་དང། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འདི་ལ།བཅིག་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་རུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཝོ ཆུངལས། བརཱ་ཅན་གྱི་ཆུར་བཤད་པས་གེསཞེསསེར་ཁྱང་། ཁ་ཅིག་གོས་ཅི།ཁ་དོག་འགུར་ཐེད་པམཛུདས་ཅི། ཆུ་རང་གྱི་བབྱ་བེད་པ་དངགཟུགས་བནམི་འབུངབ་ལྟོག་ཆུར་གྱུར་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པརའཐུང་བཞི་འུང་བྱེད་ཅི” 
མ །ཉྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིདདོ། །ཅུབ་གང་ཡན་ཆད་ལོངས་པས་ཚད་དུ་ཆོགང་སྨན་གྱི་དོའོམ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པོའི་ནི་ན་བདང་སིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུསམ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱསནས་མ་བཙོགས་པར་ཡང་རུང་བཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆུའལས། ལན 




























ྱིམཕྱི་མས་བཟར་དུང་ལ། སྔ་མསྔ་མསགསེག་འཇོག་བྱས་བཞི་ཕྱི་མྱི་ཐས་བཟད་ཡི་དུད་དོ། །དགེ་སླེད་མ་དང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལགཉར་བླངས་པཡང་དགེ་སློདམ་བསླབ་པ་ྱྱིངྐ་པས་བཟད་མི་རུང་བའོ། །མཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ 
སམས བ་པས་ཆག་མཡིག་པདང། ཆག ནགཅག་པཏིདམ་ཡནནོཞིསུགས སབསན། དན་བམབིན་འ་འསནདམ་དགེབམའི་རནལནཅ གཡིཆདཅིང། གྲ་བངསགསོག་འཇག བཞགཔ དྲིར 
_ མས་བཟར་རུང་བལྟ་བུའོ། [སྔམོ་པསཉམགིང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ཙང་སྩེསཔ་དགེ་སློདཕ་དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དགནི་ཕནཚུན་ལགཏལ་སྲོགསཔའི་ཇོ་གགཅིག་པམ་ཡིནཏེ། དཔེནནྭ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཏཱི་ཀལས། དཔེརན་ཁྱིམ་པསལག་ཉར་བྱསཔ་དང་། 
རཿ བྱིན་ལེན་བྱས་པདང། གསོག་འཇོག་བས་པ་དགྲེ་སོད་གིས་ལག་ཉེར་བངས་པལ་སོགས་པམ་ཡིནཔ་དེ་བགིན་དུ་བཤདབས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉད་བླངས་པ་དང་། གསོག་འངོགབྱས་པ་དགེ་སློད་མསབཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གིསཕྱིན་ 

ལྡྱགསཔདེསདགྱོདམའི་ིནལན་ི་གོ་མི་ཚདབའོ། །དགྲེ་མམས་ལགལ་ཡགསཔདེ་དགྱ་བསལ་ཡངདགྲེ་སོང་གིས་ལགཏལ་སོགསཔདེ་དགམ་ཡིནོ །མཆོག་དང་མཚོགམ་ལིནཔར་ར་ཞགླམོསཔས་ངདགྱེ་ཚར་གསགསོག་འཇག་ 
བྱིན་ལེནབྱས་པས། དགེ་མོངམའི་གསོགའཇོག་དང་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འཛུའ་རོ། །དགེ་ཆུལ་དབང་བདག་གི་བཟའ་བར་བྱབལ་དགེ་སློང་གིས་ངེག་པནསཞོས་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་སྦེད་པའི་བརལ་དགེསློང་ལ་ཉེས་པརའགྱུད་ངམ་ཡི་འགྱར་བཞི་དགེཚུལགྱིས: ཚི 
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ཙིརིཾབཱང་ངོ། །འདིའིཤུགསཿིས་མི་ཤེསྐདྭ་བངས་ཙང་ཉེས་པ་མེདདོ། །ཝ་པལ། རེག་བཟདམིརུངབ་དག་གི། །རིམ་བཞིན་དམེགསབསལཞའ་བང་བོད། །དང་པྒོ།ི ཞིང་གི་ཐོག་ཤསནོད་པདང། ཐོག་ཤས་ནོས་པ་དང་བངབ་ལ 
སསས+++++ˆ ཆུདཟཔའི་ནདབའམ་ྭབ་ར་ཅདབགཞད མ་ས ས་དེ ད་གསདོདཔ་དང། ཐོག་གསོས་པ་དེ་གང་བ་ལ་སོགམཔ 
ངའོ [བཟའ་བར་བྱབ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟ་ལནི་ཌེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཞ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགསཏྟེ། ཤིད་ཏྲ་བས་དང་བཅས་པལ་རེགུ་གནང་ཡང་ཁ་ལེཔའི་སྟན་འབའ་ཞིགཞི་རེགཏྱ་གནང་བ་ལམ་གཏོགས་པཉིད་དོ། [ཊཱི་ཀ་ལས། ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལནི 
།ཌེན་ཤོད་བང་རེག་པར་མྱིབ་སྟེ དེ་ལ་དགེསླེང་གིས་བརྡོས་པརབྱརན་ཤིང་རྟ་ཕན་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསསོ། །བཟ་པེ་ལྔ་བཅུ་པལས། རྱེན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཁང་བཟའ་བ་བཀལབའི་ཤིང་རའི་ཁ་ལེ་པའི་སྟན་ཉི་ད་ལ་དགེ་སྤེང་གི་སའེག་པཞིལགཉར་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་བྱངཊཱི་ཀལྟར་བཟུང་ངེ་། །འབྲས་ལསོགས་པས་གང་བའིཤིང་རྟ་ལ་ཡར་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མགཉོགས་པཉིད་དོ་ཞེས་སྔམ་སྦར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རེག་ར་མི་རུངབའི་ཆནདེལྟ་བུདག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགསེ། ཤིད 
རྣཟས་དངབཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་ཁ་ལེ་པའི་སྟན་ལ་ངེགཔརི་བྱའོ། །ཐས་ཁིས་སྟོང་པའི་ཤིང་རནད་པས་ཞོནཉེ་ནད་པ་བསྩོན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དཞེས་སྔ་མང་སྦར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རགཏཱ་མི་ཡུང་བངི་རྱེན་དེ་ཉྟ་བུ། ཆེ 
































མ་དྲཾབར་ཛབ་དགེ་ཚུལཆུང་དྷ་ཝབུས།ཁན་ནས། དེསྱཆུ་ཀང་ལ་མིཐརནྭསཱཱར་བརཱལ་བའྱི་ཡིར་འྲགོ་བར་ཆས་པའི་དགྲུསོང་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞནཞིགན་ཁརཚོ་བ་བོདན། ཁར་ཚབ་དོའི་གན་དྲ་ཐོརེབས་པའི་བརུདགེ་ོངརབ་ཏོདོན་ 
ག་གི ་ས་ི་ཕྱ་གས་ཐརབབརད ཉེ གང་ཤར ལཔདང་གཉགས དིད གཏམ་དང 
པར་མཚོགས་བས་ཐག་པནས་འདིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གམའཐོར་རམ། ལསྟ་ཆུགས་གཞན་མེདན་ལགཉེརྦ་བངས་ཏེ་རང་གིས།ཁུརབ་དང་། ལགཉར་བངས་ཏེ་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ལམྱ་རུགས་དེ་ཁུར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞནམེདན་སྩི་ན་བདག་ལ་ཁོད་ཅིས ་ 

རྭ་ཅིས་གནར་ཞེས་སློ་བར་བྱའོ། །སྐྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡང་མ་ཐུབ་སྟེ་ཁུད་ཁྱེར་བ་མེད་ཅིང་། བདག་འཁྲོ་བའི་ཆད་སྡེ་ལྣོད་གསུམ་ཐོས་པར་འཕྱར་བལྟ་བསྟེ། མི་འགོརམི་རུང་ན་དགེ་སཱོད་དང་གིས་ལམརྱགས་བསྐུར་རོ། །དེལྟརངང་གིས།ཁུད་” 
བ་ བསྟེན་པར་མཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ྱིན་བསབརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་འཇྲེཞིང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བའི་སྐལ་བ་དེབླདས་ཏེ་བཟའབ་བསླུད་བར་བྱའོ། །འགྲེལཆུང་ལས། རང་གིས་ཁེར་བའི་ །དེ་བཟར་མི་རུང་། 
བའྱི་ཡིར་མཐོན་པོ་གཞན་ལ་ཟས་ཉིས་རིཡ་ཁིས་ཅང་བརེསེ་བཟའོ་ཞེས་སོ། །ཨུངལས། བདག་ཉིད་ཅིས་ཁེར་བ་དེ།ཅིས་པ་དང་བརྗེས་ལ་བོ་ཞིག །དེ་སྟེ་དེ་ལ་མེད་ནྭ་གལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིག་ཁིམ་པ་ལྷ་བིན་ཏེ་དེས།འི་ པ་སླན་"། 









ཟླ 














རུ་བདེ་ལས་གཞན་ལག་་ 
ཉི་མ་གང་ལ་ཇི་ཙ་མ་བཟའ་ 


སེ 
ཟའ་པ་ཡང་ 'སཱངབནསེད་པའོ། [གནྭས་སྐབས་ཐམསཅད་ 
པང་ཤིནོཏུ་བཀེས་ཉིད་ནརཔ་གིས་ཅང་ཤིང་ཏོག་སེགས་་ 





= 








། 
གཞུང་ལས། མངོན་སུམ་ཧུ་ཞེགཀསུདཱ 

དགོས་པའྱི་ཡིད། དེ་ལྟརནནདཔོའྱི་བབན་བོ་བའདུགྲ་ཡང་ཡན་ལག་གཞནནམས་ཚ་ན་ཡིན་ 
མ་དཞེས་གསུངས་བཞི། བྱིན་ལེནཧོབ་པེནོད་པའི་མདུ་ནན་འདུག་པལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དད། གེའི་ 





།བན་ཡིན་པལ་འཆད་དགོས་ ལར སི 
གྲོའམརྱབ་ ཞལ་ཡིནན་ཞེསགསུངསཔས། ཞོད་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ནསྔ་ཚུརྨ་བངས་བ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
།དེས་ནྭཙོད་ཅིག་འདོདཔ་ཐབས་ཅདམི་གཞནབསམི་ཟློ་བཤིགབྱཊསྐདས་འབུང་དོད་དུ་དེ 


ཐད་དེ། ཁི་དང་ཁྲིའུསོགས་བྱིན་ལེནནོདཔའི་སྣད་དུརད་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་ལྱུང་བཟེད་ 








ཏེ་ཟ་བར་ཐུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། དནི་བས་བསོདབྱཀང་བའྱི་ཡུང་པེད་འཆདདོ། །བསོད་པ་གང་ཀེན། འྡོམ་དང་ཤོ་དདམར་དང་ཉག་དང་ག་དང་གྭ་ལམ་ལཱ་བུནི་ 
༧ ཟས་བསོད་པ་ཡི་ནནོ། །བསདཔ་དེ་ནི་ལྕང་བ་འདི་བསྩེད་པའི་བེད་པ་པོའོ། །བེད་པཔོ་དེ་ཙ་དུཐད་དམ་ཤེན། སྩིན་བརྩ་བེད་བ་ཉིད་དུམ་ཡིན་པ་ིམ་པཉིད་ཤང་ངོ། །ཐུ་བ་ལས། ཐས་བསོད་བཉིདུ་ལས་བྲམངསཏེ་ན་ཅུ ཞད །ཆོས་འདི་པའི་ 



















གྱུཧུ་བནྭ་སྦྱིན་བདག་ཟསྦྱ་ལེར་ཏྱེ་པིརྱ་ཐཱངབས་དགྲེསོང་གིསཟས་མི་ལེན་པར་ཅངམི་སྨ་བའམ།ཁོ་འོ་ལ་འདིམི་དཀོས་སོ་ཞེསྱིར་སྲོང་བ་ལ། འོན་ཅཾ་སློངཞེསངྲིས་པཞི་ཨྱིརླ་བདག་གིས་བྲསཅི་བདེདབ་ ནོ། འདིར་པསཔ། བདག 
ས་པཛ་་བིདཔདསཁང་ །ལེངབས་ཕྱགས་དང་ཕུང་པོལས་རྙེད་བཞིན། མ་གས སི བདབ གིམ 
སྩོད་ཡུལ་མ་འཚལ་བདགབོར་བང་། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱསཔ་དྲིན་ལས་དབད་ཛུག་གིས། །བདག་ལྭ་སུན་བའི་སྨོར་བཅི་ཡད་བསྟན། ° ; གོ་དག་གིས་གངན་ཡང་། །བདག་གི་ཡུབས་མཆོག་ཁོད་ལགས་ཏེབར་དགོངས། །གཅམ་བུའི་ངོ་ཐོལ 
ཨི སམ་ཡིན་བའི། དག་པོ་བོའི་ནྣམ། གས། །འསོདཔ་སློང་བའི་ལྕུངབྱེད་དོ། །།པཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་ཕོལྭ།...སློགཿགསདང་བཅས་བའེའུ་ལའོཔ།སཕྱོདཔ། [ལུང་རྣམ་འཉྱེད་ྱིས་བརྗོད་པ་དད། །བནཚིགསསོགས་ཡྱིསདརྔོད་བའོ། །དང་ 


པོམ ལུད་བརྣམཔར་བཞག་པདང་། དད་ཆུག་བཅུད། [རར ཡད་ལགུར་བརྗོད །དང་བོལ། ཧྱའེདོནདད། ཐག་ིདནནོ། །དང་ཕོལ། ཀླད་གཞིནི་ཡུལཀོཏཱ་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅསཔའྱཆུ་ལ་ཡངས་ཕྱུད 
པལས་ཕྱང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ཅི་ཇུདའགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་བའོ། །ངོཌིནི་བཅས་ལྔན་དགེ སླང་གིསར་དཁོནའི་དོན་དུ་དངས་བར་ཤིང་ཡ་སོགས་པ་སྲོགཆགས་དངབཅས་པ་ལམ་བརྟསི་པའི་བསམ་པས་གཞི་མའིར་ལ་ཕྱད་པས་རུདའ་གོ་ཤིབ། ཊི 




















༠ ལྔ ་བ་ལས། ཆུསརས་སྲུ་བཅས་གོས་དང་ཉིས་དིམ་དག་གིསནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་བའིཆུ་ལ་ཡུས་ཁིཁྲུས་བྱ་བཀག །གངན་ཆུ་བས་ཕྲོག་ཆ་གས་མང་བ་དེརཁླས་ཁྱང་། 
༣ བགཅེག་ཐུསཡས་ཀྱིཝུསདིའི་བ་ོ་ ཞེས་སོ། །ཤེསདིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོགཆགསཆི་ཁམས་ཉུད་པའི་ཆུ་ར་ནི་བསུ་བཞབྱའོ་ཐེས་ལུངལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ¥ ྒི_ སི ང།། 
 །ཉྭག་བརམང་བའི་ཆུ་ར་འཁྲུབ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟུང་ཕྱེད་འདིའི་སོུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གྲོག་གས་དདབཿཅས་འའིཞུ་ལ་ལེངས་གྱོད་ཕརྣམ་པརའཁེད་འཀོ།། _ །།གཉིས་པལ། སྲོགཆགས་གནོད་སྤང་ཚ་གས་དསྲེལ་ྱ། །ཚགས་སེད་མི་འགྲོ་ཞར་བྱང་བསྟན། །སྲོག་ 
ཆགས་བརྟགསནས་ལེད་ཆེསསྦྲབ། །གྲོག་ཆགས་གནོད་སྲང་ཞད་ངབྱང་དསྟན། །རུ་དབམ་བརྟགས་སྱད་དུ་གནད་། །ཆུ་དང་འབྲེལའི་བསླབའོ། །དང་བོནི། ལག་ཕསུུ་ཚགས་འཛིན་པ་བལ་གས་དཔྱོང་ཚགས་ཤིང་ཇུ་གསུམ་ལ་དབྱོངས་བའི་ཆུ་ཚག་ 
4 །བཅད་བར་བྱའོ། །ཅུ་ཚགས་དེགང་དུ་འཞག་བ་ད་བཞེན། སྭལ་བཞག་བའི་བུམ་པ་ལསོགས་པཆུ་བཟེད་སོད་ཙི་སྟང་གི་ནམ་མཁད་ཤིད་བུ་གསུམམདུང་ཁྱི་མ་དུ་ཕུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཚགས་དེ་དབོངས་ཏེ་བཞག་དར་བྱཞིང་། ཚུ་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་བཟེད་“་ 
# །དད་བེད་པསྟེ། ཆུ་དེ་ཡང་དགང་བཅུ་ཚགས་སུ་ཐྲུག་པར་བྱབ་དང་། བྲུགས་ནག་བཙགས་པར་བྱབའིཆུ་བཟེད་པར་བྱེདཔ་རས་ལ་སྲོགས་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱབའི་ལུགས་གཟེར་དགཤིང་བུགསུམ་ཁི་ཡ་ཏོག་ཉུ་བཏབཔའི་ཤིང་བུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་་ 


།པས་ལྷན་པ་ཅན་བསྡུས་པ་བཀྲུ་བརསང་སྩོར་བའོ། །འོད་ལྡན་རྩ་ 
















ཐབས་སུབ་ཙགསལ། ཕྱིརའབྱང་ཁརཁའི་མཐོངས་བཀག་སྟེ་རླུང་གིས་བསུབ་སྟེཅུ་རང་གད་དང་བཅས་ཏེྱབད་བདོཞེས་གསུངས་སོ། །བསལ་ཚགས་ནི་བྲུ་ཊིཀ༔། བསལ་ཚགསནི་རས་མྱ་ཆང་པ་དངརས་ལེབ་ལེབ་པོ་ཤེས་བཤདལ། ཆུ་ཚགསཉིནང་དྲུ་ཕོག་ 
དག }}}ྣ/ྣ༣ར ཞས་བཀད་། བརས དོ 
བསྣམས་ཏེ། འ་ཕུབ་ལྲ་སོགཆགས་དལ་བུར་ཆུར་གཏང་བའི་ལྡོད་ཡིན་ནོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལུགས་ཅི་དཔེའུའིསནི་འདི་སེ། གཞན་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསལ་ཚགསདི་གོས་ཅི་དུམ་པུའོ་ཞེས་སོ། །བསུས་པ་ལས། ཚོས་ཤོས་ཙི་ག་སྟེ་བསལ་ཚགག 
ཞེསྱ་བ་བཞེས་བཤདདོ་ཤེས་པ་ལྟརན། རས་ལྟ་ུ་ལ་སྟེང་འོགཕྲིག་གུ་བཏགས་བ་བདྲགི་ག་ལ་འཆད་དགོསཔ་འདྲའོ། །ཅང་ངོ་ཞེས་བཉེ་བརཔཤག་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་བར་ལཱོངས་རྒྱ་ཤིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོགནས་འབྱང་བ་དེའི་དཔིགས་བསལ 
ནུ དགེ་སོང་ལས་དུ་འགྲོ་བནྙརུ་ཚགསམེད་ཅདྱ་ཐམ་ཅུམ་དདའིལ་བ་དག་གིསྱར་རུངབ་སག་ཆགསམེད་བ་བཅུག་བཉིད་དང་། ཡམ་ཧུ་འབབྱར་ལ་སྭོགས་བྱར་ནུང་བ་བཅར་ལིད་བཉིདྱ་གངཅུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་བཉིད་དོ། །གཉིས་པདི། ཅུ་ཚགས་དེ་ 

།མེད་ཁད་ལྗོངསརྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བརཡཾ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས། ཅུ་ཚགས་དང་གྷུནྦྷེ་མེད་བར་ཡུལ་རྒྱ་བར་མི་སྩད་ཅེས་བཤད་དེ། ུྷཾ་ཤིས་པཞི་རིལ་བ་སྩི་བླུགས་བསྡུས་བར་གསལ་ཏེ་འགྲེལཆུང་གི་སྐབས་གཞནནས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནང་དེ་དེ་འགྲས ཊཾ 


(ཿ& 














༄༅། །བདང་བཅས་པ་དང་ལྷནཅི་གཏུ་ལྗེངསངྱུཿཤིད་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགསཏེ་མི་འགྲོར་མེ་རུད་བའྲི་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ནད་དད་བཅས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ལཱོངས་རྒྱ་ཞཾང་འགྲོ་བར་བའོ། །ཆུའཚ་ 
 བའྱི་བབྱ་ཟདབའིཅུས་ཚྱུན་ཚགས་ཡོད་བཏིད་ནི་ཡོདཔ་ཡིན་ཅི། སྔར་ཡངམ་ལིནདོ། །ཤིས་ཅདམ་ཡིདནོ། །་ད་གཞནཡ དར དབཟདསན་ཡདཔཉིདནལདབཉིད་དཞམདའ་ད་ོད་བ་བ། ལལ 

ཚགསམེད་༅ང་གཞན་ཆིསའདི་ལྟརཅུ་འཚག་པའི་དུསདེརརུ་ཚགས་གཡར་པོརོ་སྱིན་ནོགེས་ཁས་སླདས་པནི་ཆུ་ཚགསདེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ལོངསརྒྱ་པའི་ཚེ་ལམ་ངུ་མིའབུལན་ཕྱིད་པར་ཁསཀླང་ས་༅ང་དེ་གཉིས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འབུག 
ཞཾ བན། གཡར་པོད་སྙིན་པར་ཁས་མླ་བདསནམ་འབྲལ་བའིདུས་སུ་ཡང་གཞན་ཁིཆུ་ཚགས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་བརམིའྱཁདའི་ཉེའཁོདྷྷི་ཏདྲ་གགས་ལ་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་ཙི་བགདེ་ཙམ་དུ་འགོབ་ནིརུ་ཚགསམེད་ང་ལྗོངས་རྒུ་བའི་་ 
@ ཉེས་པ་འབུང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཆུས་ཕངོས་པར་མི་འཚར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེནྱི་ཧར་གགསལ་ཉིད་ཡིནན། །ཕོངས་པརལི་འགགུན་བའི་་འཁོདདུ་འགྲོ་བནྱི་ཆུ་བ་མ་ཡིནནོཞས་སློས་པའི་དམིགས་བསལནི། དགེ་སློང་དང་གི་གནས་སུཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ། 
» །གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལམ་དུའམ་འགོས་དེནརུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ་མ་ཡྲིན་ལཞི་རད་གརྩ་བེད་པམ་ལིན་པམ་ཡིན་ཏེ། རང་གར་བེད་པ་ཉིད་ལིནཔས་ཉེས་བས་མུ་འབུར་དོ། །བདག་གནས་གཞུན་དེར་སོང་ན་ཆུ་ཚགསཡོད་པར་འཕྱར་རོཤེས་དེ་ 





0 ༄། 
གིསབཏག་བཞི་ན། 
ཤཱ ཤཱ ད་ལྡནཔའིཤི་ 
ཝཾ ཞེས་གསུངས་སོ། གསའ 


པར་བ ¡ 
རླ ོ་ 


།འཆར་ཀཙུནཆདདུ: ངས་དངུ་ 












འིསོགོ་ཅགསལ་ཐཚོམ་ཟའམ། མི་མཐོངནྷཱ་ར་ལསོགསཔའིརོ་མོ་འདམ་པོསྲསོགཅགས་དག་གཞན་ལ་ཡད་བསྟད་སའོ། །བཞིཔ་ནི། ཆུའྲི་སོག་ཆགས་དེདགནཔ་ལ་སོགས་པའྩྱཧངབྱསུདྱ་བསྐདལ་མྱོ་སགིསོདྱ་ཁིསབཆི་བརའྱབོར་བའན 
ཟགཅགས། ༥ དགིད ཏི རར་བུརདལདབཔྱི་འའོ། །ཞེས་སོ། །ཆུའི་སྲེག་ཅགསལས་གཞུན་ཡང་ཏྟེ སཔ ཙཱ་ཤིག་དང་། དད ྲས་ིེེི སོ 
འྱག་རབའི་ལམ་ཝྱི་ཐགདེསདངུ་ཧང་བཅར་དུཡི་དད་དོ། །གལ་ཏེཨརམའི་ནང་དུའ་གཅུགས་ལུངནམརམེདེསྣང་བའ་བེད་པ་སྟེ། མརསེ་ལ་མི་སྦྲབ་པའི། དབངགིས་གཡོགསཔདཅའོ། །འདོཁདངིཉུ་བཞེན། ིག་ཆལ་ཅི་གཟེབ་དདདཀར་ 
བས་གཡོགས་པའིལངཆེརྲ་སུབ་མོས་གཡོགས་པའི་འོད་འངདེ་ཞེས་བདོ། ཟད་ཡང་མ་བྱས པཔ བང་སཞིམཚོནཔ། །ཞགབར་དངཔསལམབན བྱས་པའི་སྣདབུམ་པའིདབྱིབས་འཇྲབ་ལ་ཚགས་དད་འདྲ་བར་བུ་གུ་མངཔེ 
བཏོདནས་སོ་བཏདདའམ། ཐུམ་བལ་སོགས་པའིསདལྱིསབུགུ་མང་པེ་དཏོད་པཅན་ནོ། །སྣ་དདཇམདད་རོགམ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་སྦུལ་བཟུད་ད་མི་བྱའོ། [ཌྷིཀར། འདིནི་སྦུལ་གནདཔརའགྱུ་དབསྲང་བབི་ཕྱིདརོ་ཞེས་སོ། །སྦུལ་དི་ལྟར་ 
བསལཊ་ས་གོལི་སྦ་ཕྱུདསཏྟེ། དེའི་འོག་ཅུ། ཀྱེ་བཞེན་བཟད་ཞེས་བོགཞད་མིག་ལ་མནམ་འདུག་ཅི་ག་ཉེས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྡོད་ཀངདེམི་སྣང་བའི་ཕྱེགསནམི་འཇུགན་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བསྡཛྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེཁ་བཅ་དཞས་ཚ 














བཏགས་པའི་དཔྱོང་ཐག་གློད་ཅིང་། ཞབསརས་བཏགས་པའི་དཔྱོད་ཐྲག་འཐེན་པས་ཁ་སྲུབས་སུ་འགྱརརོ་ཞེས་སོ། །ཡུང་ནཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ།བཞབས་གཉིས་ཀར་དངྱོང་ཕྲག་གཉིས་བཏགས་པ་ཉི་ 
ཇུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚ་གསལ་སྲཾག་ཆགསཐམས་ཅདཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ཚུསང་ཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མེས་བཟུང་པནི་མ་ཡིནཉོ། །ཆུ་ཚགསལཆགས་པའི་དྲི་མནི་འགྲ་བསསོ། །ཆུ་ཆགས་རུལ་བཉིད་དིུ་འགྱར་བནི་སྐམ་པའོ། (དྲིམ 
བསལ་བ་དང་རལ་བར་མི་འརུར་བ་དེ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ཆུ་ཚགས དམ་དུ་བཅིརྐན་ེ། ཆུ་ཀླུག།ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ལྔ་པ་ནི། ཆུ་བཙགས༠ངམ་བརྟགསན་འཕུང་དུ་ཡི་རུང་འ། །འོན་བྱངཆུ་རུང་བལྔ་ ཧེ དང་ལོ་དགེ་འདུན་མིས་རུང་བཞི། ལུང་འས། 
དགེ་འདུན་མཐུན་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆུ་བཅགས་པད་གྱར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངསཏེ། མདོར་ན་བསྐབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཅི་ཆུ་ལ་ནིསྲོག་ཆགསམེདཔར་ངེསསོཞེས། ཡིད་ཆེས་པ་དགེའདུན་དང་གང་ཟག་གིས་རུང་པ་ནི”” 
བསླབ་བ་ལ་གུས་པའི་གང་ཟག།འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཁྱི་ཆུ་ལནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོཞས། ཡིད་ཆེས་པའི་གད་ཐག་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱེས་རུང་བནི་ཆུ་ཚགས་དརྨ་བོ་འདིས་བཙགས་བཁིཆུ་ལནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ རདེས་སོཤེས། ཡི དཆེས་པའི་ཆུ་ཚག 
དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བདི་ལོན་པའམཆུམིག་གམ་འབངྱར་འདི་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བརམ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ལ་ཚགསམ་རྙེད་པའི་ཤེས་བས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ནཡ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཉིན་ཤག་གཅི་གརུ་རུང་བརེ་ཆུ་ 





དཀྱིསཅུའི་སྲོགཇགསརྣམས་ཁོན་བ་ལ་སོགས་པའིནང་ 












)ེ ཐུབ་པ་དེས་གཡར་པོར་སྨྱིན་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་རྙིངཔ་*་ 
དག་སྣེད་སྙད་གཡར་བརྣམསལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་སྱད་རྙིངས་པ་གཡར་ཕོར་སྦིན་པད་བྱ་བ་ཉིད་ཀང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་སྩད་་ 





ཉིད་ སྭབ་སློབམ་དང་ཉེ་གནས་ཊྱི་བ་བ་ལིན་ནོ། 
གཉིསཔ ཚིག དནའོ། ཅི སླེང་གཞིནི་མཉན་ 
ཟྲཾ 
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ཀན གའུ ཐག ཟག དམིན གནས་ལུང གང སསྟོ། །ཉལ་པྱོ་དེདཔར་ནོམཔའྱི་འིམ་ ེང་བའིལུང་བྱེ དཞི་པ་ལྲ། གཅདསཱཔྱིནཔའེ་ དངོས་གཞི་ལུང་མེད་བཅས 
བྲ དད། བླེང་ གེ མ་ག མུས་ཡ ཛཱ ཡོས ཅད མས གནམ །ད 

ད་འ ་ བཅས་ལྡན་དགྲེསང་གསྒམ་སེགས་ེ་རབ་ཏྭ་བུང་པལ་ད པད་པརཅན་ལམསལྟོས་པར་ངག་ 
ཉི་ཕབ་ 7 ཡག ཡནལགལ་ཤཤསས། གནས གལ གང་ལྱྱིནཔའི་ཡུལ་དད། ག་བ །དང་བོལ་བདུན་ལས། སྲ་སྟེགསཙིརབབྱད་ཡིན་པཏེ། 
གགས་ ཟས པ་དང། གཏུངས ནད་བམཡིནཔ་ལྟེ། ཉེ་དུ་དང་དབཔྩང་བལ་བ ས་པ་དང ཤནད་པམ་གཏོགས བཞི་བ དས་པསསོ། །བདག་འཛ 
ཉི་སྒོནས་ཐ་དད་པ་ལྟེ ཀྱོ །བསྟདལྔདངནན་ད ཡུམཐལ་པར་གནསཔ་སེ་ར་སབས་གཞད་དུབཞད་བབཤིནནོ། །གཉིས་པགངྱིནཔའི་དངསཔོལ་བགི་ལས། ནུསྭས་ཅངཔ་ལིན 













ལོ །བསམ་པའི་ན་ལག་ལ་གན 
པད 


ཐུགས་པའོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་རྱི་ 


2 ནད་དྭམ་གཏོགས་སོ། །སངས་རྩས་པའི་རྟགས་འདི་དངརབཏབྱང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ། །གཅེར་བུའོ་ཞེས་པནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དདརྣམ་འབྱེདལས། གཅེར་ཐུའམ་གཅེར་བུམ་གུན་ཏུ་རྒྱའམ། ཀུན་ཅུ་རྒྱ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
# ཉྱད་དོ་ཞེག་གསུངས་འ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཧུནརུཅུ་དང་ཤུནཿཆྒུ་མ་ཞེས་སྨོསཔཞི་གཅེར་བུའིཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྨོན་དུ་བརང་བ་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། རཾ 
















།དབྱེ་ །གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལྗོངས་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་ ནོནནི་འདུལ་པའི་གཞུདརྣམསན་མི་སྣང་ཡང་། བརྒྱདསྟོདའགྲེལཆེན་ལས། གྲོད་ཅྱེ བཅོ་བརརད་ཡོད་པའི་གནས་སྟོ། །བོང་དལ་ནོཿོངོ་པ་པད་པོ་ 
ཤི ངེ །ལབསནི་མའིགགབཞི་གནས་པའི་བོགས་ཞས་གདད། ོི་རྨ་གང་ཅས་པ། ད་བཀུག་བ་དང། ལ་ཁྲིམས་དང་གྲོག: སོགས་པའི དྲངངཔའ་ ད་གདོང 
¢ །མེ་དུད་ཞིང། ཤམག་མཐོང་ངལ་ལྟ་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཆུད་རྱེད་དུ་འབྱ་དཀེན། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདགཉིད་གངན་འདུག་པའི་གཤསནས་འཕགས་པ་སྟེ། གཙུག་ལག།ཁང་དམ། གྲོངོདམ། དབྱེ་ཐང་ 











གས་པ་གངན་དགེེསློང་དང་ཉིད་འཇུག་པའི་གུནས་དེནས་འཕགས་ཏེ། ན་ཀོརྦ་སིཆདནིཆོས་གོས་དངའྲབལ་བའི་ཉེ་འཁོར་སྡར་བསྟན་པ་དེཉིད་ཅི་མཐའ་ལས་འདསཏེ་མཐོདན་ལུད་ཕྱེད་བསྱེད་པའོ། །དམག་ལལྟ་བའི་ལུད་བྱེད་ 
ཤྭ དྲུག་པ། .།ཐག་རིདངནགནས་པ། སྤྱིའི་དོན་དང། ༧ེགགི་དོནནོ། །དང་པོལ། གླེད་ ཞི་དུག་སྡེས་མཉན་ཡོདནས་སོང་སྟེ་དྲི་ད་ཀ་པ་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ལྱུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། གཅན ཕླ་ དཔ 
༡ ང་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གིམཚན་ཉིདདུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་པསྟེ། དགོས་པམེད་པའིམཚན་མོ་གཅིག་ལན་ཆད་ལསའདས་པར་ཙུར་པའི་ལུད་བ་དངོས་གཤི བཞིལ དང་པོ་གཞིའི་ཕན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གསུམ 





ན་ད ༽ སར 
ཤིས་སོ། ཉན་མཞ་གཉིས་ལགཔ་མང་ཞད་ལས་མཛནག སཚིས་ྱནཆུཞཔརཉ །ཞེས 
>± དགོས་པ་ཁད་པརཿནམེད་བརདདི་ཞག་གཅིག་”་གནསན་ཡང་ལུད་ཕྱེད་ཧུ་འཕྱར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་འགོ་དད 





ད། ག་ཡུལ་བཤུམས་པ་དབུ་ གམསྦམར་བའི་དང་ངལ་ 





སས ་་ ་ ར་ 
ཐ་པ ༠ ༨ འཤིསྱེདཡིནསོ། 


གས་པསམ་དོས་པའི་ད གིས་དམག རས སུང་གྱི་གེད་གཞི་ལས། རྒྱལ་པསམ་བོས་བ 






རྨོ 
འཿ གས་ག འོར དག ` རར ཡིས དརྟསུཿ 
ནབས བད །དམ་ས་ཀམབ་།གཞིས་བཞདས་ མདའ་ག དགས་མཁ 





དེ་ལསཡུལ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟོ 
དམགསཔཀེམྱིརལ་གཞས། 














འོད་ལྡནཙ་བར། ཇྔོ་སོགས་ཡན་ལག་འབྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགསམ་ནི་མི་མུག་ཆུསཞི་འཛུར། །ཞེས་གོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཚིསཀ་བ་ཡབརྡེག་པར་ཕེ་བྱའོ། དགིངཝནོབདང་སྒོ་གེགསསོགས་གཞན་ལ་ཡངཔདགཔར 
མྱི་བའོ། །རྡེག་པའི་ལྕུང་བྱེད་དོ། _ །དདགུ་པལྲ།:ྡེགགས། སྦྱིའི་དོན་དང། ཚེག་གིདོནནོ། །དང་པོལ། ཞིི་་་འཛྡ་པམྒགགོབ།།ཅིག་གངས་དང་ེ་ོ་བ བོ གས་སོ སག་གདུལ་བདག་པ 
གནོད་པའོ། [ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྟོགས་བཅན་ཆི་སེམསཀྱིསདག་ཀྤོང་གཤན་ལཇྡེག་པ་ར་གཟས་པར་གྱུར་པའི་འུང་པ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ཡུལ་དགཾསྤོང་ཆོས་དྲུག་ལྡནནོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། [ཤུནསློང་ནི་རང་གར་རྟོགས་པཅན་གི་སེམས་ཨི་ས་རྡེག་པར་གཟས་པར་འདོད་པྱརྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བནི་རྡེག་པར་གཟས་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཟས་པ་་ 
རྗོགས་པའོ། །གཉིས་བཞི། ཡནལག་སྔམ་དང་འདྲ་བར་རྡེག་པར་གཟསན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྡེགབར་གཟས་པའི་རྫསའེ་རེ་ལལྷུང་བྱད་རེ་རེའོ། །གཟས་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།། |བཅུ་པ་པྲ།..གནསངན་ལེནའཆབ་པ། དངོས་གཞིའི་ལུ་ངབ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
ལུང་བའིནྭསྒད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡྱིའི་དོན་དང་། ཆེ་ག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དག་ས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལག་ཡྱུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགགབྱནི་དང་རིགས་ཆིཚུལཁི་མསལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏེནི་ 





















པ་སྟེ། བརོད་པའི་ལན་ལགམེད་ནཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་ཏེནནི། བསཆདྲ་སངབ་ལ་བལྟོས་པམ་སིད་པ་ཧེ། བདེ་བལ་མོའེག་བདང། དགེ་ལོངོ་གྲི་རོལ་དངཞེས་གྲྭསདས་བསོསོ། །བསམ་པ 
གནས་པ དསནིགཞི་བས་འྲབས་བལོ། །ཀུན་སླང་ནི་ངང་གར་བཆབ་པའ་འདོད་པརྱུ་ནམ་ཆད་བའོ། གེ ཧཿ ྫྦ 
ཤླུ དུ དེའི་ཊིཀ་ལས། ལྱུརེངས་བཆདཀྲ་དུན་ཆད་ཅེསྱབབའི་བཅིག་གཞེས་སོ། །འོནྭ་གབས་བདང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྩརེངས་ཤར་ནྭལུང་བེད་དུ་འབྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེན། དེའི་ཚེ་ན ྱ་བེདདུསརཔ་ལ་ལྕུངྱ་བདད་་ 
ཾཿ འྱུ་རའོ་ཤེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདྱ་བསན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཤེན། དགེ་གོང་གཞན་ཆི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མདགུཤེས་བཞྲིནོདུ་བཅབ་ན་ 
བརྔོད་ན་རང་གཞན་ཆིི་ཡཱས་སེམས་བདེབལ་པི་རེག་པ་དང། དགེ་སྩོང་གྱི་ཚུལ་དངཤེས་པནི་འཕགས་པའི་ལམམོ། 
གང་གི་ཆེ་བཆབ་བས་ཤེན། ཉིནམཚན་ཙི་མཐརརོ། །གཉིས་པནི། ཉིན་མཆན་ཅི་མཐའི་མརོལ་ཇུནི་བ 











གོ ཁ་ 
ལསངདབང་ 


ཧཱ གིརེགབེ་ 
ཡུལ་དང་། 








། ཁྱིམ་པ་འིན་བ་དང་། དགྲེགོངོ་གཞ་ 
ཀླ 


དའ 0 ཡཿ དགས་པ །ཡ་ ི་ 





ཉིསྱ་བསྲས་གསུངས་པས་ཤེསཟེད་དོ། །དེདགག་པ་ ནིཆོསལྡྱགྱི་བབ་ཡིནོམ་ 
ཞགིྱི་དམི་སྔོར་ནདས་བྱིན་ཚིས་བརླབ་པར་བྱནོ། ག་པ་ཞེས 













པ་དངའགལ་ཅིང་། དགེསང་གྲིནམ་འབེད་ལསྱ་ཀད། ལ་གསསླས་བ་འདན ས་དན བླདགསད་པ། པར་སྲརབའྱབེདན་ཆུད་བེད་ུདྱསདཞེས་གསུངས་བདད་འགལ་ལོ། } 

བྱ འི ཆེད་དྲུ་བབ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པ ཿ བྷཏེ། ཆོསམི་ལནབ་ལ་གནང་བ བིརིན་འའབ རར སོས ཨཿ བོས 
༢ ས་པ་བ གཞང་གཙགས་འག གད དྭ ་ དངེ སེ ལུམཧར་དགབྲབའ་པརྱ་ཉས་བཅས༠ ༠ བབ ི་ུངབ་ནགུག་བཅུདམོ་ཐེདདའ། མེརེག་གི་་ 
ཡིད་ཤེས ། ས་པ་ཡང །བབཔབའི་གདདག རམེ་ལ་རེགཀཿ ངམེ་རེག་གི་ལཱུང་ མི་བསྐེད་ཅིང་། ། དེ་དངངོས་ མངས རྟགས་ཟུར་སྔམ།ཁས་བྲཕས། ཁྱབ་པཚུངས་པས་གྲབ་འདོད་ན་ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། གནང 
བམ་ཐོད་པིའིདཔ་པཉིད་དགེསཔས་བསལ། སྒུབངྱེད་གཞིག་དའི། མྲས་པལས་ཉིསྱ་བས་སབ། དཔ་དེ་དད། མདོར་བལས། དུས་དུག་ཡོད་བང་ིནྱ་གི་སཱམ་བླརབ་ནའོ་ཞེས་ཉེས་བས་སུ་གསུངསཔ་དེནེ་དུས་བྱིན་གྱིསམ་བླརབས་ 
པར: རས ། ི་རརྐྲ དུསྱདིི་ོབཔཏདྱི་བླགབྱའཉིས་རསཅངབྱའ་ད། སླ་སྱངག་གྱེད་དེབབ་ཞ་ཞེས་ང་གསསན་། ཆོག་ཅནཔ་ཡེདབཞིནད་ཡརོ་ 
















བབ བ་བགུ་ཡངསསུ་བམཔའི་ི་དགོ། དྲ །གཉིས་པརངཡག་ 


བུའི་སྩེར་བའི་ཉེསྱབས་ཕྲམོདང་། སྣོར་བའི་ཉེས་བྱས 
རི 


དལ ་ྒ 
རྩི དི །བཅས་བའེ་ས་མཆམས་ཟིན་བནི་བྱར། གཞིའི བུད 
ངེ སགཞན་པདཔ་སེ། ྲདིཾེིེིེིིང འལ ཀལ 
བསིན གསཔ དེ དེ་ྲ་ཞུསྩ་ང་བ ཅུབ ཀས ཡེ ཉས བཔརཨ་དེསོ། སསལ་མ 
ཁ་་ི་ ་མཚན་མཚུངས་ ཕིར མི་དགོས་པད་གནད་ཉྱིས་སྦརརོ། །སབསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙནྐ་དུ་བྱི ལེན་མྱ་བས་བར་ཟབ་ལངུས་ 
སས དོད གཡསབ སྨས་བརར་དགཅིད་བ་ཡད། ཉད་ནི ང་སི ཡལ་བ ིདབདལམབར་བབསས་ 

















ལྤེ དྲ ༈ (ས་བཅིངས 





དྲནདོ། 








།དང་པོ་ལགསུམ་ལས། ནདསེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དགགྱབཉེས་དམིགས་འགེགས་པནི། བུད་མེདཆུསབེནབའ་ 





དྭྱ་ཐུད་ལ་གད་ཡང་རུངབའི་མོམཔ་གསོར་རུང་ཕནཚ་དད་བྲཝན་པ་དད། ཤེསཔ་འདབཞིན་དུགུནསཔ་དད། རསྦ་པམལ་པར་གསཔ་ཏེགསུམ 


ནི་གནང་བའྱི་ཉེནཆན་ཡི་ ན་སིའཆགས་སོ། [གསུམ་བཅེད་གདལ་དུསདྲནཔ་ རྣལན་བའྱི་བཿ ཅེས་ (ལས། ཆོས་དདམ་ལྔ་ 

སར རི ལྟ ལིག བཞོ མེ་ལ་རེག་བདའ་ དུཿ ནི ༢༢༢༨ ་ རར ་ བཞལས ཚས [ །ལྔབ་ 

དད ཉིཤཞག གྭ དྲི ིངུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ས། ཡང་ཡ  ནདས་ཅིནིདུ ས་ཆོད་ཆེ་ཟདས སང་པནདཔཅནྱ་སད་དའར། བོན་པ ལུངམའི་ 
རྣམའབྱེད་ལས། བིཅམ་དགོས་པམ༔ གསད་དདཔ་འའཅིནཅེས་ད་་ྲག་ །དུག་བཟུལ་ + ི་ོ བདཔའྱི་དྲམ་འགེགསཔའི་དུས་ 


སྭ་ཉེ་བརབཞག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལེངས་སྩེདལ་ཆགས་པའི་དགགབྱའིཉེས་་” 


ནམ་དང་སྲིང་མོ 




















: ལག་དབསཟིན་པན་ཏེ 








རྣ་ལ་ཉེས་བྱསསོརྐེས་སོ། །ལསཆོས་དངལནཔ་སྟ། ཡུད་རྣམ་འརེ 


ཞས སུ །ཞེསགསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཧི་ དགེ་སཱེང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེངངུ་ལས་དེ་ལ་ག 





ངུ་རིགསྭ་འིདགེའདུནལ་གཞོདཔའོ། །དོ་ིནི་བཅསྔལ་ནདགེ་མེངགིས་དགེའདུན་མཆོནཉིད་དངྡཝནབསབ་སྨྲབ་བྱ་དགེ་སླང་སྨུབ་པལ་དང་གིས་འདུན་པ་ཛུལནས། ལསདེ་ 


བལསྱསའཁྱརབདང་གདའོ། །བ ¦ཡནལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
དུནཝཚན་ཉི་ 


དད་ལ་བུ་ན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གུང་གིས་དྲང༔ འནཔཁྱད་པའི་ 
ལྟེ པ་འི 


དཾ །བསྒྲབབྱ་དགེ་སླེད་ལ་སྒུབ་བསྟེ། དགེསྤོངགེས་དོནྱི་ཆེད་ཅི་ལན་ །སེལ་གས་བོ་མབྲག་སངས། གཟོང གས་པས 
ྱེད་ལས། ལསཆེས་དངལནབ་ལའོ་ཞེསས། །གསུམཔནི། གྲས་གླབསཔཡན་ འདུན་པ་ཕུལ་དཕྱིད་བསུར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། | 
གས་བ དེ་ལས་གཞད་འསདེབགོནསལགས་པའནགིསོགོ་ངར་ 











།སེལ་བ་ལ།ཁྲུ་ཕྱེཿ ས་བ་ད་དུ་ 
སག་ཚང བོ བབ་ལ་ ཆེ་་། 


གཅིག་པ་མ་ཡི་ནཏེ། ཞུ་བ་ལྷག་གི་ལུངབ་བརྩེད་པམ་ཡིན་རྒོ །དགེ་སླེང་དངབལྙེན་པར་མཛྲོགས་པཉལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཇུང་དད། རིག་པའི་བར་དང་། ནགས་གཞོན་ནུའི་ཚང་ཆིང་གྲིདདུདནི་དཔེ་ཅམ་དུབང་དེ། མ་བལྐོར་བ་དང་། མ” 
བཀག་པ་དང། བསྐོར་བའིསྣ་མཕྲད་པ་དང་། བྱ་སྩིབས་ལ་སོགས་པ་དགཞི་གནས་ཆྱ་ཕྱད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སུའཁུར་བཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གཅིགཊུཏལ་བའི་ཡུང་བྱད་དུམི་འགྱར་བནི་གནས་ྱི་མཛན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འོག་མ་ལ་ཡད་སྱར་ ཚཱ 

















ད་མགོ་བ ཁང་ོ་པར་བཞགེ། འོག་ཁངདདགེོལཏལ་བཆར་གཞནཅ བར་ཆད་དང ཐལ་བ ཀོ 

རྫི ིི་༽༡ ` རི །གསུམ་པད་བཤ་ ཡཅེདལསཞསཔྲསརདཔབན་དཔྱོ། །ལྔ་པནེ། རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཞེསྒ་ཀ་ 
བཅདན་ལུང་འམེད་པ་དད། རིམ་ཁང་གཞན་ལ་སྐྲས་སྟེང་དུ་བཏུལ་བཉིད་དོ་ཞེས་སྟེང་དུ་བརྟལན་ལྕུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཉིང་གཡོགས་གཅིག་པ་ལ་སོགསཔས་འབྲེལ་བའིབངབ་བཅུདམོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཅིགྱ་རྱར་ཞིད། གནས་གཡསག 
གཉིས་ཙི་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པམ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལནི་སྟེང་གཡོགས་འབྲེལ་བ་ཐམསཿད་གཞས་གཅིག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །བདན་གནས་གཞན་ོད་པའི་གནས་གཡས་གཡུན་གཉིས་པོ་ར་རེར་དགེ་སྲོད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལན་འདིའི་ལྕུངབ་དངོས་གདི 
ཁྱགརབ་ཡོད་པ་ུ། བརན་གནས་མེད་པམ་ཤིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཉད་ཅི་ཊཱིཀ་ལས། གནས་གཞན་འགའ་གིགན་བཉིན་པར་ཨྔ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཉལན་དངོས་གཞིར་འགུ་རབ་ཡོད་དགེས་གོ། །དགེ་སོང་རང་གི་ཆར་གཏོག་ས་པའི་སྒ་ན 
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སློད་བདག་ཉིད་ྱ་དབང་བའི་སྒ་དང་ལྷེ་སྤེགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་ཁང། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་བཅད་པ་ལཞི་ཉེ་བཊོར་ཡང་གནས་ཐ་དད་བཉིད་དོ། །སྐརང་གི་ཤྱེགསསུ་བཅད་ནནི་དགེ་གློང་ཉལ་བདིགཞས་དེའིསྒོ་དྲུང་ཉིད་ཁྲ་ཐུད་མེད་ལ་ 

































ང་དེསམི་བསུང་བརྩ་བ་བཏིད་དོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངསན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཏེ་བར་མ་བཞག་པ་ ་པ་ལ་སོབ བཞག་པ་དྲ་སྱི་བའོ། 
སཅོོྲེྲགཾཾ}ཤབརུངུད5ངངངར 
ཐམ དིན་སྐྲ་ས་པ། གུ ་ ས་གས ན་ཐབས །པད་ །ཆགསལ་མང་བབགག་སཔའི་ 
ཐ་ལ གསི སི ས་ས གཞས་པི་གྲས་པའདབ་ཡོ། །ཆག་ད་གཉིསཀཅུམསམ་བདེརའནོནས།།སསྦྱངས་དགས་ལའི་སུཔ་ངནའཐགས། །དོརའཛནཔེབབས་། 
ཌྷཾ།པད་ལ། ལི་འིབོ་སདགཞིགས འི་ས རྭ །ལམ་ཐྔོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ལས། །འདནན་བམའ་དད་ཐུ་པང་མཐོའ། །ཁདོག་བཅོམ་པའི་ིང་བསྲེལ་ཅིང་ཡང་སྦུ སྤུལ། །ས་ཉིདབཞེདཔའི་གཟུངམོཞུབས་ ༠ '""” 
༧ །འབད། །ལྟ་བའི་མཆེ་བྲ་དག་པོའི་ནུག་གིས་བུས། །དག སན སདཔ་མདམམ་པརབར། །བསྙེན་པ་དྲ་རྫོགས་པ་དཔ་ལྷནཅིགཉལ་བའི་ལུད་ཏྱེད་དོ། _ ༈ལཱ་པཿ། རྙིགཉ་མ་པཏང་བ། ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དཔ། །བསླབ་པའ་བྱབ་བརྗོད་ ཇི 


ལ་ 





















པནོ། །དང་པོོ། སའི་དོད་དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། གླེད་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆེ་ལྟས་ིས་སྡིག་པཿན་ཅྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་བསློག་ཁྱད: 
པོ །དཔཔོ། མའི་ད རག དོ །དད སེེ པོད བས དོདནི་ 
ག་ཅངི་གཏོངབས་དདའི་གས་ཙི་དགེ་བནུལ གན པའོ། །ངོཏིནི་འདི་ལ།བཅིགན་དེ། སྡིག་ལྟ་བཙམ་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བཡིན་ཅི། 
གཞུམ ཏོག་མ པ་ལུ དཔད་འཔའི་པགསའདོ། ༢ 
འབྱད་ལས། བདའཾདྲནསཞས་གསུངས་པ་ ཡིཿ ཅེ སས 

རནཅཤཅིྫཀྲཀཀ  སརརནརླྫྲླྲླྲླྲླྲླྲ 


























ཟླ 








བཱ ས། དང་ 
གནས་ སྭལུང་བ་ལ་དགེསོང་གིས་མཐན་འཇུག་བས་པ་ལས་ཟུར་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་རྡེས་ཕྱོགས་ཁྱི་ལྕངབྱེད་དུ་འགུར་བ་ཡོདཔ་ནིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟ་མིག 
པ་གནསཞས་ཆུངབལ་དག གས སལ ཟླ བདཔཡི་མཔརའྱན་རཔགང་ིན་པདཉིད་ད་ཞིནདུན་མཆོནཅིདགེང་གད་གཟོག་པ གྭེགློང་དེལ་སྦདས་ 











ཆེད་དུ་སེམས་སོ། །དཾ་ 
དང་དན་བཟོག་པ་ལ་སོག 
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ཤོ 


ཤཱ 


















པ་ལག །ཡིནཔ་དང། རང་གིམ་ཡིན་པ་དད། དགོས་པའྱི་ཕིརརུང་བཉིདདུ་གུརཔ་དང། ཚུད་འཛའབཞི་ཉེན་དང་ཡི་ལན་པ་དང་། ཐོབ་པརྱ་ལོགས་པནགནསཔ་དད། མི་མ་ཞིན་པའི་གནསན་དེ་དགགི་བསོདནམས་ལོསྤྲ་ཐུབ་པ་མོ་ཡོན་པ་ 
དུ སྙིན་བདག་གི་བསོད་རྣམས་འདོད་པཔ་བསྟབས་པམ་ཡིནཔ་ལྟེ། རིནཔོཆེརང་གིམིནཔ་དང་ཞེས་པ་དང། དགོས་པའི་ཕི་རུངཔ་ཉིད་ད་གུར་པྲའི་ཞེས་པ་དད། ཅུདལིབ་པའྱིིངལེམཁཅིམདེམ་གཏསནཞིས་པད་ ལྕགས ཉིད 
སགེས་ས་རགསུངས་པའི་གནད་སིས་སྩར་བ་དང་། མི་ཐ་ཡིན་པའི་གནས་ན་གཁ་ཉེདེ་དག་གི་བཡོད་སྟོམསྱི་བྱང་བགེས་དང། ཞུ་བ་ཡས། ལྷརྫས་ཅི་རིན་ཕོརེའམ་ ན་པོ་ཆེར་ རྩོགས་པ་ལའེགན་ཉས་བྱས་སུའབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚསཉནདུ 
གཞུག་པའྱིཕིར་དིན་པཆེལསྱ་བས་བའིསེང་གེའི་ཁི་ལགེས་གསུངས་པ་སྦྲུ་བྱེ་ད་སྱར་བ་སྟེ་གའིམ་བཀིནན། !གཉིས་པའིནཔོ་ཆེར་སློས་པཚེས་བཞི་ལྔན་དི། མཚོན་དང་རོལམོའི་ཚཾ་བྱད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུངབཉིད་དུ་ཆུར་བ་དང་། -རད་ཐ་" 
རཱ །བའིཉྱེན་དངམི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྱོགས་པན་གནས་བ་སྟེ་གཡུལ་དྲུ་སྱདཔའི་མཛོན་ཆ་དངདོལ་ཨོར་ཕྱད་པའི་ལག་ཇའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུངཔཉིད་དུ་ཚུར་པཞྲི་ཞེས་གསུངས་པདང་། ཐམ་གཉིགནི་ཝྔམ་བཤིནནོ། །གཉིས་པ་གང་གི་སརེག་པལྟིཏེ 
༢ །ནི། དོན་ཅད་པརཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟེ་ཆོས་ཉན་དྲུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནིསཱར་བཞིན། གུན་སླད་ཞྡི་རད་བཞིན་གྱིས་འདོད་བརྱུན་མཆདབའོ། །རྩྱོར་བནི་ངང་གིས་རེག་པའམ་གཤན་ཡ་ 















ཀུ གི་གནས 
།དགེ་སླང་གིསརིན་ ༽ ༣ ཞུབལས། བཅེལ་སོག ནོར་བདིན་པེདང། འཁོར། 
གེང ཞབས །སམཆེར་འབྲེལ་བལས། ཞིར མང = =÷  ་ ོའིནཔོ། རཱ 
















གཙོག་ཁངའིའིཉེ་འབོདན་འཇུགན་སའམ་ལམའི་ཚོགས་དག་གིསག་ཡོག་པརྱ་བའྲོ། །ཛས་དེའི་བདག་པོང་ཡིནནོཞིས་ཟིརཞིངབྲ་སངསན་དེའི་ཚོག་ཛས་དེའི་རྟགས་བམས་ཅདལམ་བབདར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེརབ་ལ་སྨིན་བར་མྱི་ོ། །རྫས་དོའི་བདགོ་་ 
ཞག་བདུན་བརུད་དུ་འོངས་པརམ་བུ་རན། ཞག་བཅུན་བྱཧདའདས་པ་དེའི་འོག རས་དེ་དགེ་བཅུན་ཙི་མཛོད་ངུ་གཞུག་པར་བུདོ། །དགེ་འདུན་རི་མཛོད་དུངི་ཧྲིད་བཞག་ཅེན། ཟླ་བ་ཐུག་གི་མཐྲའཛུན་ཆད་དུ་བཅ་བར་བྱེའོ། །ཟླ་བ་ཇུག་གིའོགུ་བདག་པོམ་ 
ཟླ འོངས་ནཛསདེ་སངསྦྱ་ཧས་སམ་དགེ་བདུན་རི་རིས་གངནས་རྟེད་པདེར་ལེདས་སྨད་དུངུང་དོ། །རྫས་དེ་སྭངསཧྱསྲདང་དགེ་འདུན་ལངུང་བ་ཏིད་མ་ཡིནན་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེསརུང་བ་བརྟན་པོཉོབདབྱོ་ [གཡཏེ་རྔས་མིརུང་བསརུངབ་གཏནཏོས་ས 
ཚཾ། རུངྡན་སྦད་པདེའི་ཚེ་བ་ གཔོའོངས་པར་ཙུར་ནཙོད་ཅྲི་ཛས་འདི་སདསྦ་ཅས་དངདགེ་བདུན་ལ་དབུལ་བད་རིགས་སོ། །ེསཇེསསུ་གནང་བགསོལ་ཏེ་བདག་པོས་མི་སྟེད: ཕོལ་ཛགདྱེ་ཕིད་་སྱིན་པརྱ༡ཿ ཕོས་ཛག་དེའི་ ་སྐེད་སློདཔ 

ཤཱྭ་སདཔ་། བདག བསབ་བ ལ་འ བསྭསུ་གུན དུག་པོས་ཡི་སྟེ་རྒ་བདག ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕོས་རྫས་དེའི་ སྱེད་སློད 
ཁོ་བོག་གིསྭ་ཁོད་ཅིསཅུད་མཐོས་པར་ཡངས་སུབྱ་སངས་པགད་ཕིན་པདེ་ཉིདྲའིནཆེ་བརམི་སེམས་སམགེས་བཛོདཔར་བའོ། །ི་ཀར། བརྐེད་རྱིན་ཡི་བྱའོགེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ཡི་ལན་ལག་འརྔོད་པདད། །ཡན་འགདེ་ཡིསེལ་བདོ། ། 
དང་བོནི། དགོས་དའྱི་ཕིར་རུང་བཉིད་དྲུ་གར་བནི་དངོས་གཞིདོཞེས་སར་སོསནརུང་བཉིདདེ་གང་ཞེན། ནོརབུ་དངམུ་ཏིག།དང་པྱིརར་ལ་སྟོབས་པ་དུདགཡས་འཚིལ་ཅི་བར་ལནི་བདར་བདང་ཐུག་བཉིད་དགོས་པའྱི་རིརངུང་བཉིད་ཡིནནོ། །འོའྱིིར་དགེ་ 
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མདྩོ་མ་འདིརྦ་ཅིམ་པ་དངདགེཙུལ་མེདནགེས་པ་དད། ཆོསདང་ལྡན་པའིདོནྱ་ི་དབད་ཉིདྱརིསཞེསྱཧཱས་པརབཤད་པའོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡངམདྲོས་མན་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགསའི་ལུདྡ་ནམ་འབྱེད་ལསབསྡུས་པདང། མདྩོ་ཕོམ 
མདྱིམའདིར་ིམ་པ་དངདགྱིལཡེདནགེསས་ སསྟ་གཅུགས་དཔེ་རས་ན་པ འན་པོཆེའྱི་རྐན་ལ་སོགས་པ་ཡངརང་གིས་རེགཔ་ལཞི་རུད་བཏིད་དོ། རཿ ས་པར མདོ་ལིཞིགཞས་་ 
ཤེ དངཔོནི། གྲེ་ོ་གིསྱ་ཧན་གངལངག དགས་པ་བསྟེན་བམི་བྱའོ། །ལུངལས། དགསས་གཞན་ཅསབུསཊསིཚམ་འོ་མཛོར་བལགསུངསྱར་བཅང་བར་ོ །རྱདེརྣམ` རྲེ བུས་བཅང་ཞེ་ན། རྩན་གདགསསིུ་རུངཔའི་ 
ཅཅ ཐངས་སམར་གཟནམར་བ་ ར་བབམ་རྒྱ་ཡྱེགསིཚོག་མའམ་ཤིང་དམ་རྡོའམསའམབ་སོའམའྭ་དག་ལ་བྱས་དའོ། (རྙིཀད། དེ་ལ ལ་པོ རྫས་ཅདཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེག་སོ།། 
ི་ོ ཞིངོས་གཉིསསུནིའི་དྭགསུ་གཉིས་དི་བདྱ་བའོགསཊིཀ་ལསསོ། ཉམས་དགའ གཞན ཛས པ་ན གའི་ནཔལ་ 
ཉཾསས་བེདཔཉིད་དཐེས་བ་དང། འགེལཆུང་ལས། ཐནརི་བ་ར་ལ་སེམས་ཅནྷ་ཅི་གཟུགས་ཡོདབ་དགྲེ་བང་གིསགཞིག་མི་རུང་བརབཤདཔ་དང་མཛུངག་སོ། །དེསྐ་ནཅིམ་པ་ཡ་སོགས་པས་ གས་པག་གཞིག་འཇུག་པར་དོནཡིས་གོའོ། །དེའི་འོགར་གཙུག། ཟླ 
















།དགེ་སློང་གིས་སོམང་གིསས་ཤདཔར་ལི་བའོ། །སོ་མང་དེ་ནི་དཔེའམམ་ 
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ཉྱོདསེངྲ་ཟོངབཞིས་བཤད་པ། སེརཞེས་བཞེ་གཤལ་དུགོནཔ་སྟེ། རོསོདལ་སདཔ་ཁབོ་ག་ཤལ་དུ་བསོལ་མཅོནཏྱེ་ཉ་ཐམ་ཙིཚུལ་དུའོ། །དེསན་བམ་པེའི་ཛདས་སྙུད་ལ་མཆོད་ཕྱིན་དགཔའི་སྔགསཆོག་ཡོད་པར་འཇུག་གོ། །ཆོནས་ཝའི་སྐྲད་པ་ལསྔགནྐ 
འད བཞིམགཞ་པ། སསགས རག །ད་པ་མཟེའ་ཅུགས བནཔ་སཀམ་པདྲཝ་བལསགསུ པཔ །འབྲེལུ་དལས། སངསྱརས་ཅི་ཆོསཅི་སྔགས་སྙད་ལག་པརམི་གདགསདེསསོ། །ནད་གསོང ཨར་ཞིདཡརརྟི། 
བརྒལུ་གཡོན་བརཝཱགས་སྙད་གདགས་པར་བའོ། །ནདསེས་པརྱག་རནས་དེ་གར་བབ་དདཿ མི་དོདརོ། །གལཏེནད་སྭི་ལཱགམ་དང་དཅསཔ་དྩས་རྐནགས་མུད་དེོས་གོས་ཅི་ཐམའམྒསེ་རགསལ་གདགས་སོ། །གལཏེནདིཕཱག་མདད་བཅས་པརཕྱ 
ནྭ་ཀ་བའན་རིག་པའིགསེདཏུ་གཞུགགོ། །གཉིསཔནི། དགེ་སོུངགིས་གར་དངྱ་གུ་དང་རོལ་ཁོ་ཉུདྱཏྭ་མུད་པར་མྱི་བའོ། །གརལ་སོགསཔ་བསྲབ་པར་རི་བའོ། །བླགས་པརམྲི་བའོ། །ཞེས་བདི་ལད་མོ་བླབས་པརཡྱི་བཞེས་གསུངས་སོ། །ངོན་ཡང་་ 
འདི་ནི་གརལ་སོགས་པའི་བརྗེད་པ་དན་བརྩ་བབའྱིལིར་སྱང་བརལྱི་བ་བ་སྟེ། སྐབསརདི་ཉིད་ཊི་ཡུདཝན་ཚོགས་དད་། དེའིའགེལཔ་ལས་བཤདདོ། །གརལ་སོགས་པ་བ་བའྱི་ཕིརའྲགོ་བརམི་བའོ། །དགྲེ་མངམ་གུན་ཊ་གརཿེད་དཱཡི་གཞག་གོ། ། 
ནོ་པའི་ལེཏྟནྐ་ཡང་དགབར་བསླགས་པ་དང། ཅུདཆགས་གསུམཔ་འདོནཔཁདབྱངས་ཙི་ང་རོ་བྱའོ། །ཏཱི་ཀད། གཞན་ཨིདུས་སུནི་འི་བྱསྟེ། གླུ་རྒྱང་གི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབྱངས་ྱི་ངརོ་དེ་དག་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲབ 
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ཙ །འཐུང་བ་དག་དནཚུན་སྐལ་སྫོད་བརྒྱད་པས་འཐུང་བཏྟང་དགེ་སློང་གིས་ 


ཤུ རུན་སྱུད་པལརྒུ་བར་ཡི3ྱའོ། །ཊི་ཀར། བཟོརེསསུ་བསྒུབ་བརསི་བྱའོ། །ཞེས 













༠༄༅༅ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གུང་གི་ཚེ་ ཞུས་བ་བའེདུསནི། ཚ་བའི་དུསམ་ཡིན་པ་དང་། ཚ་ད་ཕེདྱ་པེདཀ་དུས་མུམ་ཡིན་པ་སྟེ། སོཾག་རྣམས་ི་ལྷགམཁླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དངདབྱར་རྣམས་ཅི་དང་ཕོལས་སོཞེས་པདད། ཉཱི་ཀ་ལས། 
ཤྭ མྨིགསམཛོད། ཁའི རར གོམས གས་སབས གསུམ་པ ལོ 
ཟླབ པ་དང་། ལསམ་བས་པདང། ལམདུམསོདབ་དང་། ཆླུང་གིས་མབ་སྒྱད་པ་དང་། ཆད་ 

 པའི་ཡུན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་སྔར་བིན། ཀུན་སྲོང་ནི་རང་གརྲས་བྱེ ན་འདོད་རྒྱནས་ཆད་པའོ། །ཕྱོར གཞ བགས །མཐར་ཐུགཞི་ཁུས་བྱེད་པའི་ཆུསལུས་ཕྱེད་ཁབ་པ་ཏེ 

ཙཱ རར ལ། །གཏིས ིས་པནི། གཞན་ཙི་དཱཿཊ། གས་ད པགནསྱས་ས། གང་ལས་གདན་ཅི་དུཿཁྱགས་ཅདན་གེན། ས་བ ཨུ་གས་ཡས་ 
གཅིགནས་དབར་འབིང་ཉའི་བར་དང་། དརྡ་ནམསི་དང་པོནི་དགར་འབིང་པོའི་ཚེས་པདགནས་དྲབརཟུ་བཅུང་ག 















།པས་ཅང་འཁུན་ཉེསྱབས་སཾ། །གནད་བའི་ཆེན་ཅནྱཧ་བཅསཔ་ཐམས་ཅདལལུང་བརྣམགའཾགག བའྩོ དབྱདས་དག་ཡོད་ཅང། ཧསད ཆྱིས་བརྲབ་གདོས་པའིཚེཿ ྱིནགྱིསམ་བརླབསནད་ལླབ་བྱཌའིཉེཧ སྱ་བསྭབྱཾདགོ །གསུམཔི།། 
འབུང་བ་ནསྨ་པ གསམས ི་མསལ་མད བསལད ± བྱམལབ་ལྱར་གད་མོ་ དབཔདགའལནེབམ་དགཅརྱའབ་ དབམེདཿ སུད །་ན། 
་གཞནི་གྱཅད་བབདི་མབང་ཞས་པད། །བཞ་པད། བཞི་པའི ཊེ བླིཀ་ལག། དིནི་མཙདཅདཔབྱ་སབ་ཡིགགསཔོ། རན ཅི དགགས 
ཅསལ་ལ་བཏྟེན་པརནྱི་བའོ། །ཆར་ཅིསཔོགནའུ་པགནད་ངོཞིས་བཅས 
ལ་དགའ ཝིམཆོགཅེསཏ གཅིགི མིགས ས་སསར དཀ ཡམས བ་པརསྱི་བའོཤེས་བ་ཏན་འོད་མརདོ། 
ག་པའི །ྒཏ་ཅབཏི་ས།།དྲ་གི་ྲསྱའིབགསཉ། ནི ས་་བོང་འ་མདཙར མིག་གི བ་ཚང །ཆིད་སལའནིལགནགཔ། །ཟ་པམ། 










:) ཧུ ཧྲ 
་ སོད ག་གི 
ཨུས་བདྭདབབཞིནནོ། །ཀུན་སྲོའནི་དུད་དྲགོགསོདཔར་འདོདབྱ་ནུནམ་ཆདཔའོ། །ོར་བནི་རང་དམབྷལསབས་ཅུད་འགོ་གསོད་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐདཐུགནི་ 








རྨ །བྱས་ན་འཡྱོདབ་བརྐྱེད་པའི་ལྕུང་བྱེད རཞན། ཁོདཿ དཿ 833: དུ་འྱགརའོ། མཚམས་ 
ངས་ཆ ླབདན་ཡོན་ཏནའདནེདབུས་ བའ མངམ ཆང 
ངགེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ། དགྲེ་ཞོང བྱ་ཝུང་བགེསཧཿ དག ཅབ 





ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་ལིའི་གཅིག་ལ་གཞནབ 
ཧུན བོད་་བ་བུན་ཏལགཅིགལ་གཞུནབ། 














ླླ་ 





ཏཱ 












ཐགནི་ཅེདམྡོ་ཛོགས་པའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་༣ྫངོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེསྱ་བས་བསྟན། །གཉིས་ཀུའི་སྩོར་བསམ་ལ་ལག་གོ། །དང་དོནི། གང་བྱསརཆུ་ལ་རེབའི་ལྷུངབྱེད་ུའམུངཞེ གསཔའིཆུའི་ཕྲུལ་ལ་ 
སི སཔ །ཆ་གདདིག་སཞིངུ ག་འདི ཊོ གསེ 
སུཅོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ལག་པགཉིས་ཧྱིས་བརྡབས་རེ་ཇའོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒ་འཾྱིན་པ་དང་། ཚུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིག་བརྡབས་ཏེ་རྫ་ཇ་ཁཅིག་པ་འདྲབའི་སྒ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་ད་ཞུགས་ཏེརུ་ནང་གི་གསག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་། འདི་ནས་བཟུད་སྟེ་ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་ཅེས་ 
པ་ཡནཆདྱི་བཤད་པའདི་དགནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕེན་པྭསྟེན་ལ་ལགཅངས་ཅིས་གཏོ་རབ་དང་། །འར་ཡུགཏེའ་ལ་ལག་པམདསོར་བདང། ྡོར་དཔེས་བྱར་ལ་ནྡ་ཐབས་སུ་འབངས་ཅངདུ་ དྡོར་འདབ་དྲིས་དྨརངངོ། །བོན་པ་དང་ཞེས་པ་། 
ཆུལྲདག་ཏབལརནས་དྭས་སུང་གཱ་འདབ་འབུང་བདང་། ར་ློང་སྟིུ་འཚིལ་བར་བེདཔ་དང་། ཆུ་མུབའདྲནདསྟེུ་ལརིསོཊ་དཤུར་ཕོད་དྲངས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །དེལྟབུ་དག་ཉེད་ན་ལེ་དགེློང་ཆུའིནངདུཞུགས་ཏེད་རྣམས་བེདན་ཡུདཕྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། 
རུ་རམ་ཞུགས་པར་སྱི་བོནསརྦུ་བླུགས་ཏེ་དབའ་བསྙུར་བས་བུམང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནེ་དངོས་གཞིར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་ཊྩིཀར་བ། དོ། །གཏིས་པ་ནི། ཆུ་ནཞུགས་གྱང་བེམ་རྡོལ་སོས་ལྡེར་གྱིས་བརྡེགན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མཁུགས་པ་དང་ཞུགས 










3 
ཏང 





















ཉནི་བཅུས་ལྡནདགེསློང་གིས་དགྲེསངགཞནལ་འཇིགསཔའྱིརུ་ཡིད་དཱཡི་འོངབ་ཉེབན། པ་པདངམ། བསྣོས་པའི་ངག་གི་འིགྱའེདྱ་ཧིསསྫངས་པརྱ་ཟེདཔའི་ཚིག་སྨྲསཏེ་དོནགོ་བལས་གྱུར་པའི་ལྕ་ངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡྣ 
ལགལ་གཏིས་ཏེ། གང་བསྔང་བར་བྱབའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྲངས་པར་བྱེད་པའིདངོས་པོའོ། །དངཔོི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུགལྡ་ནརོ། །གཉིས་པནི། འི འོངབ་སྟ། ནི །བསམ་ 
¬ །པའི་ཡན་ལག་ལགཉིས་ལས། འཇུ་ཤེསནི་གཞིལམ་འཁྲུལ་བའོ། [ཀུནཱ་སློང་ནི་རང་གར་བཞྐད་གད་ཡན་ཆད་ཌིས་སྔངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་བརྒྱནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོངབ་ནི་ངང་དམ་བསྐོས་ས་ངག་གི་རིགཌེད་ཀྱིསསྔངས་པར་ྱྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ 
རཿ ཐུ་གནི་དོན་གོ་བའོ། །སེལ་བནི་ཞུབལས། །པདགྲེསོང་གིས་ཤུདམེགས་མདགིས་པ་གས་ས་ས། ཉེསྱབས་སོ་ཞེསསོ། །གཉིསཔནི། ལྷུང་བྱེད་འདིར་འརྒྱ་རབ་ནི་བསམ་པསབཞད་གད་བྱ་བརབསམསཔས་ཀྱང་རྡུང་སྟེ། ཞེས 

ཀྱང་སྐྲས། ཏཱིཀར། ཁྲོབ་སྔོནདུ་བཏང་བས9ང་ནུང་བའོཞེས་སོ། །སྔངས་པར་འདོདཔས་འཇིགསཔའི་རྒུ་ཉེ་བར་ བ་པྲསན་དུ་བཏངབས་སྦྱར་བའཇིགས་པའ་དྱེད་པདྨེ་མོ་ཞིགཅེས། དགེ་སླངལ་རོལ་ཡོཝ་བདག་དང་གཞན་ཚྱིས་ཀྱང་གོབངྱེད་པན་འཇིགས 
པམ་སྩེས་ཁངལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔངས་པར་འདོད་པས་ཡིདངུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་བརྣམས་ལནི་ལུང་ྱྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཡེདངུཡྲི་འོང་བའང་གདའེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔརནན་ཅུད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བནི་ཡི་ངྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཐུལ་ཐུམདང་། ལུས་སྲུལ། བྷ 


རི འའ་ །རྒུད་འཛོའ 


དཅིང། སསབས གེས་གྲམ་པས། ད་ས འ་ལ་ུད་ལསཅངལུངཉེད་ུལ་བས་བེསཟདདོ། ། དུས དགེློང་། བྷ ཏྱ 





ཇི ༩ནྭཙང་ཟདདག་སྤོངངམ། དགེ་སློངམའམུ། དགེསློབ་མའམ། དགེཆུལ་ལམ། དགེཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེདདམ། གོསསམ། དབེ་སྱོང་གིའཚོབའིཕོ་བྱད་གད་ཡང་རུན་བ་ྔེདདམ། སླེད་ུ་འཇུགན་ཐམསཊད་ལྷུངཕྱད་དུ་འགྱ་དའོ་གེས་གྲསངམ་ལ། 
ཤིས་ཚ བད་དགེམོངངམ། ླངཕའསོ་སར་ཐརབའིམདོགཉིས་ལསདཁོདསདགསུངམསོ། །མདོ་་བཉིད་ལསཊང། ་ྡ རབྱ་ཉྱཐུད་བ་འདེ་བདབང་བའིཤེས་མྱརབཅངས་ནིང་ 


། སལྡན་ ༠ 
་ལགཉིསཏེ། གངགིས་ལོངས་སོད་པའི་བདག་པོདད། 
" །གཉསཔནི། གོསསས་རུང་བཟེད་ཡིན་པ་རུང་བཙད་ལྡན་དང་གིས་ཀྱིན་ ཕྷ 
















ཆརོ། ྲས་ མངི པའོ། རི ལི ཡིས གསོས 


དསགན། ཆད །འོན་ལུང་བ ལྟ 
པའི་ལྩོང། ྭ་བངས་པར་སྨོད གདེ ཐེད 
འཁར་ རྩ  ཚ་ བས་ས ± 





རཿ 





༣༧" 


གསུམ་ལྡནཏེ། ཐ་སྐད་ལྔ་དང་ལྡན། པུགཐམལ་བདགནས། བད 
དནི་དགེ་འདུ སག་ཐག 


དྱཡའ་ཞེན། སུར་པ་བདེབསཔར་ 








།གཉིས་པདི། ÷ 


ང་ལ་འྭུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ད་ སག 
དྭ་སནཅིག་འཐོ་བ །འཐོད་པ་ སེལད །ལྟངབ་ཨེདཔ་བརྔོད 
± ' ཟེ ཿ དཅིགས་པྱིརདའ། 


སག ག་ །གསལ་བ་ 
པའོ། རླ ལོ ནིཿ །དང་ཕོལ། `` 












ར་བའོ། །འོ་ཏིནི་བཅས་སྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་བཡེད་པར་ཐུདམེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་རྱར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིདོ། 








ཇ་ པལ ཟླེ རྫར 


ཤླཾ། གཟིལ ག 
ལས། གས་ལམ གབ སརལདབནས་བཏིནའ མག 





ཛོདགབས་བམབདག་གེསེསུབདྱ རེ ངཿ ཚ་ག གཞན་དང དེ་དང་ལུནན། 
ངེ ཤས་ ཏིདཅིགགཞུནཆུ་ ལྕག བའི་དགགྱ་སྲིར་ ་་དབ་ནདབ་དད། ཅསཐམས་པ 

























སྐད་ཝུང་བེད་བྱད་བཏིདདོ། །ཕཝང་གཱིཆེངན་ས་ཁྱལགས་པལྟ་བ་ །དངོས་པོ་བྱཕྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། ་ས་དང་འབྲེལ་བའེཕ་གུ་ལ་སོར་དཀི་་ ཙམ་བནྐོས་པ་ལནིི་ལུང་བཆེད་ །འཇི་ གས་ 
ཤ་ཞ །་མོས་པ།ིགས་པའིགེ་འཟམབཅད་བདཔས། ནེལ པ་དབཅོས་ ཐགས ན་ྲགགལབདསམརནཔས། ཁི སཔ 
ལྷུང་བེདདགེས་གསུངསའོ། སྐོང་ལག་གིས་གཙུག་ལག་ཁད་རྩེག་པ་པོའི་བླསཚིས་ངྱྱ་སྐར་གྱི་སྣར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལསོགས་ཕརྩིག་པ ཟླ ་ནཔ་གགས་ །ལས་ཡོཝའུ་མི་རུང་ལ། དེའི་ཚོན་རུང: དན་ལེ 
ཐཔ་ ས་སག བདཔ་ལགཏགཔཔོ། ། སཔ གལ་ཏ་ཞསཔརགནས་འངནིན་ལགནདགས། ཤར་ག དྲ 
ཡིདདཉེས་བྱས་གོ། ! །དཉིསཔ་ལ། ལྙུང་བའི་རྣལྨ་པའའཞག །པ་དང་། །ལྟུ ངབམེ། དཔའནདའཀོ། །དང་ལོལ། དངསགནིའི། བབངོདཔ་ད། །ལྟུང་བ་དེ་ཡིརྐ་སད་བསྟན། [གཉིསཀའི་བསམ ལག འོར ་བཞིན་ཅནཿ ཡི 

༢: ིྱ༡0ད༨དཿ  ་ ཞབྱབས་པརོ། དགལ དཡང་ཡང་དུཆན་བདླབ་བགསུམ་ སམས བད་མ །དཔ་བཞི། །ཅར་ཆུ་ཞོདཔ་ལས། ཏི 


= 











གཞན་ཚྦརུ་མཞོད་པའིཚེ་ནནི་ས་བནོས་ཤིདྱ་ཀོངས་པ་ལསྦྲ་ཟ་བྲདུག་ལོནན་བཐབས་པའི་རང་བཞིན་ཿདད་བྱགར་དོ། འཐས་པའ་གས་པའྱི་ོག་བྐནོསཉོདམ་སོད་པརཤོསཔའསྱོ་འདོ། །སོདངྱམཁདོས་པའོ་པྭསོ། སོདངྱམལ་བའྱསཏོ་འྲོསཔ་། 
ཐཱ དགུལ་དེཉིདགང་ཤས་ཚེ་བས ངྲ་བེད་དུ་འགུར་རམ། ཉསཐསལུསརཔའིཚན་ཏིདདག་པཉདབིགཉདལད། སཾ བོ སད་ཅེམ་འདམ་ཏུ་བཏི། སདངཚས་ཚུབཀྱ། བ་ས 
རྔས་ཉིད་ལནི་ས་ལལ་ཆེབཏིདད། །གས་པནི། བཆིག་པཉིདནི་སཏམསབཏིད་ལིན་ སད ས་བཉིད་ི།་ེད་བདིདདོ། ༈སརྐག་གུགས་པ་དང་། ཆུའི་དོགས་གྲུགས་པ་དྭང་། ཙཾགཔ་དང་ཅིག་པ་དེའི་སང་ཆུལ་ཁུགས་པ་དགུ་ཐང་ལྟུང་ 
བྱེད་ཅིཕྱེད་བརྐྱེད་པཉིད་དོ། །དིའྱི་བ ུང་དུ་གཤན་ཡདོ་བའྲཝས་ཉིད་ལནི་ཕལ་ཆེ་བཉིདད་ཤེས་སྨསནས་ས་དང་གཤན་འདྲེས་ཏེ། གཞན་གས་ཆེ་བད་ནོ་བཅི་ར་འྱཛ་རཤེན། ས་དང་འདེས་པའིྲ་ཐེལྱ་ཐུ་དང། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤསཆེ་བ་ཡང་བྱེདཉིད་དོ། 

ཕུན་པ་འིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོག་མདུག་པའྱི་བབྱ་བས་བ་དག་ཁངྱ་ དིད་དོ། །ཇུག་པ་དགགེན། ཐར་བ་འདིནཔ་དང་། རི་མོ་བདྲན་པ་དང། སྦ་བ་མའདེག་བའྱི་ི་བ་འགོག་པ་དང་། འདམ་བྱསོདཔ་དང་། འདམ་དེ་དང་འབེལ་བའྲིཕུ་བལ་སོགས་པ་ 
འདེགས་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་གད་འཇིག་བའི་བདག་ཉིད་ཅིྷ་ས་སེ་བ་ཚྭསཞིག་བ་དག་ཅང་ཕྱེད་དོ། །ཇུལ་ལྷས། ཚྭ་སྒེཞེས་བ་བནི་ཆར་པལ་སོགས་པའས་རྱར་བའི་ས་འབུས་བ་ལྟེ་ཞེས་སོ། །གསུས་བ་ནེ¡ མུར་པའབྱིན་པ་ལ་སེགས་ས་འཇྲིག་པར་བྱེདཔ 








༡ 





















པའི་ལུངབ་འརྡོད་པ་དང་། །ལྕད་བའེན་སྨད་བསྟནཔ. སས ལ་ད ནོ །དང་པོ་ལ། 

ིི ་སས་ྡ་ ྲླྲིྲིགཾྷཾྣྨྣནྣརྣསྣོེོེོེེེོ་ 
སྭ 

3 ཤེས་བཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །གཉེས་བདི། ༢ཐུལབར་གཏོགས་པ བདག་ལ་གསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྲུབ་པལའོཞེས་གསུང་ དེའིསེ སྭ་གསུང ས་བས་ཉིའོ་ཞེས་གསུངཿ སུ 
པ་ ཐབ་བདྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། -་ ་ །ལཕུལ་བའོ། ། རར ྣི་་ སྦས ལེ = 

དབར་ཞུགས་བའོ། །མཐའ་ཐུགཉི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པདི། །ཡུལ་གང་ལ་འབུགེས་གསོད། འཐུབ་བ་སྨྲ་བབོདེས་འཇུལ་བའི་བསྲབ་བམདོན་བར་ཤེས་བཏིད་ལའོ། ངཾ་གང་ལཀཾན། ཁོད་ཅིས་འདིལ་མི་ 


ཚིག་གི 











༄། །སྦབས་ཤིག་ཙེས་སྨྲ་པ་བོ་ལའོ། །འཇུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལའོ། །བསླབ་པ་གོ་བད་བྱེད་པའིདགེ་སློང་གིས་ལྱུང་བ་བབྱིན་པོའི་དགེ་སྤོང་ལ་ཁོད་ཀྱིས་འཇུལ་བལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཤེསཚེགདིསྒ 
ནས་བརྗོད་པནའམ། དོན་ཅི་སྒོནསབསྒེ་བརྡ་ཁྱེད་ཀི་ཚིག་གིསིའོ་ཕོ་བསླབ་བའདེལ་སི་སློབ་བོཞེསརྒྱ་མཚན་ཅེའི་ཕྱིད་དངེས་པོནི་ལྡེ་ལྣོད་བཛེན་པའི་མཁས་བརྣམས་ལ་དྲིའོཞེས་ཐེརབ་སྟེ། རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དེས་བསླབ་པ་གོ་བའ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལཁྱོད་ནིམི་ཤེས་པ་ 
ཕྱིས་པ་གླེན་པཡི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕིན་ཁོདྱིཚིག་གིས་ནྒེོ་བོམི་སློབ་པོ་ཞེས་གློགས་པར་བྱེད་པའེ་ཆེག་བརོད་ན་ལུད་3ྱེད་དུའབུརངོ། །གཉིས་བཞི། ཞུ་བལས། འདྲལཔ་དང་ལྡན་པམ་གཏོགས་པམདོ་རྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་་ 
ཁོ་ཕོ་འདི་ལ་མི་གླབ་བོས་ཕེད་ནནི་ཉེས་བྱས་ཁྱའོ། །འསྲབ་བ་ལཉེབརའཇོག་པ་སྲང་འའི་ལྡུད་ཁྱེད་དོ། _ །དྲུགཔཉན་རྣ9ྱེད་པལ། ལུང་བརྣམ་གཞག་དམིགས་བསལ་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བབསྙན་བའོ། {དང་བོལ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཅེ་ག་གི 
དོན་ནོ། །དང་བོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡདདུ་ཉེརདགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལསལྷུད་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་རྩོད་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རངལ་རྫདབ་གཞན་བྱོགས་མུཐུར་པའི་དགེ་སྐང་གཉིས་ཕནཆད་སྲོས་བེད་པལ་” 
; །ཤེས་བཞིན་དུཅོད་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དུམཉན་པས་པང་གིས་དན་གོབ་ལག་མུར་བའི་ལུུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས།ེ། གངལ་མཉན་པའི་ཡུལ་དང་། གྭང་མཉན་པའི་དངམ་པོའོ། །དང་པོལ་རུག་སྟེ 













བས་སུ་བཤདཔ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པག གསས་གྱུརབ་ལྟེ། དགེ་སློང་དག 
དབགངས་འེདཞའདཔཔིནོ། ཆམ་ 
།ཕྱེར་བ་ི་ཉན་པར་ུགསཔའོ། །མཐའ་ཐུག་ནིརང་གི་ས་ཆིག་ཐྲོསཤིང་དོན་ཀོ་བའོ།| 
བྱསརྒ་ལྱུངབྱད་འདིར་འགུར་ན། དགེ་གློང་དགོད་པར་གྱུརཔ་”-༡-༡༡༡༡༡༡་ 


པདེའྱི་མ་ཐོས་པ་ཙ་ལནི་སྦོར་བའི 
དོན་གཞན་ི་དབང་ཉིད་ཁྱིས་གྲོས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 


ཧན་ཇོགོསོམ་བྷནམ་པར་དགོ་པདད། མཐོནོ་མོ་པ་དུང། ཐ་སདགསུམ་དང་ལཝན་པོ་དད། ཟས་ཐམལ་པརགནོས་པ་དངཞིའི་མཱརྱཧེདོྲོགོ། 
བསྙེན་ཛོགསི་ལྡོམ་པརྣ སོ །གཉིས་བཞ་བསད་པཡིཤེ། དགེ་སློའ་དག་གྲོས3ྱེད་པཞ་ཤེས་གསུངས་པས་སོ། 

ཉིས་ལས། འདུ་ཤསནི་ཝའ་བཞིད། སུན་སླང་ནི་ཆོད་པ་སད་བའི་ཆེདདུ་ཉན་པར་འདོད་པཆུ་ནམ་ཆད་པའོ། 
གཏིས་པ་ལ། འཆད་བགྱར་སྲངབ་དམི་གས་བསལ་བསྟན། །སྱྱོར་མུབྲའབསུམ་བའི་ཡན་ཡཀ་བསྟུན། ༼ཀུན་ློང་གློ་བུམདམིགས་བསུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། གང་ 
བདག་གིམ༡ནཔའྲིནབ་གཏོདན་ལུང་པེདད་འཛུར་ཞེ། ཉིདརྐི་བར་འདོད་པསི་མ་གཏོགས་སོ། དེ 
།བསམ་བཅིསན་གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བལ་གཤོལབས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆེདཀརམཉན་པའི་ཕྱིརརི 











འྱར་རོ། །བ་ 





ཆོས་དང་ལྡན་བཉིདམ་ཡིནཔའི་བསོབ་ལས་ཁའངོཞེས་གསུངས་པསསོ། །བསྒྱུབ་བད་ ནུས་བ་སྟེ་དསླབ་པར་མིནུས་པ་ལནི་བཤད་སྦྱངསམ་བྱས་ཁྱད་ 



























།དདན་ངོས་དང་ལནབའི་གཏམ་སྨ་བནྲ་གོབར་དུ་གཏམཟེརན་ིདའྱཐུདཞེན། རངབེལ་དང་ཊིཀ་ལས། གཞན་དག་ལཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏུམ་གཏུན་ལ། དུ ངགི་དགེ་བདུནིསབྒགོ 
༣གལ་བདྲ་ཕེད་པདེཉིདདོ་ ལུ་བདདནསས། །དགེ་འདུན་གྱིཐ་སྙདཔ་སྟེ བལ འབེང གཡནདབུའཇོས་དངཁནབཏམགཏུ་འ ཞསགས་སི་ོ་བད་སམཟེད དགེོང གསས་ 
§ (དུན་ིཐ་སྟད་བསབསྒོབདིདགེའདུནྱ་བསྒོབ་ཡནནོེས་སོ། །དེས་ནདགེའདནི་ཐ་སྙདཔའིངག་དགེ་འདུན་ཨིངགདང་། དལེད་མངསབསམསཏིྱསཔ་གགཔ་གའ་ི། ལ་ག་ྒྲས། ་ 
ཨཔ་སངསྦྱརས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལམ་གུས་བ་བཀའ་དང་འགལ་པར་བསན་མ་གུས་བའི་ཚུལ་བྱི་ལྕུང་བྱེད་དགེསབསྟན།ོ། །སངསྤ་ཏས་ཞལ་དངོ་སུ་དཞུགས་བའི་ཚོན་ཡ ཟུ ོད་པའོ། མི དགེ་འདུན་དང 
ཙཱ ད་ན་ནི་རང་རང་གྲི ངབ་གང་ཡིན་པདེ་འབུངཞིང་། མ་གུསཔའི་ཚུལ་བྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཟྲི་ཀ་ལས། སུག །སངསྱསཞུ་པང་ བསསུགས་པ བད་ལས་གདཔྱལཅེད་པསོགསཅ བཅས་པ་ལམ་གསབས་འཐལརད། 
དབ །རྱ་དན་ལས་འདསཔ ན་བཅས་བྱ་བདདུ་གསོད་ཅིང་འགལབང་བདན་ནིམ་གུས་པའྱིཚུལྱ་ཅིསཉེས་བས་ཏེ། ཟླིཀ་ལས། ག་གི པས ་ས་ལ་མགས་པ་བྱདནནིུངེད་དགས་བདད། །སངས་ ཏེ 





།ཉེསབས་སུ་འཇུ་ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། བསྟད་བད་ནང་གིདམཆོག་ནམད་འཐབས་པའྲིབ་ 
པིན ཅའྲིམ་དག་ །གེས་རྭ་དམེདད། །བས་པའི་མན་ལགལ་དཞིས་ལས། འ་ཤེན་ཝརད 


རླ འོད་ན་ར་བར། གགི་སའདཤིས་པསྲལག་བྱས་པ། །འཐུངསཁམྱོས 
ཉེསྱབསཉིད་ལྐིད་ ུ་་་ རནེ་མཚོན་པ་པྟེ། བྱུང་ངོ །རྱོས་འབྱར་དབ་ 
བའ དེ་ཉིད་ལསཉམས་བ་ཡིིའ་ནོ། །ལུང་དདྱའི་ཀ་ལས། ར  ་ རོ་ཡང་མིིབྲོ་ རར ལེ 











ཉིདནྭལུངམེདྷདཱ་་ 
གཞིའི་ཡན་ 


གནས་དག་ལནི་གྲོངགྷི་ག་འཇུག་པདའྱ་རབསཞེསས། །གནས་ཨིང་བོཉིད་དྲུ་གུབབ་དང་། སེདལམ་བཞིགངབ་གཉིས་སར་ 
སི །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཐེལ་པམ་ཡིན་བ་ཏེ། གབས་འདི་ཉིད་ཅི་ཡུངཞུབ་ལས། གཞས་བ ླགགྱགཔད །སམ། མཀགས། གདིད བདོ མཾ བཞ་གོང་ ཉེལ 
སུངས་པས་ས། །གནས་ཊི་ཚོསབཞིཔ་དྲེ་ནམ་སའོག་མ་གསུམ་ལ་པང་སྩདརཾ། །གཉིས་པ་གངནས་འགོ་བའི་གནསནི། སྒྲ་ཡུལམཛན་ཉིད་དངལྡནཔ་ཡོདཔསྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཏངལ་བརྒྱདལག། 

















།མཐར་ཐུགནམས་སྔར་དང་འྲད་བ་ལས་སཱར་ཁིམ་གསུམ་ཡ་ནར 


ས་བ 












ག་གི་དོནནོ། །དང་སོལ། གླེང་གཞི 
ྱིས་བབྱས་། སེག འི 
ངས་ བ་ 


བ ཚེ 
ཁང་འདྲཝ་གང་གིའངསསུཅིན་པདང། བསྐོར་བ་འདདནང་གི་ 





དུ་འགྲོ་བའི་གཞས་དད། དན་གཏུནཔ ག་ད 
འཁོན་རནྱཚལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལ་ 


















ཨ། „_ །འཁོདཞེས་པ་དང། རྒྱལ་བོའི་ཐོ་བྲང་གི་ཞེས་གསུངསཔསསོ། །གཉིས་པནི། མཚན་ནོར་ུ་དནས་ནས་མ་ལངསཔ་སྟེ། ནམམ་ལངས་བ་ཉིད་ལའོགིས་གསུབསཔསསོ། །གསུམཔ་ལགཉིས་ཏི རྒྱལ་པོལ་སེགས་པས་ཇོས་པ་ 
 །མ་ཡིན་པདང་། དེན་ཁད་པརཅན་ཡབ་བཅ་ཡིན་པཞོ། །དེ་ཡང་གཡཏྲེ ཆལ་པོ་དང་བུན་མོདདཞེས་པ་དད་། ྱས་དན་ནཔ་མཡང་སབ།ནམམ་བཅས་བཏིད་པ་འགས་ །བསམཔའི་ཡུན་ལག་ལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེགནི་གཞི་ལམ་འཐུལ 
}¿ །འོ། །ཞུནསྤོང་ནི་རང་གརྱ་ཆལ་པའི་ཕྲོབང་དྲམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཏུའྲགོབརའདོད་བྱསནམཆད་པའོ། །སྐར་བཞི་དང་འབོཔར་ཞུགསཔའོ། །མཐར་ཐུགྲནི་སར་དོའི་ཞུབས་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔོས་གདྲིན་མད་དང་བཅས་བསྟན། ། 
༢ །ྐུང་བ་གཞན་བརྱར་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོནི། འདི་ལ་བྱེདཔ་བོགབཞེན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལགད་མནི་མཛན་པནོསམ་ལབསཔ་ཏིདལའོ། སྒབས་འདིད་ནི་སྩ་རེདས་དངཔོད་ངབ་དབ་ཤར་ཡང་སྱ་རེབས་ཐམ་མ་ཤང་བཉིད་ནི་ནམ་མ་ལངས་ 
ཤཱུ [དེ་ཡིནནོ། །རྣམ་འྱེད་བགྲེལཔ་ལས། གྷ་རེདག་ཐམ་མ་ཤྭར་ན་འཇིགཏེན་ཕལ་ཆར་མཚན་མོའིཐ་སྙད་འཆད་བའི་ཕྱིར་དཤེས་ཀོ། །འདི་ཅེས་འབྱུརན་དགེ་སྤོང་གིས་བཙུན་མོའིའདད་དུ་ཐབ་ཨོ་ཕྱིན་ཏེ་བཛུ་ནོའིཁབོད་འཇུག་པའི་གནས་དང་། དགེ་སོང 
2 ཀཡུས་སུ་འབེལ་བཉིད་ལའོ། །བཅུན་མོའི་འཁོར་རམྱསལཔའི་ཕྲ་ང་དུའགྲོབདེའིཚྭ་རུབམེའིགནས་སྐབསཡ་ཡི་ནཔསྟེ། ཉིནམོདའགྲོ་བ་ལ་ཡ་ང་དེརམཚནཐོད་གནས་ནྡ་ཡུང་བྱེད་འབྱུང་དོ། །དེངམཚན་མོདུམགནག་ནམཛན་མོའི་རེལ་ལྱུདབེདངེ་འོ། ཚི 













ཤྭ དངཆྱུཆེ 


4 


གིསོའི་གཏན་པ་ལས་འདའ་བད་རདན་ལུད་བེད་དོགེས་གསུངས་ལ། འོན་ཧད་དེ 


རས་པ་ལནི་ནམ་ལངས་བར་འདད་ཤེས་པསྤ་རཆལ་པའི་ལྦོབང་གིག་གཏ 























དོ་གཉིསམ་གཏོགས་པར་གཡསགལོནོ་གཉིསཨརངཔབླགབརཨྱིབ་གོ། །དྭ་ལང་ལམ་ཡོདཆེདགཉིས་ལམལ་ཁོའཉེ་འཁོརམགོལྕོག 
མཆནམོའི་ཨུམ་ཆ་འདས ཧྱཞེ་འབོར། 


ཏེ་རྐ་ངཔ་འཁུར་འགགོབན། རྐང་པ་ལ་ལྷུལ 


















།འཚད་ 
{ །བསམ་ 





གསུངས་པས་སོ། །རྐད་པཚདལས་ལྟགཔ་ལྟེ། རྐངཔ་དག་གིསཞེས་གསུངས་པས་པོ།| 
མའྲུལ་བའོ། །ཞུན་སངནི་ངང་གར་ཚད་ལསྭ་ལུག་པར དའདད་མུད་མཆད་པའོ། ། 





གཤེགས་པོའིཆོས ལགཔའིཆོས་ 
] དིན ླྲ གས་གྲ་སགར་པཐངབནབ། 


ིཤ་གྲས་བསབསལ། ༼ང་ 


















ཐོརེསའབུངཔོའི་ཚོགས་ལ་གཟུགས་ཙི་གོསབསྔ་ཕ་སུད་ཉིམས་སྣུང་བའྱཧེད། [འཆིཨེདཆར་པ་གཞོནོནུ་འབེབས་པའིསདདུ་ཐབ་འཐེལ་ཞིད་ཛོགསཔདྱརུ། །ཤེསྦ་བ་འདི་ཉུན་སེམསཅན་བླསལ་བའྲིཕི་རད་ཐོ་ལ་བམ་སེགསབརན་པོནི། །ཉཿ 

ས་ཀ ༽ །དབལ་ལྡན་གགསཔའིའི་བོང་ཅར། །གསརྱུཐད་བདསེཤསྦའི། །ས་ཚ་སེམསཅན་བམ་འེེདབ་བས།ེགས་བཏན མཚང 
ཏནཱ་བདད་ཨཱའིམཐར་མྦུང་ཀིང་། །དྲི་བཙས་ཆགས་པའྱི་ ལས་དབྱཏ་ཆད། །བཏདྱ་ཉོམས་དབུམའི་གསུང་གིས་སས་འཛེན་ཅི། །ཚོགས་ཀུན་བརྗོདམིདབྱརལཐུགས་ཕིན་དེར་དད། །འཕགས་པའི་ཡིད་དུ་འགོབ་ལི། །མཐོང་དའི་མོད་ལ་ཐེས 
བུའིམཆོག །དཱདབའིརི་མོ་ཁཝལ་ཧེདཔ། [ཀརཱབ་ལི་བྲིན་ལསརུལ། །དབལ་ཛྡནདེ་ཡིདམ་ཆོས་ལུམས་བཟང་བོར། །དདགནོའྱིཔང་སེམས་ལམ་འདི་བཟུང་བཞི། །འོམཚོའི་རབས་ཤིསྨ་ཟ་བ་བྱཟདབ་ལྟར། །འོདཟེང་རྣམ་དཀར་ཕྲེང་ལྡན་། 
མཛོས་བར་ཚུར། །དྷེ་ཉར་ཐུགསྔརེས་བཟུངབ་ཡིས། །ཀུནམ་ཁེན་འཐས་འུའི་གཏེར་ལྡནཔ། །དགོས་འདོདདགེམཚན་མཚོནཔ་ལི། །བློ་བཟང་གསེར་ཙིསགཞི་བརྙིང་། །ཐུགསརྗེའི་སྱན་འདབ་བྱེད་པའིབཀའདྲིནནི། །བྱས་ཤེས་ལོག་པར 
གཞལ་འཚགས་བ་ཡང། །བྡེན་བསཏཀ་འའིདྲི་མཆོགན། །སོལཔ་ལ་ཡང་སུ་བཡིན་ལྟརའོ། [དེནགདད་བའིའླེ་ཤེལ་ལ། །ཅིནརླབསཉི་འོདེགས་པདྲི། །དང་བཞིན་གཅིགཏལི་གཤདན། །ལམ་འདིར་རྣལ་ལ་དོགས་ི་ཡེད། |མིའཇིགས 



















ཀློ རཾ 


རབ་མཐུ་ལས་རང་ལེཞི 














དྲད །མེདཔདད། །ཇི་ཉྟེད་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཆད་ཤེསཔ། །ཐུང་འཇུག་བརྙེསཔ་གྲུབཆེན་བླམའིཞབས། །ཉྱི་བོའི་གཙུགན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལསརྒྱལ། །ཅེས་སྩྱཔས་མཆོག་ཡི་དལ་གྭསལ་བཏབནས། ཡང་བརོད་པ་བཞི་པ་སོ་སོའི་བཤགསཔའི་ཞེ། 
ལ་བདི་ལས། སསརབཤགསབད་པོལ། དངུས་གཞིའི་ལཱང་བབོདཔ་དད། །དེ་ཡི་ལྩུངབ་མེདཔ་བསྟན། །ལྟུངབའེསྨ་དབརྫོདཔདང་། །ལྡུང་མེད་གཞུན་ཡང་བསྟུན་པའོ། /དང་པོལ། སྤེ་འིདོན་དང་། ཚེགགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེངགདི་རི་མཉན 
`“ །ཡདྒ་དུ་ཉེདག་ ཏཱ་ལའིམདགལས་ཟས་ཟངས་པལས་སོསང་འགགསཔརྩབ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བུདི་ཆགསཔསྱརེདྲབསཏེརང་དིས་ཅི་བླསབ་པ་ལ་གནོདཔའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སླང་གྲོད་ངམ། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམཔོ་ཆེ་ནའདུག་ 
བས་དགེ་སངམ་གནས་དེགསུམ་གང་ཡང་རུངབན་འདུགཔ་ལསཐསྤ་བངསཉི་ཟོགཔ་ལཀྱགུརཔའི་ལང་བདངོན་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལབཞི་ལས། གཤིའི་ཡན་ལག་ལགསུམ་སྟེ། གངལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་བླང་པའི་དངོས་པོ། གང་དུ་བྲངབའིགནས 
སོ། །དང་པ་ནི། དགེ་སངམཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འུར་འཇུག་གྱི་སབས་སུ་སད་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཝྔ་ལས། དུས་སརུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའབ་དང་བཟའ་བཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོ་ཉིད་བཟའབའི་ཆེད་དུ་བླསབས་པ་ཡིན་པསེ། རང་གིསཿ 
བིམ་པར་བླབུབས་བཞེས་གསུངས་བསས། བསྟེ། འཇོག་བར་བྱེདཔ་ཉེ་བར་མིགནསནགེས་གསུངས་བས་སོ། །རུང་བ་དངཚད་དཔལྡནཔ་སྟེ་སྤིད་བསྟན་པ་ལསསོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བླང་བའི་གནསནི། དགེ་སློང 























༦། །འཇུགཔ་ལལབས་བླངས་ཏེ་བན་ཅིར་འགུརེན། དབར་ཁང་ནྲི་གོང་དང་འདྲང་བ་ཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདདེ། དབར་ཁང་ནི་དགྲེ་མོང་མའེ་གཙུག་ལག་ཁད་སྟེ་དགེ་སློང་དབྱར་ཁངན་འཇུག་པསནེ་དགེ་སློང་མགནས་གངན་འདུག་ཅང་རུཿེ 
ད་ཡང་དགྲ་གངབ་གཞུག་བགཁངདང། དརཱ་ཁདང་། གོང་དང་དེགསུམ་ཙི་ཉེའཁོར་དང། པི མ་ག མ་གགསན་ཁར་ ན་འ ལྱུངབ་འམབྱུདཔ་ 
ཏིདབཅས་པའི་དབང་གིསས།། །དར་བང་གསནི་དའཉེ་འཁོརཡངམཆོན་ཏེ། གུ་ཡོདདབར་ཁངགི་ཉེཁོད་འཇག་པསནདགེ་བོངམགྲནས་གངན་འཐག་ཅངམངཏ། དེལ་ཟས་ངསཏཟོས་པ་ལས་སུང་འདིམ་འྱབངོ། །ངནདགྲེ་གང་གགལག 
ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སླངམ་གནས་གང་ཡང་རུང་བན་འདུག་པལསཟསླ་བངས་ཏཟན་ཅིདའགྱར་ཞེན། དགྲེ་ཀོངགགཞག་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཚད་ཕོང་དང་འདུ་བཉིདམ་ཡི་ནནོཞེས་བཤདདེ། དགྲེསོངགཅུག་ལག་ཁངན་འཇུག་པསནི་དགེ་ཕངས་གནས་། 
གདན་འཇུག་༅ར་ནུང་སྟེ། དགྲེ་བངམ་གཙུག་ རངདངད་གཞམིཉདལདདད། ནམ་མཁའདངའམཔོ་ཆེལ་སགསཔ་གདན་འཇུག་པ་ལ་ཟསྤབངས་ཏེཐོས་པ་ལསྭ་ལུངབ་འདི་མིབྱསེད་པེ། ུང་བ་འདི་མི་བསེདཔིདང་ 


'ལག་ཁང་དང་། དབར་ཁང་དང། མ་ ངེ 
ཅམཔའི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིསནི་དེའིཉེ་འཁོད་ཡང་མཛོན་ཏེ། མདོ་ཝ་ས་སུང་མེད་བྱཅུདགྱཐི་མསབཅ་དུག་སྟེས་གཉིས་སོ། །གསུམཔའི། དམམཁའནེ་ཕྱིད་ཉིད་དོགས་བཞི་ནམས་གལལ་འདུག་པས་དགྲ་སོོངམ་སོང་ལ་སོགསཔ་གནས་གད། རི 























ཱེ །ན་རད་ཁིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་བན་དགེསྭོང་མསབསྐོ་ཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལགོབེད་པད་མ་བླཐོགཔར་བཅསལནདག་སློང་གིསཟེམཔ་ལས་གྱུརཔའི་ལྣུང་བ་དངོསོ་གཞིའོ། །ཡནཿ ས གཞིའི་ཡན་ལགལ་བཞི་སྟེ། གང་གིཐ་བའྲི་ 
སིན་བདུག་དུད། ྒ།གདཔིལ་པས་བནད་བས་བནདགེཤོང་མསསྐུ གང་གིསཐ་བའི་ཉེན་ནོ། །དངཔོ་ལཝ་ལས། གསང་ས་ོསཔ དགེཡྲེདོ་མ་ གོ །ཡན་ལག་འཁཞིལས། གེ ཀུལགས་པ།ཏེ། གང་གིས སྦིན 
བདགྱ་ཅིམ་ཆིམི་ཞེས་པ་དང་། དེབི་ཉེདུས་མགོན་དུབོས་བམ་ཡིན་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོན་དུ་བོས་པས་ཐོས་ནའོཞེསབ་སུངས་པའྲི་ཤུགས་ཅིས་ཐུབདོ། །ཐ་ཉད་ཝ་དངྲ་ཝན་པ་དད། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ནི་སྔ་པབཤདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བགདདག 

དང་ཟབའི་གོགསནི། དགེེ་སོར་ཆོསདགཝན་ཉི་དངཔོ་ལའི་སྟེང་དུ་དང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སེ། དགྲེ་དོང་གསུམ་ལསོགས་པཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པགང་བཟའ་བའི་དངོས་པ་ནི་བཞི་ལས། ཐུས་སུ་རངབ་མིན། ཚདདཔྡལནཔ་ཡིན། 
་ཌ དགེ་སངམཆོས་བྱཅདྲ་ལན་ི་སྟེང་དུ་ ོཾ དུ ཆོས་བྱཅད་དན་འཁུདའཇུག་གྐིས་བསྲར་ཝརབཤདཔའི་དགེ་སྤོང་མཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི དདུམ་ཡིན་པདི་དགྲེ་མངམདེ་མིནཔདག་དེའིཉེད་མཡིནཔའོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་སྟང་ཛུཛིག་དེ་ཉེངར་གདུ 
རུངབན་གནསཔྟེ། གལ་ཏི་ཚེག་དེ་ཉེ་བར་གདགསསུ་རུང་དདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བགི་བགང་ཤིས་ཐབའི་ཉེནནི། དོ་ཤསྱབེདཔ་དེ་མངྒའོགཔ་ལ་དེ་ལརཤེས་པ་སྟེ། མཐྲ་ཐབེསབ་དང་། ཤེས་གཙོའོཐེས་གསུངས་བས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལགཉིས་ལས། འུ་། 
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ཤཱ 














-༣༠ ༦༡། ཞེ་ལནིས་སོ། །གསུམཔ་ཆོ་གགང་གིས་དསྐོ་བནི། 
¿ཏཾ པའོ། །བཞི་པ་བསྐོ༔ གིའི ཆོས 


༩ །ཐའོ། ༤ ར་བ སབ་དང་བཅས་ 
ཤཾལྲམ ཨས མདུདོར་ལ་ལནཿ མཱ 








རབ་་ །བཞེ་པ་ག་ 
སེས 








།འཆདབུང་མགོར་ལ་གཔ་ 
རགས་ད 




















སོའོ། །རྐན་མི་ཏོག་གོ། །ཁམ་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་དོ། །ལག་པ་མི་བལྡུག་གོ། །ལྷུང་བཟེད་མི་འབྱོག་གེ། །ལག་པའི་སྦུག་གོ། །ལྱུང་བཟེད་ཊི་ནད་དུ་ཟས་ཟླུགས་ཏེ་མི་བརྩོམ་མོ། །ཟན་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས)ེསི་གཞོལ་མོ། [སྲུགཔ་ སྤོང་གི་ལྷུདབཟེདལ་འཕྱས 
བཾ དགས བྱི་བ གས་བསགས་བ ྲརེེཾེྲིྲཾ་ཾའི ༦ ི་ོ དག་པ དག ི་ོ 
ངའ །ལུངབཐེད་འནགསུམ་བཀུསཏེའོ་ [གཙུག་ལག་གི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིབཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མྱུང་བཟེད་ཀྱི་རུ་བྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ་སྙིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞིམེད་པའི་སྦོགས་སུ་ཕུང་བཟེདམི་བཞགཔར་པོ། །གདག་མ་ཡིན་པའརོ། །གཡངས་སམ་ཡིན་པད་་ 
4) (རྤ [དཀན་གཟར་ཕོམ་ཡིནཔར་གོ། །འཐེད་སྟེ་ལུང་བཟེད་མི་བགྲ་བར་དོ། །རྱུདབཟེད་བཀུ་བ་དེར་གདཀ་མ་ཡིནཔ་དང་། གཡདས་མཡིནཔ་དད། དཀན་གཟད་པོས་ཡིནབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡིབྱ་བརརོ། །ལྕུད་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྡག་པོའི་རྒན་ལསབཟློག་སྟ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་ངོ། །ལམ་ཨྱ་དཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་་ 
བྲུ་དའྱི་འོ། །མདོའ་དིདང་གང་གྱི་ཡུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བསུས་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ལྷུང་བཟེདལནྡི་རྣམ་པ་བཅུ་གེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གཾཁྲིམསཉིས་བཅྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུམི་བགྲངས་ཏེ་འདི་གཉིས་དགེ་སླང་གི་སྭ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལསམ་གསུངས་ཁང་ 
སྔམནི་ཡུང་ཕུནཚེགས་དང་དགེ་སྤེང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལག་གསུངསཔ་སྟེ། སྐབས་འདི་དགར་བུང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་བུང་གི་སྐབས་གཞནནས་གསུངས་བ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། ཐུན་ཡོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །བསླབ་བྱསོསར་་ 



















གྲ སིའི་དོན་དང་། &༤ 


དྲུ བྲགཏུ་བཛུར་ཞིང་། རསརཨྩ ་ གུ གྲ ། 1 
ཤྲིསྭ་ལུགྲགི་འདྲ་འི ། གསམ གི ས་ེ་ བསམ་པའྲི་བྲེབགཏོ༨ པ་ཡོདཅིང་ 
^ི མའབྱེདལསལོགས་ཤིགཏུརྣམ་པར་བཞག་གོ། དེངདགླང་ཕ་མིགཅི་ྱངབ སསམ་ནས ས་པ་ལགས ཆེ་ཆུང་དང་། འབ སབམ་བའོད་ སྩིདུསི་ 





དྱ 






རེག་པའི་ལུགས་ཡིནལ། དགེ་སྲོང་ 
པྱིར དག་པ 
འསན་དག། །བརློག་པའིཕམ་བདེན། 


སདབུར་ཁང་ནགནསཔ་ནགགྲི་སོངམ་གཞུནནམས་བཀོད་གོམེས 
།དགུགྱབནི་ཕེག་པའྱིབ་བ་དེ་དང་འབེལ་ནསཁིགཔའི་འདོད་ཚགས་ ། 
དག་གིདྱའེདཔ་ལག་མུརཔའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། རེད་ 









བཡུསདང་ངགགི་ལསསོ་ཞེསསོ། །བྱཙནབཱཏམས་བནིཁེལ་ལོདི་བག་ཤོརབའོ། །ཆགས་པརམྱ་རཔས་ཆགས་ པདེལསྭ་སེདམོསཚལྨན་མོར ལྟེམོར་ཤོགཅིགཅེས་དསམལ་ཆོགགེས་མནོསྐོན་ཡངསོམ་པོོ། ། རོམ རོཔནལ་བདཔོ་ 
མཉི ཆགས དེ་དང་ལ་་དཔ་གྲ་ལནས་འདག་གིདསཔ། པ་ད སིི 
ནི་དགེསྲང་མམཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པལས་ཏ བྱསཔན། དེའི་ཕུནུ་མོ་མཛའ་ཿནམས་སྡོན་མཛའམོ་ལ་ཕམ་པབྱུངབདེ་དྲན་ནས་ཇུ་བདབྱས་ས། །དེལ་དགེསློངམ་མངབོས་སྨྲས་པཁྱོདིནི་བན་ མཐོབ་བཅབས་པ་ཡིནནོཞེསཔའི་ 
ཐྱུངབ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམཔ་རབཅས་སོ། །དགུགྱ་བནིའཆབ་པའྲི་སེད་པ་འཕེལ་བ་དང། དགྲེ་སོང་མ་ནམས་བནུ་ཛུནགཡེག་གིཉེས་པ་གཅིགགིས་འཆབ་ཅིང་མཚང་གོགས་སྩུགུརན་བརདནས་དགེ་འདན་ 

སཱོརཝས་གཞན་ལཕམ་དར་བྱུང་བདེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ལིད་གཉིས་པ་བཞི་ནད། དགྲེསངམ་མཐོལ་ཞུལ་མཚནཉིད་དཔྲ་པནཔ་ལ་མི་བོདཔར་བཅབསཏེ་མཚན་མོའི་མཐའིསད་གའདས་པའི་ལུངབ་དངོས་གཤིའོ། 
འབུརན། དགེེ་ཕོང་མས་དགྲེ་སོངམགཤན་སི་ཕམ་པར་འྱག་རབ་བྱརདཔོལས་གང་ཡང་རུངབྱབུངབ་ངེས་པར་ཤེསསམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བཞིནདུའཆབཔ་ལའོ། །སླྱ་རེངས་ཤརནཔམ་བརང་རྒྱར་རོ་ཞེས་གཏམིཿ 














བ དོདགྲེ་སོང་མས་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ཅིད་། དེལ་ 
བཞད མས ཡེ་ི། དཿ 
འོས་མ་ཡིནཔའི་སྡོམཔབྱིནཔར་གྱུརཔ ཁ་དག 
དུ 


མི་གཏོད་ནདགེ་སྲོང་མདེཕམ་པར་འུརབོ། །དཔརན་ ར 
ུདགོས་ཤིད། ལྩུངབདངོས་གཞིཚྫོགས་པཉིདདང་། ངའྲམབས་དངའདའོ། ཤུ 
ནསདོན། །འཅོས་མའི་འྭབུལ་འཁོར་མགོབོརམི་འཛིན་བས། །ཐུབ་ ཞི 


























བཅེགོས་ལས། དགྲེམོདམས།བངཔ་དཅིགསཔརཅིསྐནཅིརའྱན། སྐུལཔོརའཛུར་དོ། །གུན་ག་ལག།ཁངཆེནཔལ་ད་ཞྲིནདབདོདཔརྩ་པཔཞེས་གྲསངས་ཁང། ཡངྐཊ་བྱཅང་ཤོས་ལས། དགྲེ་སོང་མས་ཁདཔ་བཅི་གྱཏ་ཨཱལན་ཅིདའཛུར། ཏེ 

གོམ་པ སཔ འ་པ ག་གི་ད དགེ་ག་་ནམོ་ནཔབུམདཔོསགས་མང་ཡས། 
་ལས། མཚནམོ་འཐལ་བདང། ལམདུ་འཛུག་བདད་། ཆུ་བནལ་བཞེསྤ་བཀཉིག་བྱ་ུདའི་ཡུང་བལིབོདག་ལདི་དགྲ་ས་ནམས་ལ་གཅིགཔརའོ་བལ་ཉེས་ཞེད་དཞེསགསུངས་སེ། །དེདག་ལས་མ་གཏོགསབི་ཡངརངབ་ལནརནས་སྡེ་ཞིད 
གནསསུའཇུག་པ་ལནཆདད་  མའྱི་ཡགམ་ཞགྲེ ན་པས་སཏསྱ་བསས་འྩས ། བགྲིནམགད་དཀལས། ཤིབའི་ནངེནཔ་ནིོས་གོ་ཅའིནས་རབབསྨ་བདསཔའིཆོགཔས་འདས་ན་ཝང་བབིུང་བད་ྱབ་དེས་བཤད་ 
དུ། །འོན་ཁངྲ་བྭ་ནམས་ནིདགྲ་སངགི་ཤིབའི་ནོང་བེནཔ་འདེ་ལ་ཉིསྱ་བས་སུ་འྱག་དབར་གསུངས་པདེའཐདདོ། །གཉིས་པཔ། དང་པོལྱརརབྱས་གཉིས་དང་། །བསྒོབཡུས་བུར་བྱད་ཡིནནོ། །དངཔོ་ལ། ཐུནམོང་ཡུགམགསུམ་པོདང་། །ཐུནལོད 
ནཔའི་ལྷགམདཊ། །དང་པོལ། སྤྱནེད་གཞིམེདཔགཿམ་མོ། །དང་པོལ། སྒྱནརེདདངོསཙལྟུར་བངརད། །རྗེས་མཐུནསྲམ་བོར་གསྟནབཏོ། །དངཔོནི། དགེློངམས་སྒྱནྱེད་བའོ་ཞེསདང་། འོགགགཞི་མེད་པའོ། །དགཿམམོཞེས་པས་ 


ཁྭ 
ངོ 


2༢༥ 















༢༦ ༄༅ མོང་ཡིནནོ །འ་ ཕམ་པ་ 

ཐཱ སག་དང ི་  དགུསུམ། 7 མག སེག བ་པ་ མཚནཏིད འདུའི རྩིས་པ རྙང བླདལ་ཞ ོང 

ཤཱ། ིས་བྱིཿ །དགེ་སློང་དག ÷+ ི་ ། ཟིགས ས་གས འཇུགཔ་འངྨསབོ། 
གསུ གཞན་ཚ ་དུདཛད་བད དད་འཛུདབདེལ་ས་པངགྲི་འེངགཞི་ཐད་ ཏྱ ི་ལཔ གདིད 

བགཙམ་ སྭ ` ་ །དང་བོནི། དགེ་སློང: -་- པའོ། །དགེ་གེངམས་བཀཙམ་ཁིསསུ་ སྟག ± གཚནཏིད་ཝར་ 

དགེསློར་ ག་པ རས་བྱ།མནགང། དི ་ །གཉིས་པ་ཡ། མཛནམཆུནའས་བྱུར་ཡན་པགའལྟན། །མི་མཐུནལས་བྱར་ཡནལགགོ། བག དགྲེ་དངསཆོས་གོས་འཕགསཔ་དང་། ྲ་ཉིས་གསོན ས་བལ་ 






















གླཾངམ་ཇི་ལྟུས་བདག་གིའ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་བྱུརཔས་སོ། །ཡུལ་གང། 
ཤཾ དྲྲི ཁིའི ཡ་དགེ་ལ་ཡུག་མའོ །དགྲེགངམ ས་བདག་དང དི ངམཆགསལས་སྩེས་པ་མཆགས་པ་ལསནི་ཉེསྱ་སསོཞེས་་་ 
+ གསུངསསོ། །ལྐབས་འདིངདགེ་སློང་མའིསོསོར་ཐར་ འཐལ་དསམ། གཏསཀམཀས་པལབཟདིགངནཉས ནོ ། སྱ་བས་པོརབཤདདོ། ར་གབཞདགསགཞིསཀཞར འཟུངས་ཉེསྱ་བསྲཔ་རགསཿ་ཁདཔ་ངའོ། །ཅི་ 
ཌཾ ཕ་འདསདེཔདག་ན་གམའདསབད དྭ ཡིས་པའགས་སེམས་གན་ལགྱར་དགསཡོད་ཉར། བས་དི་གཡས། ཅ་བངནས་ལབག་གརྱདཔད། རྩར གཉན ཆང་དད དོད 
རུང། ཡོད་བངྡར མེ དགིན དནངི་སྐད་བསྟན་བ ནམཐོབར་འབུར་ཏེ། སྭོདྱ་བངམེདྱ་ཁང་ འཐི ཉ་རདགསཔ་ཡི། 
།ལས་བཤདཔ་དེནི་བདག་གིརྱ་བད་བ་དང་། ྩེས་བཆགསཔའ་པ་ད་རམངམེགསངཤས་བ་པས་ཕནི སྩསཔའིའདུ་ཤེསགཉིས་པོདེ་ཡོད་པ་དགེ་སྤངམས་ཤེས་༅དཇུང་དོགས་ཆང་རུངཞེས་སྦྱརཏེ། དེ་ཡངྱེས་པའི་འཇེུས་ ' 






























འོག 
༨༤ ངྲབལ་བ་ཡིན་ནོ། གའི སིི ས་པ་འོགམ་བཞིཔྱོབསན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
ྨ ་་ ག་ས་ག་ལ གདམ གུ་མཁནབདབལབལ་སོགསཔབ 
མེ བ་དང། ལམ་དུའཇུགཔ་དང། ཆུ་ནལ་བན་ དཕག་དངཚ། 
མ་ད །མཛཾདབལབདང། ཏིཊཔང་བཟབ་།ང། འམད་བཅུག་ ཨུ ཞུགས་པར གདེངས ཉིན མདར 






ཨེ 


ངོ དཔར་* ོཔརལྱིན་པལས། 
འའ གཏུ གེ་སར 

















'བོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུགན་ཡང་ཐོམ་པོའོ། །གཉིས་པའནི། 





ཇིབ ཐུད་ཡད་དེགསདབའི་ཧིར་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པསགས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དམཁནམོ་དེས་ཤེས་བིདིསཏ། ཡིདགཉེས་མམ་ངས་པའིའྱད་ཤེས་ཅིསསོ། །ཟཀ་ལས། འདུཤེས་གཙོོ་ཞེས་སོ། །རབྱ་འབིན་པའ་དེ 
།།བྱདཔའ། སྤྱིའི་དོདདང། ཚེགགིདརྣནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནིརྱིམ་བདག་གཅིག་གསདནདྱིས་ཐེབསནས་དགེ་མྤང་དང་ཐམསེ་དང་བཟྲེན་པརྣམས་ཡ་ཕྱིན་པསྟྱིན་བར་3ེད་དོ། །དེ་ཕྲོམ་དགའམོག་ཐོགནས་དེའི་རུངད་སོངསྟེ་ 
དེ་ལྭ་བུལོ་ྱ་ར་ཡིནནས། ནིབུད་མད་སེས་པའཆས་ལྟརྱ་བེདབ་ཧཱ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ལིཔམི་རིགས་པས་མ་དདཔར་འགུར་བ་་ 


ཱུ །ོཏིནིདགྲེ་མོངམས་རི་གས་བྱ་ད་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པ་ད་བར་ 
ཤཾ འདང། ས་དཔ །དཔ་པོནི། ནོརབདག་ཤིབ་དེའི་ནོར་་ མ་མམ་བའི་ན་དགེམམ་རངགིས་ལེན་པལདགེ་འདན་ལ 











ཉའི་བུ་ལོན་དེདཔ་ལས་གཞན་དགའྱལ་བརྩ་བེད་པ་ལས་བཅུས་སོ། །དགག་བ 
།གང་ལནཆདི་གོས་སམ་དེ་ཙམ་ཡནཆདའི་བའི་དངོས་པོ་ལན་ཅིང་བྲ་སུདཔ་ལས་ཕུརཔ བབ་དོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུངབརྣམ་པར་བཞག 
'གམའོ། །དེད་བའི་དུས་ཁོན་ར་ཁནམ་ཐོ་བའ་ བ་བའི་དུས་འབའཞིག་ུ་མཐད་དོ། །རིགས་བཅུད་ཡོད་ 


དམིགས་བསལ་ནད་པ འི་བ །ཐམསཅ་དབུའམ་ཞེན། ོགིནགདབམག་་ས་ུ་ 











།དགེའདུནཅིདབེན་དངིགསམྱན་པ་ཡིན་པའ་ཡིར་ 
$ ར་ 


སྐནས་ ལུག 


ས་དུ་ཇུག་ ཝར པཏཉབསཔརྱད་པརོ། 












རེས་སོ། ། གི ིམཞས་གྱུ་བས་ 
གི གསགས 
ལྷག་མའོ། །དའ་པོལ། སྨིའི་དོན་དང་། ཇིཿ རྨ ཁལ རི 
མཆསདབ་ $÷ ༣༢༧༣ ༣༣ ་སངསྱཧ་གཏོང་དོ། པོ། ཚན་ག དག་འྲན་ཞི 
གསོལ་བ་དང ཏེ། དམློག་ཁང་མི་གཏོང་བ སག་ལ གའི དཔའི 
ེ་གངམསདགད་མཆོག་གཏབྱབེཅིདལ་དགྲེ་མསྒམས་གཞམས་བྒ་ཤོ སར མདག་ི་ཁྲགྱལ བོ 























= ། ་ དམ་པར སང ི་རཔོེ་ི། འགོངསེས་་ཡིུག་ཕམཔདང་ོསདདླགེད་ང་ ཉི 
ལཾ དངཔའི་ཚོལ་དུནམ་བྱགརདཅངཅེགིང་གནསནའི་གབསའདི དཀལ དགྲེ་ཀོངམའྱིཅིན་བམ་བཀནཔ་ནྲིསམབོའ། །དའྱིཕརམལ་དོལ་བུའཐུག་པལ་སོགས་པའི་ཉེསྱབས་ ཧསེནཔའིདགེ་བརྨན་ལྟག་ཡལ། །བཞིཔའ། ཕྱིའིདོན་དང། 
དོན་ནོ། །དཔ་པོ་ལ། གཞིན ིསླངས་ཅས ཉེབའི་འཆི་ལས་གཉིསཝྲ་དདདུ་གནས་པའི་ཚནཐྲོ་དགའ་ོས་སྦས་ག། ཁེད་ཅག་གཉིག་ཏངི་ཕྱར་ཐ་དད་དུ་གནས། ར་ ཤིག །བཅྔོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཟེལཔའི་གཏམ་ཅི་སཞེསརའཕེར། 
ཾ དར་མགསངསསམགེསཟེར་བ། སོས་དགའམོལ་གཞམས་མབདང་གསཔབཞལ་སིསབོག་རའཞསགསཏེ།བླ་ིཅངམགཏོང་ལ་སཞིང་གནསཟ གཔ དགེ་འདུན་ལུག་མར་བཅས་སོ། །དགགྱང་ནིརངརིས་ལ་གཞོད་པར་ 
བགོ །ཏིནི་དགེ་སློངམས་དགེ་སློང་གཞནལ་འདྲེཀིང་གནས་པར་གྱིསཧིག་ཅེས་དག་གིའིགརྱེད་རས་བསྡེ་བརྱེད་ཅིད། དེལ་དགེ་སོངམརྣམས་གྱིས་གཞམས་བསྒེ་དང་གསོལ་བཞི 'བཟཟོག་ཅངལས་བཇོད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཐའལཨི་ 
± ¡གཏོད་བལས་མུ་རཔའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཀཉིས་པནི། དགེ་ལྲེ་དམས་དགེ་ཀླངམ་གཞན་དག་ལཁེདགཉིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་ཨྱིས་ིགཅེས་དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་སྡེ།ཞིངགནས་པ་སྟེ། ཙེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་ཇུགཔལགགེ་འན་ 


ཞིང་གནས་ནའོ། །དགེསློདམས་དགེ་སློདམ་དང་སྡེ་དིང་གནས་པ་འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་ 
ལ་སོ དང 






















ཊསཏཱ་བགད། གསོལ་བཞིའིལས་ཉིས་བྲག མངལ མི་གཏོང བདོ་ལུགསརདསུང་།ོ། དད་ན གེའོ ཁའོ །གཉིསཔདེ། རྩིཏེའ་ ནས ཱཧཧཔལ་སོགས་པབིན་ཡུལ 
མའི་ག ཊཱ ས་པ་ 
སབོ་སབྲས་ སར ཀ་ས ནོ སི 


བཏན 
འིམ །དཞགསཙམ། སེ ། 
༢ ཞག་གཅིག། 


མའི་དགིལ་དཁོར་ལས། དགྲེ་སོདམའི་དགེ་འདུན་ལྷག། ལ་ལ | „ ༈ 
དཔོལ། གས ་་ །ཱ ཁམ དངཔལ།སྕའནནདད། ཆག་གོ པོལ འཆ འ་སག ཅར 
| སུང ས། དྡ ི་ ཅ་ཅ །དུན་ཡོ ན་བྱ །དང་ོའ། གད ཆག་གོ ད་ཡ འཇབ ལའ ཆོས་གས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བརུ་ 





པཔ # ་ 
ལྡ དབ། དབར ཨ་ཆན་ི་་གཞས་བ་ཞི་འོགཏེ་ནམཔ་བཅག 










ནངཔས་དགན་པ་པ ད་བཅས་པ་མེད་པའྱི་པིར། དགེ་སློང: 1 [ལང་བ ' དེ 'ཱ 
བཾཞལཿདཔ་ནསད་ གཅས་བཞེདཔའི་ཡིར། གགེཡོངམས་དགོ་པར་གྐང དྲ ་ དནོ། །ལྱུང་བཟེད་འཆང་བ་དངད་ ཉིདམ་གཏོགས་པ་ 


རསཆེན་ལསྱ་སཱརཔ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དགནིདགྲེ་མོངས་ལ་ཉེསབས་སྐནམ་པར་ །དེ་ཡདལུཿ །ལབ། 

སྲིན་བལ་མི་སྟན་བྱེདཔའི་སྐབས་ལས་དགེ་གླེང་མརྣམས་ལ་ཉེས་ཀྱས་སེ་ཞེས་བཤྟད་ངེ། བལ་འབའཞིགཆ་གཉིས་དང། །དྲག་དངམཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁུབ་ད་ རས་ཆེན་བཙལ་སས་པ་སྟེ་བྱསདཔོ་དྲེ་ནམས་ཅི་ཀབསས། 
ཝུང་ཆུབ་ལས། དགེསྲོངསརྣམསལཉེསྱབས་སོགེསའེརེ་ལའེརེར་གསུངས་སོ། པར་བཞག་པ་གཉིས་པལྟརན། མི་མ བལ བ་ས བནི། ལང་ ལངམའནསའེདཔས། ཡངདགེ་ 
ྭ་ངབའི་ཡུབྱེདདོ། །མ།དདགསཅིསི་པལསྱདོགགས་གང། གས ཞིབ བ་ རང རཾ 


ླད་མགངམནདདགསར་པའ་གན་ཅད ༈དགྲ་ལོངགས་ཡིན་པལ་ 
སྩར ཉིིླྣླིླྙྣྙྣནཀླཀྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ་ 



















༠ ས་དགེ་སོད་མའྲི་ནམ་པརའབྱེད་པ་དགལས་དྲེ་ནམསལ་འདྲི་ནམ་པརབཞག་པའྱི་ཕིདཞེས་བཤདདོ། །ལུང་དགྲེ་ཀད་མའྱི་ནམ་འབྱེདལས། དགེ་སོངམས་སྟོདྡོཟ་ཐྲ་རུང་ཉར་ཞག་བཅུསམཚངབཛུན་ཆད་དུབརྟདཔ་ལས་བུངབའི་གོསརྟེད 
མདས དམ མ་པསསིདདག་ལསདྲནམས་ལ་འ༽ རྣམ་པར་མཞགཔ ཞེས་ད །བ༽ ས་ཁ  ངཏུགག་བྱསམཛབསནརད་འུད་པམསམངབ གེད 
+ [ར་འཆུན། ལྲངབརའབྱུར་དགེས་བཤདདོ། །དེཀྟར་སྲིནབལ་དངབ། ད་ལནྱུརབའི་ཝར་ུདདེ་གཉིསདགེ་སངམྔནསསལ་འ པརབཤདཔ་དད། ཡེདཔརབཤདཔའི་ལུགསདེ་གཉིསནིལག་ལེན་དོགས་མཐའབཅུངལྟེ་ལུགསཕྱི་མསྟར་བཟུང་དོ། 
,རཱསུ་བཤད་དིགས་པ་ལས། བཀའ་བླཝ་ད་པས་ཡངདག་བླསབའིགཞིའི་གཞུངཉམས་པར་གསུངས་། སྐནྲབའིམདོལས། དགྲེམངམ་གདདག་བཟབ་པའི་གཞྲིལ་བཅུཔོ་དག་འཛན་པ་དཔཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདྩོར་བའིམཛན་འབུར་ཅི་ཞབས་ 
ཤཱཾ། འགྲེལ་ཆུངལས། དགེ་སློང་མའིཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང ཞེས་གསུངས་པསྱི་མལྟར་བཟུང་བ་ཡངའདིས་ཤེས་པར་མཚསྣབས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ། རུན་མོངབཟུ་དགུར་དངྱེབ་དངོས། །ཡན་ལགཁྱདབརའསླབ་བྱའོ། །དངཔོནི། སྡོམ་ལས། 
ཚི (འཆང་བ་འབུལ་བ་འཇོག་པ་དང། །ཞེས་ཀྱབ་ལ་སོགས་པསྭེ་སང་བའི་ལུང་བྱད་ཅི་བཅུ་ཚན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཟྲི་ཀར། བཅུ་པོདེ་དགནིདགེ་སླང་གི་རྣམ་བརའབྱེད་པའི་སྐབསསུའི་སྐད་བསྟནཔ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ྱའོཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲང་འི་སྩུདཕྱེད་ 












ˆ འཁོ དད། ཊཱ 


ཕགས ཆོས་གོས 








་ ཧུ་བདན་ཞསདགངསཔའ། 


± སྤང་ཁདི་ཁུ་ད་བྱེ། 
རཆ 















ས་ལ མྱས བསབསེནགག་ཟ་དའོ། ཞ་ཡ་དགས་ལ་ཕས་ཅིན་ཅདྲ་དགསཅི་ིགས་མཐངབསྟོནཔཅི་བན་པའི་ཞད རྱགདྐན་ལངྱ་ཐུང་བདྭ་སང་ངོ། །དེསནདངསངཔོདགངསཅནོཔ་དགོ་གི་དགྩེ་མོངོ་དམས་ 
ཆྨ8༤ ། གཱ་བམ་ཡིན་པསྐ་ནམ་བཟམས་ཅདདུསི་བདོ། །དགེ་སྲངམའི་ས འྲཝང་བྱིུདདཁའ ཞྲི བ་ལ་སོགས་པ་ དོ །ེསན་དེགང་བོགཡས་ གས་ག 
ཟླ ཟླ ༼ཀལསགསསུས་ ས་འ དགད ཀླ ར་  སོ་སའི་དོནནོ། གྷ ་ ག་ཟ ལྷུང་བཟེད 
།ཏོགས་པ་གཞནབཅུ་གཅིགྲིདགེ་སྲོདམལ་ཉིསབྱས་རུའབྱརཏེ། དེརྣམས་ཙི་དབང་དུ་བྱས་པའིད་ 
ཛན གོས ས་མ ཆོས་གསཉི་མདང་པོལྱ་རིན་ཙིས་མིཿ 
















ཇོ ལོ། ཉོར དེ་སང་ལགསཉིནོད་བའཆོསགོལ་ེདངོ་ཉོསྦབསཏོདདགབཞགཱངས་འཆརབརའདའའ་་འས་གྲསམཔ་ལམ་འདམཔའ་ཉེསངམཔོ། །།གཏོསཔལོ། ལྷང་བཟིདའཆངབའྲི་ངབད།།ཆོ་ོ 
4ཱཾ རློབ་སྲང་བ་དང་། རར །སྲ་བརངམི་འབྱིན་ཕྲང་བདང་། །དིནཆེན་ ` །གས་ཐབ་ཡྲི་སརབ་དང། །གོསྦ་ཟ་སོགས་སྲང་བ་དང་། །ལ་བཛྡོས་ཊིན་རབ་སང་བདད། །དག་འདུན་བ་ཛོས་བྱིནརློད་སྤང་དད། ། 
ྭ བཅིངས་བ་འགྲོལ་འཇུག་སྤངབ་དང་། །གོས་ལྕི་བསྟེནཔའི་སྤང་བ་དད། །གོས་ཁྱང་བསྟེན་པའི་སྲངབའོ། །དངཔོ་ལ། རྒྱིའིདོན་དང། ཚིག་གིདནནེ། །དང་པོམ། གླེང་གཞིནིབཅུ་གཉིས་སྡནྣམས་ལྷུངབཟེད་རྟེད་པརྣམས་གསོག་པའ་ཕྱད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 
@ རྱང་མྱད་བ་དམི་3ྱེད། གཞནལ་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་བཙས་སོ། །དགགབྱནི་སྣོད་སྨྱདལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པནི། དགེསོ་དམ་རང་དབངབའི་ལྕུངབཟེད་བྱིནས་བཟླབས་པ་ལས་ལུགཔབྱིན་རྤངས་གང་ཡང་མེདཔར་ཞག་གཅིག་ལསའདཿ 
ཤོ ཐར་དཆདབལ་ཕྦང་བབེལུང་ཕེདདྱུར་བའོ། །དགེསློངགིས་ལྨུང་བཟེདབཆངབ་ལཞུག་བྱར་འདའ་དགོས་ཚུད། དཀྲེསདམའི་ཆུངབཟེད་འཆངབ་ལཞག་གཅིག་འདསཔསཆོགཔའྱ་ཆུ་མཚནནི། ཐཱཀ་ལས། བུདམེདྲནམསནི་ལྱ་འདལ་ཆགས་པགིཞྱཅ་ད 

ནེས །ལྒུད་བཟེད་འཆདབའིསྲང་བཀོ། །།གཉིས་པར། ཚོས་གོསཉིན་དང་མི་རྔབ་དང་། །ཟེུདབྱིནམི་རླབ་པའོ། །དང་པོནི། འདིའི་བླེང་གཞིནྡི་འདུལ་བའི་ཡུང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའངཡི་སྣང་དོ། །དགདཿའི་དེ་སྲོད་མའི་བྱདཔར་གི་ཆ་ལུགས་ 





















,9. 














ཉུམས་པར་བྱརབའོ། །དགེ་སླད་མསངྱིན་ྱིས་བརྡབཏུ་རུང་བའི་ཚེས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རང་བ་མེད་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརའོས་པའི་ཆོས་གོས་དེག པོའ 
མགར་དམག ་ི་་ ཁོ འིད ཅིནབསལ་དླབས་ལག ༽ེིེཾེྲཤེོ རོ 
| འིད སཿ གེ འགྲིས ག་ན །གཉིསཔནི། ཞིན གག འབེ ས་་ གྲོདྭམ་རྣམ ཁི 
ˆ ང་དགྱིན་ བམས་པ དྲནམ ཌི ལྟས ད་བར་ག ± མཐང་གསད་སཞུ་གཟནགང། གངོསི་ཤསཔར་དནས། ས་གོང ཆོས་ག 
རཿ ི་ །དགའ་མོསཟླ་ ཐབན་མྱི་བེད་ཕལསབཅས་སོ། བཅས་སོ། །དགགྱ་ནི་གོས་ལཆགས་ ངས་པ རྗ ལས་གངཡ 
ངབ་ལར་ྱིཧྱིབས་ནཔ་དངླབརེྱེད་ིན་ླབས་བསརདགས་པ་བས། ཅན་ཙསམ་བྲ༠ས་ན་གགབཅརདགཔའི་འས་དཔཔོ་ར་པཔའི་ཆུར་ེདག། བྣཀལ་ས། མ་ས །དགེ བམས ཤིསགས་ས་གསས་ 





























ཛོ་ལོ་ཡིན་ 
ལུབ་མས་ཟུགདགའམོལཏེན 


ཤེ 


ཧཿ།རྲིགས་ས། །གཾས་ངན་ ཀྟེ། བྷྲིཀལས། ཐགསུངས་སྭོ། །ཟཱིཀ་ལས། བརྗེབའིཕྱིརབདག་གིར་བྱེད་ 
རཱ གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ལ་ཡང་སྲང་བད་བྱ་བའི་དངོསཔོ་མེདདྡཐིན་ཧྱང་། 
གླེང་གཞི་ཡུལ་ཀལིངྐའིརྒྱལ་པོསེ་གསལརྒྱལ་ལསེང་རས་དིན་ཆེབ་སྩེསསུ་བསྐུརབ་དེལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་ཡིརྣམསལ་བྱིན་ོ། །དེ་རྣམསིན 








ཡིས་བ གིེྲེྲིྲེིང ད།་འ ཁག 


འསག 


ལས། སྲངབ 
པོལ། ར་འ ས་ས་ས །ལུང་མེ་དབུྲབ་བྱ་ཏར་བྱངངོ། །དང་པེ། གཞུངའོག 


མྨ་བཤད་རོགས། 
མསིིི་ིཾ་རཚ །བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་པོདེ་དགནི་སྲར་དགེསྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དྲ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བཞིན་དརྫུན་དུ་སྐྲ་བ་ལ་སོགས 





ད་ནམརམབཏེ། སིལ དགེམ ད་དོག དཔརྱདམཡིནྱད། ཞེ ཏུར་བན གྲགས་དང དནང་ིགས་བ 


ཕྱེད་དུ་ནྣམ་པརམ་བཤག་སྟེ། ཧྲི་ཀལས། དགེ་སྤོང་ནི་འཁོརགཌ་ོཡིན་པའི་ཕྱིརདང། མཆོདཔའིགནས་ཉིདཡིན་པའྱི¦སེརདགེནོངལདགེསོངམས་དོག་ཕྱིན་པ་དང། དགེ 


སེངོམས་དགེསངགི་གོས་བཟྩོ་བེདཔ་ལྔ་ཚུལ་དང་ཡི་མཐུན་པ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའྱི་ཕི་དཞེས་། 











། 





ད་བར་ག 
སསསུགས་ དམ་བའྱི་ཕིདདེ་ ྱང་དགེ་སྲེངམརྣ་ ད་ནམསལ་ཡཱད་ `: དྲ 
པདྱ་པད །ཡངདགི་སོད་མ་ག 
ཀ་ལོ གུ རོ 


སམས 





པ་གཅིག་ཉལ་བརནི་རུང་སྟེ། རི་སྟད་བསླད་བ་བཅས་ད་ 
{ །གཉིས་པལ། རྟིར་ཊའི གམ །དེསདབལསགགས་མེ 


།བགྲུ་བཤལབ་ལ་གོས་ནི་འཁུརའཇུག་དང་། [ལྕི་གའི་ཆོསཿ 


།དྱསརྦ་སང་གསུམ་དང་། ཆང་ཆུ་གས 
རས ཇར །ཧྱ་ལྩེགས་3ེཆ 
རཱ དབསྟེ་བྭ 


དབ་འཇུནཔའི་དོད་དེ། རི རཀ 











ས་ཨུ་བཤདཔ་ 


གསགས 
ཐའ་མྱོཝ་རཞི་ 





ལྱུང་བྱད་ 


ལུས་ནིམ་བཤད་ བྱདཔལ་དོནྣཏུངབའེདགེསྲདམརྣམས་སྨོདཔར་གྱེདཔལས་ 
སྙངམའིསྡམ་པ པཔ་ཉིདལའོ་ཞེས་སར་སྦྱརཏེསཁནམོལ་ལྕུང་བྱེད་དུའགྱུརརོ། །བསྨ་ 








༄། །བར་རྫོགས། 
རྱ་ཙུར་པ་ལས་སོ། །ལེ་གཉིས་མ ལིས 


ནའདོདཔ་ལད་ 
སི 
` 





ཏླུ་ཐད་བརའ་ 
རོ 















༠ ༄༦།། །ཀྱ0སརཔའོ། །བུད་མེད་བདག་པསམགནད་བ་སྟེ་ཆངམ་དབུང་དྲ་ཁིམ་ཐབས་ཡིས་མ་གནདཔཉིད་རབཏའའིནཔ་ལ་མཁནསོའའུདྱ་བེད་དུབྱ་སར་བའོ། །འགེལ་རུངལས། བདམདྱ་ཀྱི་ལིམ་ཐབས་མེདཔཔ་མསམ་གནང་བ་རབྱདྩོ་ང 
ཆི ལྕང་བྱེད་དོཞེས་བཤདཁྱད། རང་གེརྣམ་བཀད་དངཌྡི་ཀལས། པོ ་ུམང་བྱཐང་གཔསབ དརད་དམ་ཡུལ་སགས་ བབྱར་བུངནདནང་།རམིརྱང་སདེབགས་སས་ གས་དཔག དགོ 

བྭ་ཉེས་བསས་ཞེས་སོ། །མ་གནངབ་སྡུདཔའི་ལྱུད་ཁེདདོོ། བཅུ་བཞི་པ བཅོ་ལྔ་བ། བཅུ་དུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ནྲི། གླེང་གཞི་སྦེམ་དགའམོས་སྨདའཚོངམརབཏཕྱང་བ་དང་། དེས་བུདམེད་སྦུས་མ་དབྱྱདབ་དང་། དེས་བུད་མེདྱ་དན་གྱིས་གདུངས་] 
ཙོ པ་དབཏུྱདབ་དང། དེས་བུདམེདགཉུམཔོའཐབ་ཀོལ་ཅནརབྱདྱ་པདབལས་དཅས་སོ། །དགག་བ་ནིའཁུལ་བསོདེཉིད་དང། གཞན་གྱི་སྡོམ་བཉམས་པར་བྱེད་ཅི་དགཏནརྣམས་མ་དདཔར་འཇྱུང་བ་དད། རབ་བྱང་སྦུམ་མ་ཧ་ཅད་མི་རིགས་སོ་ཞེས།༼པྱབའི་་ 
/།གནསསུའགུར་བདང། མྱ་དན་སངས་བན་ལྗམོ་པམི་བརྟརཔས་བསྟན་པ་ལརྨ་འབྱིན་པརའགྱུརབ་དྭད། འཐྲབ་ཚོད་འཕེལ་པས་ངབྱད་མོརྣམས་ལ་གནོདཔརའགྱར་བའོ། །འཁྲུལ་ ནི། ལུང་རྣགཏའབྱེདལཾས། སཱདའཚོང་མརབཊུའབྱིནྐན་ལུ་ 
4 ]ཕིདདོ་ཞེལ་གསུངས་སེ། །དེདིམཚོནཔ་ཙནསྟེ་སྙད་འཚོང་མ་ཡིན་ཀྱད་རུང་མ་ཡིན་ཤང་ངུང་སྟེ། མའིས་ཐརལས་འཁུལ་ནོཞེས་གྱིར་གསུངས་པདང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདསེདའཕྱེོནརབཏུ་ཕྱད་ན་ལྕང་བྱེད་དོཞེས་བཤདདོ། །སྦུག་མའོམྐྱ་དན་རྱིས་་ 



































ཉི མ་པརབཞགཔ་དང། །བསླབ་པནྱ་བ་བའཇོདཔའོ། །དང་པོ་རྐི གླེང་གཞིསྤོམ་དགའཞོསཁྱིམ་ཐྲབསྱེསསུ་སོང་དའི་རུང་མལ་དྲིས་པུཀྱོད་དེའི་བར་ངུ་དི་ལྟ་བུཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། དེས་སྨྲསཔ། རྒྱ་སྐྱེགསྱྱི་ཚང་བུ་བཅངས་པས་ 
ཡཾ | སྭསོམ་དགའ་མོསྱྱགྭ་སེགས་ཉིཆང་བྱ་ཏོས་ཏེཉོན་མོངས་པ་སེལ་བརྩེདཔ་ལས་སོ། །དགག་བནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །དགེསློངམ་རང་གིས། རང་གི་བསྟེན་པར་བ་བའི་ནང་དུསེད་གཉིས་ལས་འདས་པརྩཧ་སྒེགས་ཀི་ཆང་བུ་འཇུད་ 
_ པ་ལཆྕུང་བྱེདདུའགུར།ཏེ། ཆང་བུའཇུདཔ་འདིལྤའི་ཀ་ལས། ཁུབའྱིནཔ་ལསྱ་གུར་པའི་རུད་པེད་དུཁྱག་ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡདའང་གི་རྣམ་བཤདལས། རྱ་སྒྱེགསྱི་ཆང་བུབཙུགཅམསནི་ལྷུད་བྱེད།བོརརའགྱར་དོ། །ཁུབ་ཕྱུང་བའིམཐར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
4ཾཿ ཁོནར་ེས་པའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟཱི་ཀ་ལས། རང་གིས་འཇུད་པ་ལ་བྱའི། གཞནད་བཅུག་པལནིམི་ཚངས་པར་སྩེདཔར་གཏོགས་པའི་སྤམ་པེརའགྱུར་དོ། །རསྙེགས་ིཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པནིཛྫས་འཇ་བཏཅདམི་སྲ་བ་གཞན་དག་གིདདཔེ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤདདོ། 
གཉིས་པནི། མདོར་འགྲེལ་སྟརན། རྩུནལསདབཱོག་ཕྱོགསསུ་བཙལ་བདསི་བྱའོ། །བཙལན་བསླུབ་བྱལསའདས་པའི་ཉེས་བྱསསོ། །ཞེས་སོ། །འདིམ་ལུང་ཕྲནཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པལས་ནི་སྤམ་པར་གསུངས་ཏེ། ལུངལས། ཆུའི་རུུན་ལས་བཟྒོགྱོགས 
སཱའདུག་སེ་རེག་པན་དགའ་བརྩ་བདན་ལུང་བསྤོམ་པོརའྱག་རརོཞེས་གསུངས་པལ། ལངདེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། རུནལས་བཟློག་པའིརེག་པ་བདག་གི་དབྱེད་པ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱདཔའི་ཕམ་པརའ་གྱུར་བའི་ཉེས་པསྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སྲེམ་པ་བཏ་གས། ཏི 









དྲ་པ་བརྩ་བ་བའྱི་པིརྡ་སེདཆིདས་ཁིསླགོ་བཅི་ད་བད་སྱི་བའོ་སེ་ཉེས་བས་སུྱ་སར་དོ། །ཞེསསོ བཅིན 
ཧི རོར སད ་ སྲ 


ལཉིས་ཅི་བར་དབཅ་དཔརརྱི་བཞོ 








རྩ [སྒྱབ 
ད་པདད། ཆྱམ་ ཡུརྱིམཔའྲའིག་པ། 
འའ པན སྦས ཀམ ་བྱེད་དུའགྱརའོ། །ྱབས་ངི་ལྟ། ་ 


ཡུནད་དང་ལ་ གིངགཅགགེས་ཆུབས་ 
ཆོཆ་ ངི 





དོ། །བ་གབ་མེདཔནི་ ལེདཔནད །ད་ 







སེས བླགབམེད་པཞེས་བྱ་བ་ཕང་ཡའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱིཀཀ་ལས། བླ་ 


ཀཿ དགནི་ཆེ 
ངོམའྡི་རྣམ་འབྱེཿ 
ས་ཆས 


;ཚ་ 





ངའ་འཇུ་གན་ལྕུང་བྱེདདོ། །དགེ་སྨེངམ་གཅེག་ུ་དགེ་སླེང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེདཔརའཇུཤ་ནལྟུང་ཕྱེད་དཞེས་འདུག། 


གཟམེདཔའི་ཕོགས་ན་ཞེས་བཤདདོ། །དགེ་མོང་དངྱ་བགབ་མེདཔད་འགྲེད་བའྲི་གེང་ག 
ཉི་མ ཞེད ཆོད་དང དཔར ཅོ 
སསཅས་པ་དང་དཔེནཔནའཇུགཔལཅི་བའྱགརཞེན། འདུགཔའི་ལུང་བེདའདི་དགདི། མའིསོ་སེརྦརཔ་དང་མདོར་བལསད་ ལྟུང་བ དེ 
ི་པྱིཡདགེག་བཤདད། །དེདགནི་ལུངལས་དངོསས་ཡང་གསུངསཏི། དཔེན་པནའཇུགཔའི་སྐབས་གྱི་སུང་ཞུབ་ལས། དགེ་སྡེདམ་ཕྱེས་པ་གཅིག་པུྟན་ཅིག་དབེནཔ་སྒྱབསམཆིས་པན་ཅིང་འཛྱུར། ལྕུང་བྱེདདོཞེས་གསུངས་པ། ཡང་དགེ་་ 
གྭཔདམ་གངགཅིགངུ་ཧྩེས་བ་དང་ལྟན་ིག་དབེནཔ་སྐྱབས་ཡོདཔ་ནའུཤན་ལྕུང་ཐེདདོ། །དགེ་སློདམགང་གཅིག་པུདགེ་སྤང་ 


'སུམ་གསུངས་ཀང། རངགྲིནམ་བཤདདདྲི་ཀ་ལས། དེདག་འནི་འཇུག་པལ་ཡངལྕང་བྱེདཁོནརའགྱུནཏེ། ཚུལ་དེ་ 








ཞིནི། སཱེདམས་འཆད་ཀ་དང་དབེནཔ་བགབཡེ་དཔན་འགྲེངབལསསོ།། 
་ དྲ 


བཤད་བྲིནཏོ། །འོནདགེ་སླེང་ 


དཔིན་པ་སྦྱབས་ཡོདནའདུགན་ལུང་བྱེདདོ། །དགེསླངམ་གང་གཅིག་པུསྩེསཔ་གཅིག་ 
དྱ་བེདབཞི་པེ་གེངགཞི་དངབཅས་པྱ་ཧས་པར་གསུངསསོ། །དགེ་སངདྲེ་ལོགས་དབཅས 















དྲ་དསོངསྟེ། ཊ གིས་མ 
ད། དྲེ་བྲོསནས་མགོ་རེ 
¬ྷ འགྱུརབའོ། མམས 





བྲགས གམངནམྱོ་ ཛི རིག་ལོ 
ས་བེརརོ། ཞསམགའིག་མངནམ། ོམམངོང་ས་ཏུ། གཔ དང་པ 








ཤཿ ཐུག 


2 ¦ 
















ཏེབའི་བཅི་ལུས་གཉིསི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ། སྩིག་པ་དངྱ་བུདམེད་འཁོད་བབཤིནདུ་བགད་བ་དབྱ་རརགཡེང་དངྱ་ལས་ིས་ཅབ་རལ་བེདབ་ལ་དགེ་མོངཨནམས་འྱཕ་བད་བེད་པལས་སོ། །དགག་བནི་ཆགས་པའྱིརུརའྱཐར་བའོ། །དགྲ་པོངམས་དགྲེ་སོང་མག་ 
དང། ཁྲི་གཅིགཔ་ལྷན་ཅིག་ཤ་ཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚ་ནམོ་ཉལ་བཁས་སྩ་རེངས་འཆར་བན་ལུང་བྱེད་དུའགྱུརརོ། །ཁི་གཅིག་ལཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདིངབ་གཅིག་ལ་ཉལན་ཡངསྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱིད་ལས། དགེ་སྤོངམ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གདིདང་གཅིག་ལ་བརདྭ་མ་བཅདབརཏལན་སྦང་བེད་དོ། །ཞེས་ཁངགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སོོང་མ་གཉིས་མཔ་སོ་སོདྱ་བ་བའྙིན་བས་མེདན། དགྲེ་མོང་མ་གཞནའེདང་དམ་དམ་དངྱ་ཉནཅིག་ཁང་དུད་སྟེ། གཏོདབ་བསོགས་པས་བདད་བཅད་ 
ཅིངྲ་དནཔ་ཉེ་བདབཞག་སྟེ་ལུས་ཙི་རེག་པའི་རྩོ་མང་བམེད་པརབི་མིའགུལ་བ་དང་གསེར་དངལ་གྱི་ཁི་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ཁྲི་ཐམལབ་ཤིང་ལས་བས་པ་ལྟ་བཞམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིགཉལ་བལ་ལྕུང་བསེང་དོ། །གསུམ་པནི། མལ་སོ་གང་བ་བའི་སབས་ཡོད་ 
ན་བར་དུ་བཅདཔལ་སོགསབསྐ་ཝན་ཅིགཏལ་བ་ལནིཉེསྱ་བས་སོ། །མལྲབི་ལསོསར་ལོངས་སྱོད་ཅིང་གནས་བ་བཏངབ་མལྐ་ཐི་ལ་བའྱི་ཝུང་ཉེདདོ། །དཀུ་པནི། ཅིདོར་ལས་གྱར་པ་ྱ་དདྱ་འི་དངཔོ་ཝའི་ཐེང་གཞི་ནི། བྱཅ་གཉིས་མེས་རང་གི་ཕུམ་ཅྲིདལ་ 
ཕྱིས་དགེ་གྲོངོམ་ཁ་བྱེད་དུ་བརྟུག་པ་དང་། དེནས་དགེ་ཀློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང། ཁྱིམ་པ་མོ་དད། རུསྟེགས་མོ་ཁ་ཏྲིལ་ཤྱིས་བྱད་དུ་འཐུགཔ་སྟེ་སྔ་མ་སྔམ་བཀག་པདང་ཕྱི་མྱིམ་ལ་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགགབྱནིྱབ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྱརྒས་པ 






ཌཱ 












དགྲེ་ལོང་མས་བུདམེད་དངུ་ལནཅིག་ལག་པ་སཱལྷཏྲེཾརུའི་ནང་དྲ་ཞུགས་དསྭབས་བེདཔ་ལྭ་སུང་བེད་དུ་འགར་དོ། །ཉཱི་ཀ་ལས། ལྟི་བར་ནོན་དངོས་གཞིའོཤེས་ས། །སྐབས་འདི་ཉིདཁྱ་ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས། ཁུསནི་གཉིས་ཏེ། དབང་བཀླུ་རབའིབུས་དང། འཇུ 
བའྲི་བུས་ལས། དོན་འདི་དའི གཔའྲིབསཡྱ་གརདག་ས་པ། ཞེས་སོ །རུལ་ལེངས་སྤོདབའིཕྱུངབྱེདདོ། ལས ཏེབ ་ དབད ཞས ཉས ཐྲ 
ཤླ །ག་འདིས་ཙི་བེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྒམ་འཇིངས་བརབརྱད་མོད། །ཁྱེད་ཅགནི་སྐྲ་བྐེ་དབ་མཡིན་ཁྱི་ཉན་ཚོངས་པ་བསྫྲེད་དོ་ཞེས་སྨུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་མང་དང་རྫའི་ཐུམ་བུ་དང་དེ་གསུམ་བཤིབས་པས་སྦྲ་ཤད་པར་བྱེདཔ་ལས་སོ། ། 
རཿ དགགྱ་བནྱོ་ཆགས་པ་འཕེལབའོ། །དགེ་སྔོང་མས་སྒ་མ་འཛིངས་བ་ལེགས་པར་འཆོག་པའི་ཡྱིརཔུ་ཤེལ་ཙིས་སྒ (པ་ཡ་ཁུང་བདྲ་དུབྱགར་དོ། །བཱ་ཤེལཅི་ནི། མའིསོ་སོརཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེསམའྱིཝ་བ་ལསྦྱ་པས་པའོཞིས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཅི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེདལས། ཕུཤེལཛིཞེསྱབ་བནི་བི་རཌདྱི་ང་བའོ་ཞིས་བཤད་ཅིད། བི་རྟར་ཞེསྱབབ་ནྲི་དེས་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཅི་འགྲེལཔ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་མོངོམས་སྒྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། སོ་མང་དང་སྨྱིག་ད་དངཔེུལ་ཙི་དང་སོ་མང་དང་ལྩིག] 
ཤད་དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསས་པ་ཞེསྱ་བབ་དེ་དག་གིས་སྒ་ཤདཔལ་ཡང་ཕུང་ཏྱེདརེ་རེའོ། །སཱ་བརྟནཐོགས་པའི་ཁྲང་གཞིནི། སྔོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། བདག་གིསྦ་བས་ས་ཅོག་ཐམས་ཅདའི་ཕལ་དྲ་ཚན་པརྦ་བས་ཙི། བདག་གླིས་བརན་མང་ཐོགས་པར་ འོ་ཚ 









དགའ་འདྲུ་ནྣནམས་ལ་གར་སྟོན་པར་བེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགུགྱ་བཞི་ཧོད་བགུ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སཱོང་མ་རང་གིས་བྲོ་འརྡུང་་ི་གར་བྱེད་པའ རྙང་བྱེདདོ། །ཇི་ལྟརཞེན། གོམ་སྟབས། བས་ལ་སོགས་ གང་ཡང་ནུངབས་སོ། 
སྣོག་པནོག་སིནམདྱདབལལ་གཞས་པསྲ་བངདོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་དགའ་འདྭན་ྣམས་སོམ་དགའ་མོའི་དུང་དྲསོང་རྟེ་བདག་ཅག་ལ ཙུད །ངིཏེུན། ྲསདབསག་བས་པ་སེག་ ལྟེ་ཕན་ལག་གང་ཡང་དངགས་སོ། }ི 
དགག་པནི་ཝརདབ་འདྲའོ། །དགེ་སྲོངམ་རུངགིསྤ་གུ་ལེན་པ་ལཱ་ལུང་བེད་དུ་འབུར་དོ། །ཇི་ལྟུར་གེན། གླུ་བྲངས་པ་དེའི་བསམ་བས་མཐྲིན་བྱུར་གང་ཡངངུངང་ཐན་ཚིགས་སུ་བཅད་བཅམ་བདོན་པ་ཡང་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལི་དགའ་འདུན་རྣལས། 
སྲོམ་དགའ་མོའི་དྲང་དུསོངསྟེ་བདག་ཅགལ་རོལ་པཾ་སླེབས་ཤིགཅེས་ཐེར་བར། དེས་དེ་དགའ་འོལ་མོ་སླབ་པར་བྱེད། རེལ་མོ་སྟནོ་པར་བྱེདཔ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་མུདམ་རང་གིས་པི་ཕྲཾ་ལ་སོགས་པའི་དོལ་མེེ་བྱད་པལ་འུང་བྱེད། 
དུ་བྱགར་དོ། །ཆགསབ་སྟེ་རྗེདམོ་ལས་རྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམཤོ།  །༈ལཱ་པ་ལཆུང་བྱེདགསུམསྟེ། གཏུགས་ཐོགས་པ་ཡི་ལུ་ངཔ་དང་། །མཆིལ་ལྕམ་གོན་བའི་སྱང་པ་བསྟན། །ཁིའུའི་བཉྟེན་བཀུང་ལྟུ་ངབ་བརྔོད། །དང་པྒི། ཀླེང་གཞི་གཙུག་དགའོས་" 
གདུགས་ཐོགས་ཏེ་དགོོད་ཧོམས་ལྕརུ་བ་ན། དེ་ལྱ་སེ་བོ་མང་པོགད་ཡོ་བགད་ཅིད་ཅིམ་བདག་ནམསའཕ་བ་ལསསོ། །དགགྱ་བནི་ལངས་ཡོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བབོ། །དར་ཁྱི་ཧན་ལ་སོགས་པ་ལོངོག་ོད་དྲུ་གར་པའི་གདུགས་དགེ་སོང་མརངགི་ལྟེངདཝུབསྟེ 














| 


དུ དེ ྒ རོ གས་ག ཅག་ཅེས་ ཞས་བངགི་ཉ་འཁ་ 
བའྱིརནྱིལུངབཡེད་དོ། །གསུམ་པའི། བྲེབགཞྲིཝམ་དགའ་མས་དགྲེ་བོངམནམས་ལརོས་ྟན་པར་བེདཅིད། དེས་དགྲེལོང་མནམས་ལཁོའོའྱབརྱ་གསག་གེཔོཞིགྱཅ་བྱིའཤོམས་ལ་འདུགྱརུཅུགཅིག་ཡས་བླག་ཞིང། ཡང་གནས་བངགི་ཉེའཁོ་དདད 
ཁྱམས་དང། གྒེང་དང་། ཡང་ཐོག་དང། ཁང་ཉྟེང་ཡང་ག་གེ་མོ་ཞིགྱརྲིབ་ཅརལ།གོམའདུག་རུནུགཅིག་ཅེས་ཟེར་བལས་བཅས་པའྨ་ཊི་ཀར་བཤདདོ། །སྐབས་འདིཉིད་ི་ཡུངལས། དགྱེ་སོང་མ་ནམས་སྟན་བསྐེད་ད་བཅུགཆིང་། སྟནབེར་ལ་གནས་ག་ 

' གེམོ་ཞཾགཅུ་ཐིངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བསླ་བཔ་འདི་བཅས་བརགསུངས་སོ། །དགཀྱ་བནི་ལངས་སྩོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཁྲིབདེ་ལ་བདག་ཉེད་འདུག་ཏུ་འཇུག་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་ཡང་དུ་ཤོམ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་ཡྱཾངབར་བྱེདཔའིདགེ། ཧྲི 








7¿¿ ི་དྟ དམ་བཞ་བར་དཔའི་མཐའཔདོ། ཛི 
ཐཱ འམངལའའིསབབེདད་ས། །སྐདས་བསྟན་ལུད་ཕྱེདགཞན་གཉིས་བརྡོད། དང་པོ་ལ།  སང་བནས་པ་བགགཔདང། 1 ་ མ་ར ཐརད 
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པན། བདག་རུདཔ་འཁལ་བསྲ་སོབ་བེལ་ལོ་ཞེས་ཟེརབ་དད། ཁོདསང་ལ་བསོད་སྟོམས་ལོངསལ་ཤོག་ཅིག་དང་། །ོ་མོས་སྦུདཔབཀལ་ལོ་ཞེས་དེས་བསོད་སོམག་ཅྱི་བིརྱ་སུད་པ་བཀལབ་ལས་སོ། །དགག་བནི་དོན་དང་བ་བམང་བའོ། །དགེ་སོངམས་་། 
སྲུད་བ་འཁལ་བཏྟེབལ་འཁལ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ། །དེ་ཡང་གོས་ཅྱི་ཆུ་གང་ཡང་རང་གྲབགང་ཡན་ཆད་ཝང་དརྱ་བ་བའྱི་ཡདྡ་བ་རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུབལ་འཁུལན་འཕང་ལ་དྲགིས་པ་ལན་གཅིག་ཚོགས་ནའོ། །རྣམ་བབྱེད་ལས།  གོས་རྱུ་ 
བདྷུན་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཆི། དེནི་དབེ་ཙན་དུ་ཐད་དེ། ཟིཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིནཔའི་སླུད་བའཁལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགུརཏེ། བཟོ་སན་བའི་ཉེས་པ་འྲང་བབྱི་ཡིར་རོཞེས་ས། །གཉིས་པནི། རྒྱ་ཅང་དང་རྩ་གཔོད་ཊིདོ། 
དུ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུནི་ལུངབ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོགས་གོས་བདག་གིངྱབེད་པ་དང་། །ཟས་འཚོང་པ་མི་ལུང་བེདདོ། །དང་པོ་ནི། རྱིར་ཡདི་སྐབསསུ་ལྕངབ་འདིགཉིས་བསྟན་པའི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཏེ་བཟོ་སྟནཔ་ལས་བྱར་པའི་ལྷུང་ྱེད་གསུམ་གྱི་ 
རྣཾསབས་འདིང་ལྕུངྱ་བེད་གཞན་གཉིས་པོ་འདི་དགྲ་སྫོས་པའྱི ཆུ་མཚན་ཅིའྱི་ཕིརཞེན། རང་གྲིན་བཤདདང་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ། རྱ་དང་འབྲས་བྲའི་ང་པོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་བར་བསླྲབཔར་འདྲ་བའི་ཡྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྙུད་པའཁལ 


བནྷི་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོས་འབུངབས་གོས་བདག་གིརྩ་བེདཔ་འབས་བུ་ལིན་པའྱི་ཕིར་དང་། དེའི་འོགཏུཟས་འཚོང་བ་གསྟན་པ་ནི་ཚོགས་ཙགོས་བདག་གིར་བེད་པ་དང་། ཟས་བཙོངབ་གཉིསནྷ་རེད་པ་བླསབ་པའི་ནམ་པ་ཁྲད་བའྲི་ཕིརདོ། །དེ་ལ་རྣལ་བསབཕུབས ཧྲི 
























ོ་དཔོདོདང། ཚངས་པཚུངས་པརྨ་ཨོདབནམས་ཤྱིོར་དགན་པའྲ་ོགས་སའི་ཐུངབཞིད་པདོ། །ཞིམཔམོའིབཅོ་གོཔ་ལསྐྱ་གརཔའྱ་ང་ཅེད་གསམ་ཉི། ཟིཀད། རུདཔ་འབལ་བདང།།ཁོམ་ཧྱ་བྱ་ཧདཔདང། རྗནཔ་ཛོདཔའོ་ 
ཟྭ དདབགསུམ་མཞི། སས ལྟེ་འཇུནལས་ཞི་བྱངཔ་དང་། །ཚོགས་དབུང་མིན་དྲི་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། ླེངགཞིཕྲམ་དག་མོས་ནངསཔ་དྲས་རས་སྟཏ་ ཞོས ཆང ི་བུ་ེད་པདད།ཆེནས་བོདཔའི་ 
 རཅག་སནས་ཡདཝ་ར་ད། ཡང་འཇག་རྱ་བེ་ཅིཡངཟབང་ེདྲའི་བརད་ཟསམལས་ེུརྱབིདཔལས་བཅས་པ་ནཆས ལས་བཤད །ལེགི་འདནིདཔསངལུངནསིཨཔའ།།དགག་ིཙོ་ལང་ྱ་དྱསབདཔ 

འདུན་ཆེ་བའོ། །དགེ་སང་མས་ཟས་བོསནས་དེའི་འྲོ་ལ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཐོག་པ་ལལུང་ཊེད་དུའྱབར་འོ། །འོན་སངས་ཐ་དང་འདི་ལྭ བད་པནཅི་ཡོད་ཉམན། སྤདག་ཐ་ལ་ནི་ཟས་ཡྲངས་པ་དང་ལྷག་ོངོ་མ་བྱས་པ་ཡན་ལགཉུ་དགོས་ལ། འདི་ལནི་དེ་ 
ཤཱ པཉིས་ཡན༽གཉ་མི་དགོས་ཏེ། འདིནི་ཟས་གཅིག་ཁོན་ལ་ཐས་མ་མངས་བརཡད་ཟབྲལོ་པ་ལངས་ཏེ་ཡར་ཡངཟ་བའོ། །ཌིརྐ་ལས། དེ་ཉིདམ་སྲངས་ཤིང་ལྷགཔདོ་མྱས་པ་དཟ་ནནི་ལྱུང་བ་གཉིསཀ་ཡང་དུས་གཅིག་རུ་འབྱང་ངོཞེས་གཤད་དོ། །ལྟོའ 
2 དྡི་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་སྐམཚགས་ཆེ་བདོ། །དེས་ནདེ་ལས་བྱརཔའི་ལྕང་བྱེད་ཀོ། _ །།ཏིསཔནི། བྲེང་གཞི་མི་ཞིག་ཡ་གྒོག་བྱའིལྔམར་ཡོདཔ་ལས། སྲོམ་དགའ་མོས་སྒོག་སྒྱ་བབྱིན་པད་བྱེད་བདང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྡེགས།ཏེ་མིག་ཕུག་སྐངས་ 









ཤི་དདྱབར་ཁར་དུའོངས་པདང་དོན་ཞུངབའི་དགེ་སོང་མནམས་སད་བདྱ་བེད་པ་པསསོ། །དགག་བཞི་དི་ཚོགས་པར་དབ་དབད་མེ་འོས་པསམ་དད་བདའྱར་བའོ། །དགྲ་པོངམསྨ་གག་སབ་བ་ལཔོཞེས་མཱ་མརྦ་ཕྱང་ཏེ་ལྕུང་བྱེད་དྲའབྱར་དོ། །ཊཱིག་ཡེས། སྒོད་" 
སྱའི་དྲ་ཙམ་ཟྲོས་ཨངནུང་སྟེལྕང་བྱད་དུ་འཇྱུད་དོ། །གུན་དོང་དང་ཀེའུ་དགབ་བ་ལནིཉེས་བྱས་སོ། །ཚགིག་པདད་པཡཡིནཔའིི་བསནཔའ་རུ་དདཞོ།། ༈དགུ་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་ལྔ་སྟེ ཤོས་ར ུང་དུ་བྱབས་དོ།།དག་པས། ཧག 
གུས་དང་། །རྩྱལ་མཛན་ཞེབའི་སྙུང་བེད་དོ། །དང་པེ་ལ། རྨེ་གབ་མི་འཆངཔ་ཉིད་དང་། །རུ་གོས་མི་འཇང་ལུང་བྱེད་དང་། །བཟུ་བ་གོས་གབུར་འཇུག་པའོ། །དངཔོལ། ལུང་བྱེད་དཔོས་ཏིད་འརྔོད་པ་དཔ། །དསྲབ་པར་བྱབ་བརྗོད་པའོ། །དངཔོལ། སླེད 
¦ གཞི་ནི་དགེ་སོངམསྨ་ཟ་བོརེཞངྨ་ཟ་མཚན་འཛག་བརྒུབུརནས་མེ་གབ་བཅང་བརྩ་བའོཞེས་གསུངས་ཡད། གཱོམ་དགའ་མོས་རེགཔི་བཅང་བ་དང་། དེའྱ་ཟིན་པ་ལབག་འཛག་ཅིང་སངབ་མཐོངེནས། །བག་འདིཅི་ལགས་ཞེས་ིས་པ་དང། མ་ལྲདིས་ 

གསུང་མོ་ལྭདུས་ཤིགཅེས་ཟེརབ་ལས་གོ། །དགགྱབུནི་ངོཆ་འཕེལ་བདའྱབར་བ་དངམ་དདཔད་འབུར་པའོ། །དགྲེ་ཡོངནསྨ་བབ་དེདེཞིདྷ་ཟ་མཚན་འཛགཔའི་དུས་སུམངལ་ཨྱི་ཨིརྡ་རེ་གང་མི་འཆངབ་སྟེ་གོས་ངན་མི་འདོགས་པ་ལ་འུང་བྲེདདུ་“ 
འཆུརའོ། །གཉིས་བནི། རྗེགབ་དེ་ཐག་གུས་སྐེདཔ་ལ་བཏགསཏེ་མངལ་ཊྱ་སྐར་བཞག་གོ། །རྤེགཔ་དེདུག་དུས་སུ་བཀུ་བ་དང་ཁ་བརྒུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་ཕྱེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དངཔོནི། ཀླེངགའི རླུ 
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བཟེད་དོ། །དགགཱབྱནིམ་དདཔ་རྱེ་བདོ། །དགེ་སེང་སྭས་བཀྲུ་བཤལཔ་ཡརང་གི་གོས་འབྲུངའཇུག་པལ་ལྷུད་བྱེདདའཕྱར་རྟ། ཊྷི་ཀ་ལས། ་བྱིན་ཚཾས་བརླབས་པརང་གིགོས་རྙིང་པ་བཀྲུ་བཆའོས་བཆོས་གོས་དང་། གདེངབ་བུ་བཤལ་བ་ལ་འབུརའཇུག 
པ་ལ་ཁན་མཐོམའདིརའུར་དོ། གི་ད བ་་ཡས། བིན་བིན་ །ཆོས་གོསཝ་དབུར་འཇུགན་དེས་གསུངས་ཀྱད། ལཱ།བོནད་མ་པེས་ཅི་ཤམ་ཐ་བསལ་སོགས་ཇོས་གོས་གད་ 
ཁི རུང་འགྲ་ནབཅུག་ནའོ། །དགེ་སླེང་མཱས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁུ་རབཅུ་གནནི་བཙོ་བླག་མཁནལ་གོས་ཁ་བུསྒྱུ་རབ་དད། མགྱསཱན་པ་འཁུར་གཞུག་པརྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལསའདསཔའི་ཉེས་བསསོ། །གསུབེལ་ཞེས་བྱ་བཞི་གསང་བརའོས་པ་དེ་གཞན་ 

གྱིས་ཚོད་བ་སྟེ་དེ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས། གསུ་བེལ་ཞེསབྱབཞི་གོཾསཱ་མ་དུདར་ཅུ་ར་བ་དེ་ཁྱིས་བའམ་འབཊབུད་བ་གོན་དགགཾས་ཙོར་བ་ལྱ་བའོ་ཞེསསོ། [དེསནབཤདམ་ཐག་པའི་ལྟུད་9དགསུམ་མོ། _ །གཉིས་པནི། སླེང་གཞི་སྲེམ་དགའ 
ཆམ སྐསི་པར་བཅའ་བྲབབསཏླ་ནུས་གརམབནལ་ཆོག་གོསྒྲ་ཤནཅན་བདེ་ཙོདནསྣ་ཐོསགར་བསཔ་ལགསོ། །དགུག་བི་ཆསཊིརལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ། །དགེ་སོདམསདགྱེསོངགིགོསསྣམ་སུར་དད་བ་གསལ་སེགསཔ་ཅིམ་བལབཟཔའིིྱ 
ལྭ་ཆུངཅེད་དོ། །ཆོས་ཅྱི་རལ་མཚན་པ་ཡིགས་པའྱི་ཕུངྱ་བེདདོ། །གསུམ་པའི། གླེང་གཞིདགེསློང་མ་འདུནཝས་དགེ་སློང་འཇུནཔ་དང་ལྣམ་སྤྱར་བརྗེས་པ་ལསྭ་སོ། །དགག་བྱནི་ཚགས་བསརྒྱུ་བྱས་ཏེ་དང་དིས་ཁྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོདཔའོ། །དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག།དའེ། 





























གོ་ཞོག ཁོ་མོསྦོ་རམདདལ་བཟེནསོས་ཆོས་བཤདནས་དདཔརྱ་པསཔ་ཡོནནོ་ཞེསཟེར་བ་ལས་གོ་ །གནས་ལ་སེརྩས་བེདཔའི་གེང་གཞིནི། སོལ་དགའ་མོས་བླསབས། ད་པང་དུདགེ་སོང་ལྭ་གཱ་བུར་བནམས་ཁི་ས་གནས་སྩིན་ནས་གནས་ 

ཞིག ། ཨེས མབསདབ་ དེས་སེར་སྣག་དེདགབསྒད་ནས།ཁོ་ཡེ་གྲང་བའི༧ན་གྲང་བར་ཉེན། གི ས་དག དའ ུ་བན་ཐསཤིས་གནསསྱིན་ནསགཞས་པར། 
པལ་སེའྱ་ཟེད་པའྲི་གེང་གཞི་ནི། པཱམ་དགའ་མོས་དགེ་སོང་མྲ་རམས་ལསྦྲས་པ། བན་མོ་དགྲབམ་ཟེ་ལ་མཚན་ཅནམགྱཀིས་བདེགསནས་ཀྱ་དཔགས་པར་གྱུར་ནསི་རུང་གི། ཧུཅདཾ་སཾ་བར་བསོད་སམོས་ལ་མ་འྲགོ་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་འགྲོབ་དཛྡོག 
)།རཱས། རང་ཉིད་ནངས་པརཆེས་ཕཱ་བཞིག་ཅུབསོད་སྟམསལ་ཤུགས་པ་དང་། ཟམཟེ་ཡ་མཛནཿནྱ་ཙིས་བདེ་གག་བསམིགཕུག་གནད་ཅིངདབར་ཁངདུ་འོངས་པ་ལས་སོ། །ཆེས་ལ་སེྩ་ཐྷ་བད་པའི་གླེང་གཞིནི། སྲོམ་དགའ་མེལ་ཉེ་གནསརྣམས་ཅིས་ཆོས 


ཨི་ལུང་ཞུས་པག། སོངལའ་ཞིགཁོ་མའི་སྣོད་དུཚལ་རིག །རུནམ་དང་སེའུ་འབྲུ་དག་ཏོས་ཤིགཅེས་སྨྲསནས་དེས་ཕནཚུན་བརྒྱདས་ནས་ཡུང་མྱིན་པ་དང་། འཕགས་མུབྱོད་ཚེས་ལ་སེར་སྣཱ་བེདཔ་ཁ་ཡིནནམ་ཞེས་བེར་བན། ཅེ་བཟནམའི་བཟོདགཁོ་། 
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ཆེདུགསེ་རམས་ལ་ཐུང་གི་ཆེདད་སེའ་འཐབུམཉེས་པསནི་ལགཔ་ལ་སེར་ཁ་བུད་། བཟོདཔར་གསོལ་བསན་མགོ་བྱོ་ི ཛཱས་ཆོ་བཙུགསནས་བཟོད་པརགསོལ་བསྐར་་ལེ་གསན་ཁོ་མོ་ཅིའྱིཕི་རསེར་སྣ་མི་བྱེདཅེས་པ་ལས་སོ། |དགག་བྱནི་རད་དིས་ལགརྡོད ཧྱ 
















ཅེགཀནཏསང་ ས་མར་བགིས་སོ། དད །ཞུག་པ་རྐི ླང་གགིལངནདས། 
བམས དགའ ལྦན་པ་དད། 
འར 


ཤི 
ལུ 










= ༅། །པན། དགེ་མུངཕ་ཨ་ཕནཚུན་གཉིས་ཀུནས་ པ་བངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟེདྱ་ཌྲིསབས་ཨིའྲ་གེལ་ཆུང་ལས། དགེ་མེང་མེདཔརགསོ་སྐྱང་བྱེདབ་འདིཡང་རྩི་བའེ་ཆོད་བྱཅདྲ་སྲི་གངསས་བྲགངས་སོ། ། ལུང་ཕྲན་ 
ཤཱི ཚེགས་དང་རྱཆེར་འཛྲེལ་པལས། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འཛ ཅོས་དབར་མཐུནབཅ ནྱ ནུ མེདམང་གསོ་ །མའིསོ་མེད་ཐརཔ་ལས། ས་གས དམ་ཡིག བ་ཕན 
ཤཱ རདདན་མཏཉེསཔམེདདདེགསོ། །དགེམོང་མེདཔའི་གནས་སུ་དྱ་བརགནས་ཁག་ལེན་པའི་གེང་གཞི་ནི། དགེ་མོངམས་དགེསོང་མེད་པའི་གནས་སུདབསགནས་པར་ཁསྨ་བང་བར་་བའོཞེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་གསུངས་པདང། དགྲེ་སོང་མ་མང་པྡོ་རཿསཕྱིས 

དགེ་མློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པང་ཁས་བྲངསཏེ། དེ་ཡ་དོན་ཉུང་བའིདགེ་མླ ཀད་ཨརྣམས་ལྨདཔར་ེདཔལས་སོ། སསོ། །དགགབའིམར་དངབདོ། །ཡུདཝནཱ་ཚོགསཆྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོཆེ་གཅིག་གཁོངསན་དགེ་སླེང་མེད་བའམཝཚས་པོ་ 
_£, ཌེ་ཡབཅད་ནདི། དཔགངོདགཅིགགའསནདྲམོངདའེ་ག ས་དགེ ་མསན་ག སས་བར་ཁས་ལེ་ ུརའ། ར་ལས དབེ་སངམདཔའ་གནས་ེསབ་བཞི།གདན་ལས་བྱྩ་གཅིག་་སཅདམདས་ལྷ་འའ 
ཌཱ གཏས་གངནདངབནི་པ་དགས་ཤིངལས་ེདཔབདཔདེནིགེཡདཔི་ཞསཞཞྱི་་ཞགསས ངས་ནི ༣ 2 དགེ་མོང་གི་གཙུག་ལག་ཁངནས་ཕརྒ་རངྲ་གགསྱེད་ལས་རིངབཞི་གྱྭུགསཔར་ལྷབརྱདད་ཞས ཏི 








ཟླ 
2 


ཤུར 
དགེ་སླེངམ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པགྭ 


པེ་གང་ཅུང་གཅིག་ཁོན་ལ་དགགདེ་ཡྱི་ཟེད་དམ། དགེ་འདནགཉིས་པོ་གངལ་ཕང་དགགདེ་མྱིརེདཔསས། 
















༢༧༠།༄། །གཞི་ཡང་ངོ་། །འདས་ནཉེས་བུས་སོ། །དབདབང་ཡལ་བུར་འདོདཔ་ལས་་མུར་བའི་མྱུང་བེདདོ། །བྱཿ་གསུམ་པལ་ལྕུང་བེདབཞི་སྟེ། ལྗདསྦརཱའི ནནམིགསངགཡ་བསད། 
ཤྭ འགའ་དྭག་ཅགབུངྱའེད་ཛོད། ཟིྱན་བཅས་འཕོའིཞུ་བྱང་དད། །དཔའན། གང །ྱར་གྲསམཔལ་ུ་ེད། ལུ ར་བག་ཡ་ ཱཾ ས་བོ གཅོག རབ ༧ 
༡ ནྱདསལ་བ་བཅིར་ཚོངསིྱ་ཅ་ཐགས་ཅི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགོབ་ཡ་མུངབེདདའ་རདོ། །མའིསཐརའགེལ་བ་ལས། རདེེཾེཾཱྲ ྲ རུ ཡད 
4 ཁྱུང་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་ཁིཚེས་ལྔན་གྱི་བྱ་བ་བསླུབ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱར་ཚུལནང་དྲཿ ར་བི་སབ་རབསཏ་ཝངསིུང་འགོབ་ལཞི་ཉསཔ་མེད་པརང་ཀལས་བཤདདོ། །བར་ཆདཉེ་བར་གནས་པཔ་དིལུང་བ་མེདདོ། །གཉིས་པནི། ཕྲེངགཞིསྤོཡ་དགའ་ 
རླ དབ སེལ། དགེ་སཱོངས་རྣམས་ཀྱིས་སྦསཔ། དགགདབྱེབགིས་ལགས་ཅི། རཔ །དེས་སྨས་པ། ཁ་མོ་སཾ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དདྲད འའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེ་བཞིང་མི་འགོབ་ལས་སོ། 


ཐི ྒི སོ། །དགགྱུབནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ 
ཟོ །དངར་གཞམ་པར་སྲབམནསདལ་གན་གཉདགགདྱ་ས་ གྱས སྱབདམ་ོལ་ུ ད་འ ཁརས་སར་ཐར་པ་ལས། ར་བ་དག 



















ཁའི་དགེ་སློབལམ་སྲངནམ་ཆིས་པ་ལས་བསོད་སེམས་བངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འྱལུད། སོ་སེང བྱབའོ་ཞེས་གསུངས་ས། །སོ་སར་བཤགས་པར་བབ་གཉིས་པའི་ཞུབ་ལས། དགེ་མེངོམས་བླས་བའྲི་བསའཚོལ་ན་ཅིར་འྐྱ་བན། སོ་སོར་བཤགས་པད། 
¬ དེ་ལྟརནསོསེརབཤགས་པརབྱབ་གསུམཔོ་དེ་དགནི། མདོརྔ་བ་ལ་སེགསཔལས་མ་གསུངས་བང། འངའུ་བས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དྲི་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུདྲངས་པའི་ཡུང་ལསསྐི ད་ སྦེད་གིས་ནགསཛལ་གྱིབསེལ་པས་ཡསྐེཔ་ 
ཧཾ ངར་གུན་དགའའ་བའི་ཕྱི་རོལ་བུབཉའབ་དད་བཟའབ་ལེནན་སོ་སེར་བཤགསབར་བྱ་བརའགུ་རལ། ི་བརནསྟབབསནཉས་ཅར་རལས བས་གྲངངས་པའད་བག་སན་་ །གཉིས་བ་དགེ་སློངོ་མའི་རྣན་འབྱེདཀྱིས་བརྗོད་པྣམ༥། 

གེ་སླེང་པ་ལ་ཅིར་འགྱར་ཞེན། འོ་སློདབ་ལ་སེགས་བཟུནམོད་མ་ཡིན་པབུཅུ་པོའདི་དགནི། དགེ་སླེད་ལ་ལྷུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དྭ་འགྱུར་ང་སྟེ་བསོད་པསྦེང་བའི་ ངྭ་བེད་དུ་བགུ་དའོ། །གཉིས་པལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱརུ་དུ་དབེ། །ཐུནམོངཡི་ངཛས་” 
བརྟ་པའོ། །དང་པོལ། ལུང་བབཅུ་པོ་སོ་སོརབསྟན། །དེདག་དོགས་གཅོད་ཕུ་མོང་བཛོད། །དང་པོ་ནི། འདི་རྣམས་ཚི་གླེང་གཞི་ནི ྱགཉས་བིནམས མགནཅིམདག་གཡོམ་ཞེགབས་དང་བང།ནྱ 








།མ་ཕྱི་མ་བསླངསཏེ་ཟབ་ལ་དོནཏུངངའིདགེ་སློངམ་རྣམས་སྨོད་པར་ཧྱེདཔ་ལས་སོ། [དགག 
ཤི རི བདས་གཞི་ 


ཱ ˆ ཤེས་པ རངས་ པའིལྷུངབྱེད 





་ཚུས་ 
དཅལ་ཅིའཔས། ཧེསྦ་བསྣ་སབསིནམ་བཤདརྔོགསསོ།། 


ཁྲ 
ཤྨ 
'ེ 











༦ །རམས་ཧད། །མཐྲོནབྱོ་ལོགས་བླམད་བཞིན་དུ་གཏོལ་མེད་སུན། །དེཆ་སདི་དུས་རིངནས། །བཅེ་བས་ངངས་པའི་ཕྲད་ཚོགས་གཞི། །མཉམ་མེད་འཚྲོ་འེད་སྒམ་པོ་བ། །བདག་གེ་མགོན་ད་དོན་ལོདམཛད། །ལུག་པ། 
ལས་པས། །བུ་གཅིག་འཕངས་པ་སྟགགི་ཁར། །སོང་ལསབརེ་བའི་སིང་ཇེ་ཡིས། །བདག་སུག་པལ་འོབྱཆལ་ལོ། །དེ་ལརན་ཡང་རངས་བདག་གིས། །ནར་བག་པ ས་བཞིན ག་གོ ད་ར བད 
÷ དེས་མཆོད། །དེ་ཡི་ས་བསོདནམས་གང་ཐོང་པ། །ཇེ་བྱཙན་ཕིན་ལས་དབངཔོའི་ཞབས། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཕིན་ལས་ལས། །འགྲོ་སུན་དགས་བྱརུད་འྲབྱ་སར་ཅིབ། །རྒས་འགྲེལཉི་མའིདྱམིལ་འཁོར་ལས། དགྲེ་མོངམའི་སྐབས་གྱི་རྣམ་བཤད་ 

ཙཾ །རྫོགས་སོ། ༈ དགྲད བས་ཅན་དག་པའིགཡག་ནོད་ཅིས།།ཨ་་པསེམཛན་སའིདབཞན་བཅིདམང་དདས། །བདུདཅིའི་རཆེན་སྦོ་ལ་ཕལམེདཔར། །དྲུགས་པོའི་བསྟན་ལྐེས་དེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལམེདཡོངས་་ 
| ཤྩ །འཛིན་འདི་འདྲ་དརྟེན་བ་ལི། །སྐལབའངགྲོབམས་སྡེལྣོདཅི་ཡང་དེས། །དེཚ་ཡུངདང་དིགས་པརའབྲེལ་བ་ཡི། །འབུལ་བའི་ལེགས་བཤདའབྱུང་བ་རང་བགིནནོ། །འབྱུངཔོཀུན་ལཆང་བརྩིན་བྱེ་དཅིད། [དགེ་མྩོང་དགེ་སླེང་ཉིད་དུ་ཁས་འཆེསནས། །ལོག 


` 


ཤོ འཚོའི་ཟང་ཕིང་པང་པོ་ཕད་ེད་པ། །འདི་འདའིདན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་བསམསནས། །དང་པོརཙུལ།ཁྲིམས་ཉིདྲ་ཅིས་ངདྱ་ཆུད་བསམས། །བར་དྭ་ཐོསབསས་གོམ་བཆུལ་བཞིནྱ་པས། །ཐམརའཆདྩཙོདམོམ་ལནན་ཏན་བྱསཾས། །བདག་གིས་བསའྱོན།བ 






ཁག 


ཤི 


ིབ།གཅིག་བཡན་ལགྱཏུ་དགོས་བརར་རེ་ལ་རེ་རེར་ལང་ལསགསུངསཔ་ལས། འ 
གཅུམ་ལས། དང་པོ་ཡྱིར་དསྟན་ཚི་སྨྲ་བཤདཔ་ལ་ཡང་གསུམ་ལྟེ། མཐའ་དག་ལ་སྱིར་བསྟན་བསན་རྱིརབསྟན་པ་སྟེ། མདོདང་པོ་ལྟ་ཧུསྡོམ་ཚི་བསྡུས་བའི་མུང་བ་ལེ་ལྲ་བོ་མཐའ་དག་ལ་སྱིར་བསྟན་བའོ། །སྔོམ་ཁྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྱང་བནི། 





བཤཉགས་བ་ལནཔ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོདབ་ལྕྱ་ཕིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ཉེས་བས་སོགས་གསུངས་ཤད། དགྲེ་སོང་བམ་པརྩ་སུར་པས་ཅུང་བྱ་ིརམ་ཅོས་བནིཉེསཔ་མེད་དོ། །བལཆེར་ལ་སྤྱི་ར་བསྟན་ནི། བྲསཔ་བྱ་ཕིན་བནི་འྲད་པ་ 
།སྱིར་བསྟན་ཚི་ཐར་ཡས་བྱངབསན་ཕྱི་ར་བསྟན་བ་གེསབ་སྟེ། མགུབ་སྱད་པནི་ 



















¦^ཾ པབཅས། །མཚན་ཨི་ཡན་ལག་ཞར་བུང་ངོ། །དང་པོལ། སེཿ 

མ་རོགས་གསུམསུ་བབརྗོད། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དེན་དང། ཇོག་གི་དོནནོ། །དང་པོའ། ཡནལག་གི་ཁྱབ་པ་དང། ཡན་ལག་གོ་ངོ་བོ་དང། སེལབ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། ང་བ་་ཝ་མཐའ་དགལ་སྱར་དོ། 
བསྟེན་རྔོགས་ཙི་སྣེམོ་པ་གསོ་རུང་ཡནད་དང་ལན་པའོ། [གསུམ་པསེལ་བཞེ། དེལས་དཟློག་པ་སྟེ། བསྟེན' གས་ཅི་སྡོམ་བླ་བངས་པ་དང། བདང ཅི་བམརད། སུས པཔ རྟ །བཞི་པ་ 
ནི སྡཾམ་པ་གཏནནསམབླངས་པའི་ྱིམཔ་པོ་མོ་ལ་ལུང་བམེདལ། ཟླབས་ཧངྡ་ཛོགས་པར་མླབངསཔ་རབྱདབུང་བྷ་ནམ་གསུམ་ལ་ཏེསྱ་ཡས་གསུམ་ཅིརིགས་པརའྱབ་དཏེ། འཆངབ་ལ་སོགས་པ་གནངབ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རམསཔ་དང་མཉྩེས་པལནི་་ 
ཉེསྱ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེདི་འབྲོག་པ་དང། སྒདཔའི་སྐབསལས། ཁྱིམ་པནྣནས་ལནི་བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་མང་དཀེས་ལྕུང་མེད་དུའཇྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་ཤིངངབཅུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འ (པ་ལ་ཡངང་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས 
པ་དང་། ཉམས་པ་དངམ་རྩེས་པགཉིས་ལྱུང་བ་ལ་སྩོར་ནཉེས་བྱསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་བཅུ་མཚནནི། སྡོམ་བགཏནནས་མ་བྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁུང་བམེད་དེ། བཅསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅས་༡ངབློག་འཇུག་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ།། 


ཅོགགི་ཡན་ལག་ཀར་བུང་བཅས། །མཚན་ཨི་ཡུན་ལག་ནར་བུང་ང ང་པོས། སེལ་སྒོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། བཀྲབབྱིན་སྡེ་ལྔ་དབུ་ངརུང་རྔོད། །བསླབབྱིན་ཡུལ་བྱསཞད་རུང་དོ། །དརཔོལ། ཤྲིཾསལ་མཏམས་སེལ་བབསྟན། ང་ 
གག 
ཙར་འགགུར་ 














བ་ ལ་དུ་༡ འྲི་གས་དགག་པདོ། དཔ 
ཌཱ སྡམ་པ་མ་གཏངབའྱི་ལིར་དང་། ནམས དེས་ཅསསམས 





མཆནནི། འགུདངང་ིསས་ས་ཏོནཾ། 


པས ་ ཐི ར་ ། 
རི བཅོས་ཨུ། ཡམ ཟགས ཡིང ར་པ མས་ད ཡོ ད་ལས གཞད མུ 
དབནི། མ་ཞི འཆབ་སེམས་ ལམ་པའིལན་ལགྱ་དགོས། བམ ས་བྱ། ་ 


སས ཡས 
སྭ་བར་རུངབའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ཡངལུང་གཞི་ལས། 





དྲོ ས་པ་པ པ། །ཉམས། གས མས གདས གང་གིས ཚོི་ར་ཧས། ཚུལམི་ཅུརཉམས། 
གིས་ྱ་བསྐར། གས་མན་མཁམབངས་སམ་གཏ ལ་མདོ གད 





།ལ་ཕམ་བཟྱ་བུང་ 
ངྲ་དང་དུཡེ་དཔ་ཡིན་ནོ། ¬ 











་ 
འི་ལོ ྱ་བ་ 
མ་ཡངའཆབ་པ 














ས་སོ། །དེ་ལྟ་ྐན་ཕམ་པ་ཅུང་ཡང་སྡེམ་པ་མ་བཏང་བར་གུབ་སྟེ། སྡམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ལ་སུརཔ་བཏབ་པས་དགེའདྭན་ལཱགམར་མི་འྱགརཏེ། ཁིས་པ་ལ་སརཔ་བཏབ་ན་ཉེས་བས་སུ་གསུངས་༩ི། དགེ་འཇུན་ལུག་མར་མི་འརར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དྡ ་ ལུད་ཞུ་བལས། གཅིག་ལ་ཕ ལ་པར དར་བབ་པངབབ་ཤེས་གསུངས་པས། པ་བྱ མ་བཏདབར སའ སཧ། ཕམ་བ་སྔ་མུང་བསྭ་སྣམ་བ་བཏདན་སར་ དད་པས བརམ་ས་རབ་སྦྱར་མབྱཔདང་། 
4 རིགས་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ལྭ་མརབས་པའི་འདོད་པཆོད་ལནདུ་བཀོད་བ་ལས། གཅིག་ལ་མཐུར་འགུར་བ་བཞི་ཡད་འྱབདགེས་གསུངས་པ་དེནི་ལས་ཅི་ལམ་ནམསགཅིགཅར་ཇོགས་པལ་དགོངསགེག་བརོད་ཁང། ་ ཕམཔ་དང་པོའི་བཅར་ཐགབ 


༢༧ བཏམས་མངོགཏོག་པ་དང་། མཐིན་ལེན་ཆི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བླའི་རྟག་པ་སྟེ། གང་ཐུག་གཅིག་ལརྟུག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མདཔའི་རྱར་ངོ། །དེ་ལྐད་དུ་ཐབ་ཆནཆོས་མྱི་གྲགས་བས། རྟེག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ནྣམ་བར 
རྟོག་བརམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྨྲུབ་རྱི་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། སང་བྲན་ཚེགས་ལས། གད་གི་ཚེ་ཐག་པ་ཟདཔ་དེའི་ཚེ་སྔནོ་ཙི་ལ་དུ་འདུ་ཤཔར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསནཕ 
བྱར་ཡངསྡམ་པམབཏར་བར་གུབ་སྟེ། སེན་ཆི་སྡོམོ་བ་བཏདད་སྔནོ་ཆི་སམ་པའི་གལ་ཕོབ་པར་མི་རིགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ལྭ་ཝ་རབས་པ་ནརེ། ཕནོཁི་གལ་ཐོབ་བ་དེནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཡང་དྭག་པར་གཟེངས་བསྟད་པའི་གོ་འཕང་ཡིནཔས་ཉེས་པ་མེད་ ཏཱ 









ཐེར་བདི། མིརིགསཏེ། པམ་པསམ་གོག་པའི་ནུམ་དག་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁངབགབ་པ་གཞོན་ཤོས་གལ་གང་དུ་སད་དུ་མ་གནང་ད་ཕམ་པའི་ཉེས་སྨོད་བྱས་པ་ལབྱ་དགའ་ཕྱེརབ་དེནི་མི་རིགསསོ། གཏམ་ཆི་་ 
སོ དད་བུ་བལས། གས་ག ས་་ོ་་ི་། ཕམ་པྱ་ཐད་མདད་སྲབ་པའབུསྱ་ཆུ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། ཕམ་པྱ་ཐུང་ཡང་སྡེམ་པ་མ་བཏང་བར་ཞུབ་བོ། ག་སོ །ེ་དང་བི།གཏམ་སི་ 
འོད་ལྡན་ལསབཤདདོ། །ཐ་མནིདེང་སང་གི་བདོི་འདུལ་བ་འཛིན་བནུམས་ཨིསླ་མུྱ་བེདད་ཕར་བའོ། །དེས་ནའཆབ་མེད་ཙི་ཕམ་ཕྱཐང་བ་ཚོས་ཅན། ཨྡམ་བ་བཏང་བར་ཐལ། ཕན་བྱསངབའི་ིརཞེས་ཛདན། ཝ་རབས་པ་ལརནའདད། ེ་ྨྲ་སྟརན་ཁ་བཡ་ཁུབ། 
རགསམ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ནམ་ཐུབ་བའྱི་སོནྩོ་ཁེསཏཱགས་སྲ་ཐུབཔའོ། །མདོངན་དགེེ་སོང་ཕ་ལ་ཕམ་པའཆབ་བཅས་ཐུངན། གསོར་མི་རུང་བརྡ་མུབ་མཐའགསུམ་ག་ཡཐུནནོ། །དགེ་སླེང་མ་ལ་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་ཁྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་་” 
¡ ཡང་མཚན་འཛྱདན་གསོརརུང་ངོ་། །འཆབ་སེམས་པམ་པའི་ལན་ལགྱང་དགོས་པར་མདོ་སྡེལ་འདོད་ཡང་མི་དགོས་བརྡ་བས་དང་སྔ་རབསཔ་མཐུན་ནོ། །མི་གཏོང་བ་བེ་སྭ་འདོད་ཚང་བམ་པས་ལྡོམབ་གཏོང་བར་མདོ་ལྡེབ་དདྲ་ཐརབས་པ་མཐུནནོ། །མི་ཚངས 
. སྱོད་འཆབ་མེད་ཨིས་གཏོང་བར་སྡར་བས་པ་འདོད་ཅང་། སྡོམ་བ་མཾ་གཏོང་བར་མ་དོ་སྡེབ་དང་བྱ་བུག་སྨྲ་བ་མཐུནནོ། །དེས་ལུང་བ་ལ་སྩོརེན་ཅིད་འགྱརགེ་ན། ཉེགབྱས་ཏེདེ་ལངཉེས་བྱས་ལསཝེ་བའི་ལྷུང་བ་མི་བསྱེད་བའྱིགྱ་མཚན་ནི། དགོས་པར་སྒུབ་ནུས་ཨི་སྡོམ་ ཏི 
ཆི <--5- རིནའམི8།༧ཆ༥༡༩༤༧༧༧༧༠༦༦༧༡༠༠༠༤༤༢པ༤༨༠༤༧༡༤༠༠༡༠༧༠རརར༨༨༤༤༠༦༠༤༦༠རཔ༩༨༤༤༨༤པ༤༤༡༤༨༤༤༠ྗཔ༠པར་པརེརརསཔཀརར༨པརས་འརས་པརའ་འརའསསའ༠༤༧༨ར༤༩༥༧༨༢༩༤༨༨པ༤༤༡༤༤༤༤༤༤༦༤ཕ༡༤༤༤༨ར༤༤༨ཿ༧༨༨༨-ཕ༤༨པ----༨༤༨༨༤༨༨༨ར༨༨པ༧༤༨༩༩༤༠༢པ༨ར༨༨༠༠པཔ༤༤པཔ༤པས༤རར༡༨༡-ཕ༡༡༡༨༤༨༤༡-༡༨------༨-༨----- 

















བདུད་ཆམཿནོ་མཐུདས་བའྱ་བིདདད། མིར་བཏང་ལ་རབྱ་རཐང་བྷནམ་གསུམཙིཆོས་གོསལྱ་ད་དབསི་དགོས་བའི་པིརད། །དགོནབ་བའི་འཐལབའིཉེས་བམེདཔནིདགགཅིག་འབལ་བའི་ཉེསབམེད་པའྱི་ཚམཚན་མྱཚདསའྱི་བདདང། ཝཱའ་བཤིན་ཆོས་གོསལྱ་དདོརབས་མདཔ་འི་ཅརརོ། ། 
དགེཅུལ་ལ་མ་ལ་གསོག་འཇོགཅུ་འཇོག་པའི་ཉེསཔལི་བྱཐར་བཞི་གསོག་འཇོག་གྱིཆུ་ཤིནལེནམེདཔའྱི་ིར་དང་། རི །བསླབ་བྱིན་ང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་བར་བསུང་མི་དགོས་པརག་སུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ནང 
བ་ལུག་བརབསང་མི་དགོས་བརྩར་མཚདམཚུདས་པའྱ་ལིརརོ། །ལས་ཅི་གནསནས་མི་ས་བར་བགོབའི་ཉེས་པ་མེད་པནི། གནུས་དེནས་སོང་ཡང་དགགྱབལེད་ཅིང་། གནས་དེ་བའདགན་དགགྱ་བདངྒལན་པའྱི་ཕི་རོ། །ཆོས་གོསཉིམ་དང་བོ་ལྱ་བིན་ཅིས 
སྭི་རོབ་བདང་། ཆོས་ོསླབ་བྱ་ཕེདྱབེད་ཅིང་ཊིན་ཚིསམྲི་རོབ་པ་དང་། བསླད་པ་ལབླམབསཔ་བསྟེན་བརཇོགས་བརམ་ཐེདཔ་དང། ཇེན་པ་འཚེདཔ་དདབཞིའི་ཉས་པམི་བྱུང་སྟེ། ཆོས་གོས་བིན་ཨིས་མི་རབ་བགཉིསནི་སར་བཞིད། ཆོས་གོས་ཕྱ་བིན་རབསམ་་ 
གསུངས་དའྱི་ཕིད་དང། ཆོས་གོས་ཞགབྱར་འཆང་བར་གནང་བའི་ཤུགས་ཅིས་གུབ་བོ། །བྲསབ་པལ་བསབས་བགཞན་བསྟེནཛོགས་མྱི་བེདཔའི་ཉེས་པམི་འཛུང་བནི་གཞན་ལབ་སྟན་ཛོགས་སྦིནཔའི་ནུས་བ་ཆེད་པའྱི་པིརརོ། །ཇེན་པ་འཚོད་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར། 
ཊི་ཀ་སས། རྫས་དེ་བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགསཔས་ཕྱར་ཤིང་། ཚགས་ཆྱིས་བཅག་བར་བྱའོཤེས་བཤད་པ་དང་། ཚོདམ་ལ་སོགསཔ་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཏབ་སེ། འདིར་གཞན་ྱེད་དུ་ཞུག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིསརི་མ་ཡིནཏེ། དགེ་སློང 
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ཁྲ །གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་པརའསུརབའིའིདདོཞེསཙདྡའིཀ་ལསུ་བཤདདོ། །འོན་ལུ ཞུཔ་ལས། འཆང་བ་གྱུཉིས་དང་། འབལ་བ་གཉིས་དང། ཟླ་འཇོག་དང་། གསོག་འཇོགྱ་བེད་པ་ད 
༤ དསཙོག་པའི་ཤིསཔརཔ་དགཀ།འོན་ེུ་ཡན། འཆབགཏིསདང། འབས་གག།། དང ཟ་འཇགདང།གསོག་འཇོགཆདཔདང།ལོངམད་བྱདགེ་ོམད། དགེའོ 
ཤྩ ག་གང ཉིསཔཏནགས་བཏེས་ས་ག་བཞག་པ། དགེཚུལམལ་གནང༨ྱལདདངང་བརདཔོ་བཞག་ལ། སེེ ཁི ་ 
ད་པའྱི་ཕིང་རོ། །དེ་ལྟར་ནབྱཙ་བདུནཨི་སེང་དུ་འོགས་བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་ཉེར་གཅིག་གོ། །ལགཉལ་སོགསཔ་ནི། བསྟེན་རྫོག་སལས་སོཿ ཨིསོམ་ཨིས་བསྣུས་པའི་ལུང་བྲས་ཡིན་པས། བསྙེན་ བི 
དཔག གསི གི ལག་གི གསམ ོ་གབི་ུ་མ་པས། བ་མ ས་ལན གྲེམས 
ཟ ིཧོསྭ་དུག་ནི། གསེར་ལ་བཐུང་བར་སྱི་བཞིང་ །གྱང་བཅ་ ནི་བརོ་བར་མྱི་བྱ་ཧྲིང་། །ྱིན་ལེ ངུས་བཐའ་མི་བྱ། འ་ སུ | ལེ ུ །རུནཅུ་ཨུ་དབས ཅ་། ུ 
„ །དེས་སོ། །རྡེས་མཐུནཅ་ཁུ་ནི། གསེར་ལ་བུབརཡིཟཞིང། །རཱ་ཝྔན་དག་ཐངབཅད་མི་ཅ། །འནི་བབར་བིབྱིང། །བིན་ལེནམརྱསབབའཡིབྱ། །དེབཞིན་གསོག་འདགབཡི་ཤ། །ཤེསསོ། །དགམས་ཅིབགསཔས་གཏོགསསཔལ་ཞངགགག་པའཉེྱཔལཅ། ་ད་་ ཏ 
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༦ ངབ་སྡེ་ལཱ་ཚྫོགས་པ་རབསྐེདཔ་བཞིན་དུ་བསླབ་པྲི པས་ཉེས་སྩོདལཞུགསན་ཡང་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པའབསྩེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པསལནི། དྲག་བཅོམ་ ང་ ྱིརབྱུར་དང་། ལས་ཅི་གནསནས་མི་སྒྲ་བར་ 
ལས སྤུ ི་ཇོ་གསཔར་བདཔ་ ྒི གག པསཉེསབད་སྱགས་གརུང་བསེ་ྔ་ོགསཔརབལདཔའ། །གཏིསཔ་ད །སཔསལ།། ད་བཅ་བདེན་དང། ཁད ༢ ༣ མའ [སི 










„ སཾ་གས་སྔ་རབས་པ་རྣམསནའརེ། བསླབ་པྱ་བིན་པ་ལ་དགེ་འདྲ་ནྱ་སི་དབེན་བེད་པའི་ལགས་མི་བྱསེདདེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སོངབརཔི་འོས་པའི་ཕིར་ཐེརརོ། །འོནྲོ་ཤང་དགེ་འདུ་ནགི་དཔེན་ཆགས་པ་དང་། ད་ འདུན་དབེན་ཆི་སྡིག་བའི་མཚམས་མེདའུང་བ་ལ། འབྱེད། 
ཤྩ པ་པོལས་ཅི་བ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏ་དགོས་པརགསུངས་གྱང། དཔ་ད སོ་བ་དང ། །ཡ་བདྱུན གནས་པ་དང དགེ་འདུན སིག་པ མ་ཡསགིདྱལ་དབལ། འེད 
ཟླ མ་ལ་སོགསཏསྒོ་ཐར་བཞིའྱི་སབས་ལས། དགེ་སློདལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མརྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངསལ། སུད་དེ་ནི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་༅ངབཤད་དོ། ༈གཉིས་པནི། འཆབ་མེདཙི་ཕམ་ 
. །པདག་བར་བྱབའིད་ུ།ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཕྱོད་པ་ལབསྐབ་པ། གསོལ་བཞིའིལས་ིསཕན་ས།དེལྟའི་བསླབབརྱནཔི་ེནྣམདགངེས་བཟུང་དམིདགོསཔའིལུངབབསེད་པའི་ྟེལདགེསྲརརམ་དགདངབདྲ་བ་ཉིད་ད། [དེས་ན་གདོན། 


མྱ་ཟིན་ལེནྱི་ཧ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕིར་རོ། ༈དམིགས་བསལ་གསུམམགཏྟོགཱ་ 
རུརརོཞེས། ཧུངཔ་སྡེ་བཞི་པོ་རེརེ་ལ་འེ་རེར་གསུངསབ་མདོ་རྩ་བ་འདི་་ཚིག་གཅིག། 
















ལྡན་པའོ། །དང་པོའ།། རྩེའི་དོདདང་། ཚིག་གིདོནནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལྡན་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ལྟར་ལྡནཔ་ལམུ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་སེལ་བའྲི་སོནས་བསྙེན་པར་མཚོགས་པ་དང་ལྡན་པནི། སུལ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཉ་དགོས་པའི་ལྟུང། བརྡེག་པ་དང་། གཟུསཔ་ལསོགས་པྨནམསནི་བྲསབ་པྱརིན་པ་ཡུལ་དྲུ་བསབ་ལྭ་ལུང་བ་མི་ཚོགས།ཏེ། སུལ་ཕམ 
པས་མ་ཏམས་པ་ཕན་ལགྱར་དགོས་པ་ལས། དེམ་ཚད་དའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡད་ལུང་ཞུབལས། བསྡོས་བརྒྱུར་ཆིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། [བཞི་ལན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚྭངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་གྩར། [ཡུལ་དགེསྤོད་ 
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ུ །སྦྱར་རོ། །གཉིས་བནི། དགེ་སློང་བསླབ་བ(ྱིནཔ་དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དགུ་གི་ཡུལལ་བསྟེན་པར་མཛོགས་པ་དགྲེ་ཚུལལ་སོགས་དངལན་པའམའྲད་བཉིདྲ་ཁང་ཡིནནོ། །དེ་ལད་སེལ་བའི་སོ་ཞས་འདྲ་བ་དང་། ལན་ལག་གི་སྒོ་རྒས་འདྲབའོ། 
ོཞགཞི་ུདཔཔ་པ་་དགེསངནམ་གའདཔརམབདམས་པོ། །གཉིས་པནི། བྲསགཡྱི་དེལ་བླ་པ་ཅིནཔགཞནནི་བེནཔརམཛོགསཔ་དཔདབཉདམ་ཡིནཏ། ༣ཀ་ལས། རབབཞིན་དདབྲད་པྱ་ིརརགེ སྟ 
„ དེ་ཡང་བསྟེན་པརམཛོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདིལ་མུ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། ཉེན་དགྡེསོང་བླམབ་པྱ་ཅིན་པས་བདྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་བབྱིན་པ་ལས་ཐང་ལྱངབ་རྫོགས་བར་བསྩེད་དེ། ལུང་ཞུབ་ལས། བཙུརཔ་དགེ་སློང་གིསབསླབ་པ་བཙལ་བལ་*་ 
| བརྡེགན་ཅིདའབུར། ལྕུང་བྱེད་དུའགྱར་དོཞེས་གསུངསཏྟེ ་བྲསབ་པྱ་བིནཔའི་དགྲེསོང་གིསཞེས་དགོངས་སོ་ཞེསླ་བ་མནྣམས་མཐུན་པརགསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་བ་དང་། གཟས་པ་དང་། འགོདཔབསེདཔ་དང་། སྤོད་པ་ལསོགས་བམང་པོ་རྒིག་གི་ཡུལ་བྲབ 

བྱ་བིན་པ་ལས་ལུང་བེདབྱསེདཔ་རལངལས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དགེ་སློད་བསྲག་པ་བྱིན་བས་དགེ་སྤོང་བསླབ་པྱྱིན་པ་ཡུལ་དཱ་བྱས་པལས་འདོན་པ་དང་། ཆུབ་ལྕག་པརཉལ་བལ་སོགས་བའི་ལྕུང་བགང་ཡང་མི་འབྱང་ངོ། །གསུམ་བརསྙེན་པརཁ་རྔོགཿ 
པའྱི་ཧ་མི་འགུཔཔནི་དགེ་མློང་བསླབ་པྱིན་པ་ལ་དགེསློདབསླབ་པ་བྱིད་པས་ཕྱིན་ལེན་སྟོབ་བའི་གོ་མི་ཚེད་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། བཞི་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱབ་འགྲུབ་བཞི། བསླབ་པཟྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཨཆེས་གོས་ཕྱིན་གྱིསརློབ་པའི་ཡུལ་གཞན་མེདན་ཡུལ་་ 











ཀང་བཞྡོ་མདདུ་གསུངས་པ་དང་ བདགཉིདྱའི་ལུས་མི་སྣང་བརྱ་བསན་ཕམ་བཛུད་ལ་ཨོགས་པ་གཞི་བཅུའི་གབས་སུ་ལུང་བནྨ་སད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་དངའགལབསསོ། །དེ་ཡང་ཡུངཞུ་བལས་གསུངསཔ། མོཚྷསྣ་བཅེན་པོས་བསྡས་པའི་དྲོ་མནི། པལ་ 
ཅརྱ་སེ་པ་གཅོདཔ་དད། །དོན་མཐུན་དངདི་ཕེདདང་བནི། །ཛུ་འཕུལ་གིས་བསནཔདགསུངས། །ཞེས་སོ། །ལུསསི་སྣང་བར་བྱས་པའི་དབང་དུ་རྱས་ནས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པརྣམས་མཛོསྣ་མཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡེམོན། ཕམ་བཛྫུནའའྲིགཚིག་རྟེད་བཀུན་ 
དད། །གིལེ་དབ་གཙམ་བལཁཉ་དང་། །བདེད་སྦ་དོ་བཟུན་གུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུག་བ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟསནུབལྷག་དད། །སྨྲ་དངབཉྟིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྩེ་དདད། །ེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔཔསེད་སྲེད། །གཞོཾ་མེད་ཕྩེས་་ 
མེད་རྐུ་དངཉན། །ཡིསྨུ་མ་གུས་དུས་ཡིད་འགྲོ། །བསབཅས་སྐྱའེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོརབཤགས་བྱ་འཞིནྣམས།ཏྟེ། |དེ་ལྟར་ལྷུང་འབགི་བཅུ་ལ། །ལུས་སི་སྣང་བྱསནཱ་སྨད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརན་སྨརབཤད་པའི་ལྟུང་བ་བཏུན་པོམ་གཏོགས་པ་ 
ལྕུང་བ་གཞནརྣམས་བཞིྱུང་བའབྱིན་པ་ཕོ་བདགཉིད་ཙི་ཡུས་ཐམལ་དུ་གནས་པ་ཡནའགཉུ་དགོས་སོ། །སེལ་བདེ་བདགཏིདག་ ཀས་གཞན་ད་ུལཔའམ། བདགཉིད་ཙི་ལུསམི་སྣང་བར་བྱསཏྟེ། ལྕུང་བ་ལ་སྩྱོརོནདང་རང་གི་ལུང་བན་སྨད་དུའགྱརཏེ། 
ལུང་གོང་དྭ་རྲངསམ་ཐག་པ་དེའོ། །འིགས་པས་ཁྱང་བཐད་དེ། བདགཉིད་གཟུགས་གཞནདྲ་སྲུལ་པའམ། བདགཉིད་ཙི་ལུས་མི་སྣངབརབྱསན་ཡུ། ་ད།མདབགིདཔྱ་འའདགགྱབཕརགསལའི་སཞིསས་པམས་ དབྱར ཏྱ 
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ཡར། ལྕུངཔ་གཞནནམས་ལ་བསབ་པའི་ལནལགའྱ་ཤེས་གཙོ་སེ། འདིཉིདལས། གེམོང་གི་ྱདཤེས་ཡདོདཔསགཞིམདནན་མདདོེས་པ དུ ལུྱ་བད་འོདྲ་དད་ལས་ཤུངདེ་ལུརབཤདཔས་ཤིས་ཞེས་བརད། །དེི་མ་ཡིནཏེ། ཅད་བ 
པའི་ཡན་ལགའང་ །གཙོ་བའི་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམསལུངལས། མིཚངས་སྩོངལ་གསུངས་པ་བལྡུསཔ་ཡིན་ལ། ལྕུང་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་ཇུམི་རུ་ངངོ། །གཉིས་པ་སླུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། དྲ་ཅིས་ཁངས་སྲུ་དངས་པའི་གཞུང་དེ: ས་འ བ་གཞན་ཨིརྣམ། 
¬ པ་བསྟེན་པན། དགེ་སློང་གིའཇུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཛོནནས་ཤེས་བ་རང་བཞིནད་གནས་པ་ཡན་ལག་ར་དགོས་པར་བསྟན་པཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལགའདྲུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པམ་ལིན་ཏེ། སྡར་གྱི་གནོད་བྱེདདམི་གས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རངསུགས་བཞག 
= པ་ནི སྔར་བཤདཔ་ལྟར་ལྱུངང་བ་བདུན་ཨི་དབང་ཇུ་བྱསནས། དགྲེ་མོང་སླུལ་སྟག་ཏུབསྱུར་བ་ལྟ་བུ། འགྲོབ་གཞན་གི་ལུས་ཧྱི་རྣམ་པབསྟེན་པན། བདག་ཉིདལ་དགེ་སློང་གི་འཇུ་ཤེས་ཡོདཔ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས། ཡང་སྒུཔཤེས་པ་དང་བཞིཿ དུ་གནས་པ་འྲད་བཉི། དེ 
ཤེས་སྔ་མར་སྩུ་འཏེ། དགེ་མངགཞན་དབའྲད་བརམི་ཚངས་པར་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཉུང་པྲ་ཇོགས་ཕརབྱསེདཔའོ། །དགྲེ་པོང་གིས་སྤུལ་ལྟག་ཊུདརྱུར་བས། མི་ཚངས་པར་ཡྱོདཔ་ལ་སགོས་བཅེདན་དགེ་སླང་གི་འཇུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིནད 
གྲནས་པའི་ཚེ་སྐྱོར་བྱ་ཤསནས་མཐར་ཐུག་གི་ཆེན་དགེ་སོང་གི་འྱངུ་ཤེས་མེདཅིང། ལུས་སྦུལ་སྟག་ཏུ་བསྙུརབས ནི། ཡྩོ་ 











།སེམས་ཅང་ལྟག་གི་བསམཔ་ཏྭ་བུརྱ་ཧུར་ཅིང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ལི་གནས་ནནི། སྩོ ་བའི་ཚེན་ལུང་བཞྷ་སད་པཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཀིལུ་ 
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མཐརྦ་གྲགབཔའྲལོམོ་སོགས་པ་ལནི་ཆོགས་གཅིགཔ་ཡན་འགྱ་མོདགོསསོ། ད་ཡབ་མདྦ་བ་ལས། ཉོསྱ་བས་ཉ་ཝ་མགོགསཔདགྱེམོང་པབྣ་མབཞིལས། པ་པའ་ྱ་ལོགས་པཞིྱོལམགཏོསངབགཞནདམས་ལའོ 
གྱི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེདག་ལ་ཡང་མདོད་བསྡུས་སྨར་རོ། །གཉིསཔ་ལན་ལགདང་གིངོ་བོནེ། སྩོར་བ་དངམཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ནབ་སྟེན་རྫོག་ཀཀྱི་བསླབ་པའིཚིགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལབནི། སྣོ་རབ་དསླབ་པའི་ཚེག་གཞན་ 
+ གྱིས་བྱསརྐ་མཐར་ཟུགཛོགས་གཞནདུ་བུད་པའོ། །བཞི་བཅིར་འགུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞནལུགས་དགག་པནི། འདེརཁ་ཙེ་གནརེ། ལྷུད་པ་དངོས་གཞི་བསྩེད་པ་ལཛིགསགཅིག་བ་ཡན་འགརུ་མེ་དགོས་ཤིང་། ཚིགསཐ་དདཔསེལ་བརམི་འགྱུར་ཏེ།ཡུང 
༤ ཞུ་བལས། བསྙེནབརམ་རྫོགས་བས་མིཛངས་པ་སྱདཔན་བརྩམསནས་བཏྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅུགན་ཅིར་བསྱད། མཐདའུར་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་དང་། འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པརཝ་རྫོགས་པས་བཙལནས་པསྙེན་པ རྔ་ོགསནསྱ་ཕུདན་ 

ཅིར་འགྱར། དགེ་འདུན་ལཱག་མརའྱགུར་དོཤེས་གསུངས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛྟོས་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་དའི་སྣོམ་ནེ། བམ་པ་སྲམ་གསུམ་དངབབྱིན། །འཁྲིགཛིག་བསྙེནབཀུར་སྤྱན་བྱེདདང། །གཞི་མེདབགཙམ་ལྷག་མས་སྤུར། །དུད་འཕྲོ་འདེབས་སྱོ་དགསོད 
གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུངད་བཅུ་གསུམ་ཚིགས་ཐ་དང་ལ་ལྱུངབ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། གཞུན་ལ་ཡང་རྒྱམཚན་མཚ་ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟི་ཀ་ལས། ཚིགས་ཕྱིསར་དངོས་གཞིལི་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འྲ་གུབ་པའི་སྩོར་བ་ཚོགས་སྔ་མ་ཤས་པ་ 






















༧ རྩད །དསནན་སླད་པ་ལཾ་ནཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་འདིཉིདལས། ཚིགས་སམན་སྩོ་རབྱ་བས་པ་ལ་ཡང་ངོཞེསན་མདངུ་གསུངས་པདེཅི་ཞེན། འདིརནྭ་མདདུ་བགུདབནི་སྦེརབའི་གནས་སྐབསཀྱི་ྱུང་བསྟེ། ཆུང་བའམད་སད་བ་ཡིནཏེ། 
] ཊཱཾཀ་ལས། ྦོརྲཝ་འ་སེད་ །ཞེས་བཤདབས་གེས་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེནིམི་རིགསཏེཚི་གསཐ་དད་དསེལ་བརམི་འགྱུརན། ལུང་ཁུང་ལས། བསྙེན་པརམ་ ཚགས་པ བད། བ་པརྡ་ོགས་བདནཏུས་པྲ་ཐོལ་ད། ཊེ བྱ 
བ་ལ་སོགས་པཅགས་འཕོབ་ལྭ་ལུང་བནྨ་སད་དུ་ལན་མངད་གསུངས་པ་དངའགལཅིད། འོད་ལྡན་ལས་ཧ་ དགེཙུལ་ཉིདྱ་ཀིས་སྷོར་བྱབས་གཅམ་ཆི་དབང་གིས་བསྟེནཔར་ཇྔོགས་པ་ཉིད་དྲུ་གཟན་ཆུང་བཉིད་ཡིན།། སམའིཚིགསས་སྦེར་པབྱས་བའིལས་ཀྱེ་ 
4 །ལམ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བཉིད་ཡིདནེཞེས་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ། །རིགསངས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་དགེཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བབྱས་ཤིད། དེདགེསློང་དུ་གྱུར་པརྡ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དེ་ལྕང་བདངས་གཀིའེ་བསྐེད་པརཐལ། སྙེར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བརྟེན་ 
ཤཾ ཛོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བབི་ཕྱིད་རོ། །ལུང་ལས། ལྕུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྔོགསཔར་གསུངས་བནི། ཚིགས་ཝམ་ལ།བད་ིངབའི་སྒེ་རབ་བྱསནས་ཚིགས་བྱི་མ་ལམེད་ཕི་རུང་གི་བྱོརབ་ཡོད་པལ་དགོངསཔ་སྟེ། དངོས་ པའི་ཚུལ 
¬ དེ་ལྟརམ་ཡིནན་ཕན་ལག་མཚང་བལ་ཁྱུང་བ་དངོས་གཞི་རྔོགས་པར་ཏ་ཅང་ཐལ་བརའགྱརརོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཚིགསཕྱིམར་དངོས་གཞིའི་ཁན་མཐོབ་བསུབ་བང་འགྱར་ཞེས་བཤདཔ་དེཆིགས་ཕྱིན་ལཉེས་བྱསལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་འབྱང་བ་ལ་དགོངསསེས 
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ཟླ 















སོངལ་ལྷུངབ་ཉྱིད་བྱེདཇུ་གྲུབ་པ་ཡོདཔའིྱྱིར་དོ། །ལྔ་པཧྱུ་མཚནནི། ཙིངའསྱུར་ཚྱ་སྐབས་སུ་ཤདཟིདཏོ། །ཤ་སུགས་པརྣམསནརེ། དགེཆུལྱོསམི་གསོད་པའོ་ཡོའོ་བྱངས། གེསོང་དྷཱ་གར་པན་མཐད་བུགྲ་གན་དགེསོངལ་ཝུང་བམེདདོཤེས་གྲས་ 

རི ིི་ །གཉིས་པ་འ། རཐར་ཐུག་སྒོ་ནས་བསྟནཔ་དང་། །སྩོར་ལུད་སྒོནས་བསྟན་པའོ། །དངཔོནེ། ྲྲག་་་ྩྣར ་ 
བྲག་ལམཚོན་ནས་གོསྐབས།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུལ་ཚིགས་ཕྲ་ཨར་དགེཚུལ་གྱས་སྩོར་བབྱས་པ་ལ་ཚིགསཕྱིན་དགེསློང་དུ་གྱར་པན་མཐར་ཕུག་གྲུབཔ་ལ་ཡང་ངོསྟེ། ན་སྨད་བཉིད་དོཞེས་སྔ་མད་སྦྱར་དོ། །ཁངཆེརྷ་གྱིསྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐནས་ 
ཅད་ཚང་བའི་དབང་ད་བས་ཏེ། དགྲེསལྷ་ཙི་སཁང་ཆེན་བརིགས་པའི་སྙོར་བྱ་བསུནས་དགེ་སློངདུ་གྱུར་པན། མཐད་ཐུག་གུབ་པཟོསཿན། ཁང་ཆེན་ཨྱིསྤོམ་པོའབྱང་བུང་ཡིན་ཏེ ཁ་བཆེན་སིསྦོམ་པོའྱི་མོུགསཚང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཉེས་བྱས་དང་ལྐུངམེདདུ་བྱེད་ 
པའྱི་ཏེན་གཞན་མྭ་བུང་བར་ཁངང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་བན། དགེ་ཚུལ།ཉིདྱ་ཤས་སྤོ་དབ་བྱས་པ་ཅམ་བྱ་དབང་གིས་དགེ་སློང་ཉི་དནམཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལུང་བ་ཆོས་ཅན། ལུདབན་སྨད་བ་ཡིནཏེ། བཅས་བའྱི་ཁད་དར་སོམ་ཕོར་བཅས་པ་ལས་འདས་པའིལུངབ་ཡྡིན་ 
པའྱི་ཕིར་དོ། །དེའྱི་ཉི་ར་ཁང་པ་ཁ་་ཆེན་ཁིཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པས་བརྩམསནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགསན་ཅིང་འགུར། སོམ་པོང་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ་བཞིན་དྲ་ལྟུང་གཿ ས་ལ་ཡང་ལྐབས་འདིད་རང་དད་གེ་ནྲ་སད་དུ་ 



















དངོས་སུ་བཀག་བའྱི་ཕིརནོ། །དེབཞིནང་ཌཱ་མཆོག་རིན་པོཆ་ད་ཞིང་དང་ཁངབཟང་ལ་སོགསཔལ་འརེགན་ཡང་ 


'ཡང་ངོ་སཱེ། བཀག་པདེདཔལན་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། ཱི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བལོན་དང་དང་། དུ་ཀུལ 
















མཿ །གོས་མུ་འཁུལ་པ་བཞིན། །ཅེས་འབུང་བསམོན་སོགས་ཤི་ཡུལ་སྱི་བྲ་བག་གི་ཤིང་བལ་བཟང་བོས་ཡུལ་དྭབསྦཅི་སིནབལ་པརམ་དངངན་པཟིལ་ཆིས་གནོནནུས་པ་ཡོད་བརགདའོ། 

ཤྲི ག་བཀགབད་ནུགས་ཡ གདིས །དེ་འཞིན་དྲུ་བབ་རིངང་ལ་རེག་པ་དང། ྱ་ནི་ུལདཆོནསབསོདྲ་ར་ དད འུ 'དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་དོཞེས་སྦྱར་དོ། ན་ཕྱིར་དུྒ 
གསུམཔོ། །གཡོགཅུ་བཙོངས་པའྱི་ཡིན་འགས། ། ཞུནཅིས་བླ ལྱ་ཧང་ལེགས་བས་ཆི། །ལམ་ད་འཚོ་བའི་རེ་བཅད། །བདགནི་དགསྒྱ་ཆུདཔཀའདི་ནལས། །ཡོངས་འཛི་ ལི་མ འཁལའི་པནས་། །རང་གད་གན༥ 
པའིལེ་ལོ་དོད། །ཤེས་བྱ་ཟླ་བའིགཟུག ་། །འཛིནནུས་འོམའྱི་ཅ་མཚོཆ། །དདུགང་བསལ་ལས་གཞུན་ཡོད་དམ། །དེ་ཕྱིརའབདཔ་བདེབའྱི་ཆ། །གང་ཆནམཔ་པའྲ་མམའདོལ། །བདེཆེནནུབ་འགོད་པསནི། །མཁའ་ལ་མུ་ཏིགཅར་པའིཚོགས། །ཅུན་ 
དགུརྱ་འེདཔ་སིལ་གནོནཏོ། ི་དིབ་མངགི བགལགདུམ་ཤས། །རིག་གོལ་མཛན་མ་མང་པའི་རྟགས་དང་ནམ་པར་ལན། །ཐབྱཆས་བསནབཅོས་འོལན་དག་པའི་མ་བ་ཐོབ། །ེ་བ་ཉུན་ཏས་ཐོབྦ་བ་མང་གསེན་པསྡ་ཞུག །ཅེས་སོ། །། 
བཞི་པ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཇིག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོལ་གཉིས་ལས། ཐཱན་མོང་དང། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིདཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། ིཕ་་རང་མྦནམོངང་ །དང་པནི། སྲོག་གཙོད་པའིཕམ་པསྟབ་སྟེ 









།གཅོད་ཕམ་པའིཡ་ ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་དབང་ྲུ་ངས་ཏེ། དགེ་མོང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྩོར་བྱ་པས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
རེ ༣༣༣ ༣༨ཟ༣༨པ༦ཿས་ཅེར་། །འདཾན་མཆནཉིད་ཅི་འད ཁྲིན།ཡོང་ནང་་། སྐི 


བ་གད། 


ཤྲ ཡུ མདུ་མཚན་རྒྱར་པའི་དགེ་སྲོང གག ཧྲལ 






















ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ང་ཕམའི་ལུང་བ་དེ་དགནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཐུམོང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་བརྟི། སྦྱོང་ཤའི་ཉུངབ་ཆུདསེརོ་གནས་དཅས་ཅེར་གྱུར། །ཡཐར་ཐུག་ལྕུང་ཁུང་གཅས་ཆུ་ད་མུར། །མཐདཱ་ཐཀི་རྩངག་ཆུངསོར་གནས་” 
ཆེར་གྱུད། ད་ས དས དག་དམགཉ་ཞའི་གཅིག་པཉལུྱེར བད དགྲེམང་བག་གཙགཔ་ཿམངྱལ་ི་ཁས། བསེལཔལས་འདི་ལད་་ 
བཤདདེ། དགེསོང་གཉིས།ཁི་གཅིག་པའེགཔ་དང་བཅས་བཞིདད་ལའེ་བསམ་གང་པའི་ཞདནརོལ་དུ་ུལབནླ་མདཔའིདོནཏསས་ཆ་མོ་རབྱ་བིདབཤནཔ་གང་ཡེན་པིད་ལས་མཚན་མུངནནྱ་ས་དཔདའིཞིངཉདཡིདདོ། །ཞེས་པསྟེ། དེགཉིས་དགེ་མོདམར་བུརཏེ༅ 
རེབས་ཤུརན་ཡད་ལུངབྨ་སདཔ་དེའིགིངཉདཡནནོ །སྐབས་འདངམཐངྦཐགགྱི་ཡུངབཏས་ཅསབནརཟདི།ཁི་གཅིག་ཏུལ་བའི་ཡུངཉེདངབྱའདོ། །ཞུ་ྲསལཕསནྡིཡཱྱ་བེད་་བཤ་དདོ།།འནཅངདེརེས་སིུ་ྲདེ། ཟིཀ་པས། ལག་པའི 
དོན་སི་པོར་བ་ལས་མཚན་རྱུར་བ་ལནི་ལྱུང་བན་སྨད་པར་འཕྱང་བར་འབྱར་ཨི། ནྡ་སྨད་པའི་དོན་ག་སྒོདབལས་མཛན་གྱུད་པ་ལནི་ལྷག་པརའབྱུང་བངས་བ་གྱུར་བས། འདིར་དངོས་གཞི་ཡངན་སྨད་པཉིདའཇུང་གེ། ལྷག་པར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏཞེས་བཤད་པཞི། 
མཚན་རྱར་རྩེྱི་གཞུང་དུ་ལེགས་པ་ཡེནནོ། །ཡང་གཤུང་འདིལ་འཐུ་འདི་ལྟར་དུ་ཡད་མྱརཏེ། དགེསློང་གིས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་བརྡེགས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུནཔ་ལ་བརྡེགས་བའི་མྱུང་བྱེདབསཆུད་བསན་ལུང་པན་སྨད་པའོ། [དེཉིད་བརྗོདཔར་ཏ་བའི་དོན་ཡེ། ཏྱ 
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པསྐན་དོན་ཨྱིའོ། །ནྭ་མད་བ་དེ་ཉིདྱ་སིསོརབྱ་བེད་བདིན་པགང་ཡིནཔ་ཉིད་ལསྱ་ཐུན་ནནྭ་མདཔ་དེའིནིང་ཉིད་ཡིནཏེ པས་བཅས་བཅེརྩ་ས་ཀང་ ཉིད་སྐན མཐརྦཐཱགགི་ཝུངབ་ཡངནྡ་མདཁོདང་ 
པར དག་ད ན་པ་དག གེང ིང་་སབཅ་བཅར། ཨ་མ ྱཔབཉིདསོགནསས་ེསབསུན། གབས་འདིངམཐནགགྱི་ུ་་བངནྨ་མདའ་ནང་ 
ཤྱ |དཀྱི་དབང་ཇུརསཏིད་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་སྔོན་ིའུཡབ་འཛིནཔ་རྣམས་ཉིས་རི་ྩོར་བ་ཆེ་ུང་ཞེས་དདབཏུགསཏེ་མཚན་ཚུར་པན་སྱུརཡུངཆུང་བདེ་སོན་གནས་གིང་བཅས་པེར་སྱར་པསན་དེསྐད་དོ། །གཉིས་པི། དེ་ཡངདགེ་སློངམརེག་བའི་པམ 
པ་ཛོགས་པན་བསཔན་དགེ་སོང་ཕར་མཚནྱས་དྐན་མརྱ་སི་རེག་པའིཕམ་པ་དྲེ་ལུངབནྷ་སད་རྩཱ་ཕར་པ་ཡིན་པས་ཁནམ་ཐོ་བནྭ་མདཔ་དེའིད་ཡིདནོ། །སྐབས་འདིད་ཟྲི་ཀ་ལས། ཁནན་ཐོ་བ་དེཉིད་ཡིནནོཞེས་གཤདཔ་ནི་ཁན་མཐོདནྭ་སད་པ་དེཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་ 
ཐཚིག་ཌྟེ། སྐབས་འདིརཔྣེཀ་ལས། དགེ་སློདམ་རེག་པའི་བཟ་བྱ་ཅང་བདེའི་མཚན་བྱུར་ཅིད། དགེེ་སོངདྲ་ཝདན་རག་པ་དའི་དགྱེསོངདེལ་སོམ་བོད་འཕུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འནྷདི་ཀ་པས། བསརྐནིདེཉིད་ཡིན་ོཤེས་ཁྱབངབ་དེའི་མུལ་ནི་དངོས་གཞིནི 
སྩྱང་བའི་ཞིངཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེནི་མཐད་ཐུག་ཚུབ་པའི་ལུངབ་དེའི་གནས་སྐབས་ཙི་ཞིང་ཡིན་པ་ལ་དགོདསནས་དངོས་གཞིའི་ཞིངཉིདཡིན་ན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིད་ཕྱོར་བར་བཀོདན་དགེ་སླེངམ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ཚོགས་པར་ 

















༠༦ ཐབྱས་ནདེ་ཤིས་པརང་བཤིནདུ་གནས་བཞིན་དུམཚན་སུརན་རེགཔའི་ལུང་བ་དེཆོསཅན། ཁནམ་ཐོ་བནླསད་པ་དེ་ཉིད་ཡིནཏེ། ལུང་བསྔོམ་པོར་འགྱུར་བད་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཧིད། མདོའདིནེ་དགེ་སློང་ཡང་ཡང་དབ་བའྲི་རུངྱ་བདྱ་ཐྐདས་་ 
མཚན་རྱར་པ་ལྟ་བྭལྟུང་བཆེ་བའི་དངོས་གཞིྫོགསབར་བྱང་བིནནས་མཆོ་གྱར་པས་བཅས་པཆུང་ངུ་སོངན་ཐམས་ཅདདུ་ཡད་ལྕང་བཙུང་དུའུརཞེས་སྩི་ར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། སིར ་་་་ཀ 
བ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པརྱ་བུངཟིན་པ་ནམཚན་ཕུད་པས་བཅས་པྱཅུང་ངངརྱ་སཱར་ཅིང་ལུང་བ་ཡང་ཆུང་དད་སུར་པསན་དེ་སད་དོ། །སྐོར་བཟེཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཙུང་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དགྲེ་སོ་དམས་སྒེས་བ་ལརེག་པའི་ཕྱོར་བྱེད་བཞིནབ་ན། 
མཚནྷ་གུར་ན་ཧོར་བྱབེད་བཞིན་པའི་ཝྱུ་་བཅུང་ངུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པནྲི། དེ་ཡང་དགེའཇུན་ལྟག་་ལས་སྡེ་ཚནན་སྨད་བ་དགེསློངམ།ཁུཐ་འབྱན་པའི་ལྡུང་བྱེད་བྱང་ཟིནནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་བྱར་པརྐིན་སྨད་པརང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བཉིདད། །འདིང་བམ་པེ༣ 
ཤྩ བཅུ་བ་ལས། ན་སྨད་བཉིད་རང་གི་ཁནམ་ཐོ་བཉི་དདོ་ཞེས་བརདདོ། །སྐབས་འདིད་རང་གིརྣམ་བཤད་དདཊྭེཀ་ལས། དགེ་སློད་དེ་ལ་ཡུངའབྱིན་པའི་ལྱང་བྱེདཁོ་ནང་འགྱུར་ཙི། འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་དཞི་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའདིནིན་སྨད་པའི་ 
རཱ མཐར་ཐུག་གེ་ལྷུངང་བཆུང་བཟྱང་ཐིནནས་མཚན་རྱར་པས་བཅས་བཆེར་ཕྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་བཅུ་ད་བབྱུང་བ་དེར་ཆེང་མཾ་འགྲོ་བསོན་གནས་སོ་ཞེས་སྩིད་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་སྔོན་ཙི་འདུལ་བ་འཛིན་པྲ་དམས9ྱས་དངོས་གཞི་ཆུངཆེ་༠་༽ 








།བནི། ཟྲི་ཀལས། 
ལོན་པ་ཏེ། ཞགདཨུརུནཆ 
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ཤྲ 











° །མས་ཉིནམོ་འབྲལ་བ་ལྟབུའི་སྦྱོར་བབྱེད་པན་མཚན་གྱར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གུབ་པན་མཚན་རྱད་ནའོ། །སྐབསའདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚནྩ་གརཔས་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ལུང་བདེམེདཔར་ཕུར་ན་ནི། སུན་ཡང་མཚན་རྱུད་ན་ལྕུང་བདེཟློག་་ 
ཏཾ བརམི་རིགས་པལས། སྤོང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། དགེའདུད་ལུག་མིནོངས་པ་པསདག་དརྦ་བུང་བཞིན་ད་སར་ཡང་ནོངས་པ་དེབཤགས་དགོས་པར་འགགུ་རབ་མཆིས་སལ། ཨུ་པ་ལི་ཡོདདེ། འདི་ལྟར་ཡང་དགེསློད་དེ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམའ 
ཉེ པྱ་ཐུང་བརྩ་གུར་པ་དེའིཚེ་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེསོང་མརྱ་གུརནཾས་དགེ་འདྲུན་ལྷགམ་ལས་དག་པར་བྱད་བ་དང་། དྲེ་སར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱདནཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོཞེསགཡུངས་པ་དང་འགལ་ལོགེན། མཚན་ཙྱར་ཕསལྕུང་བདག་ 
ྨེ པར་གསུདས་པ་དེནི་མཚནྐ་གུར་པས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་བམེད་གརྱ་ཐཱརཔསྭ་ལུང་བདེའི་ཞུས་པ་འབྱིན་མནུས་པ་ལ་ལུང་པ་དགྭ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་༠ི། ལྟུང་པའིངོ་བོ་དག་ལནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤརམཚན་ྱའན་ལྟུང་པ་དེའབྱད་བར་གསུདས་པས་ཤེསསོ་ 
ཞེས་གསུངསསོ། །ལྕུང་བཆེ་བ་ལསཆུང་ངཱ༔ རང་ཡད་དབཞིན་ོ། །འོན་རེག་པའི་ཕམ་བྱ་ཐུང་བ་དེམཚན་འཕོས་ངས་ཁུང་བ་སྤོམ་པོར་ཕྱར་པ་ལྟ་བུ། ལྷུད་བཆུང་ངུ་གུརཔ་ན་ལུང་བཀྱིད་བཅོས་བྱསནས། སླར་ཡདམཚན་འཕོསནས་ལྷུང་བདེ་སླད་ཟློག་། 
གམམི་ལྡོག་ལྟམན། ཁ་ཅིགན་རེ། ལྩང་བཆུང་དུས་སུ་ིར་བཅོསན་ལྷང་དསྲར་མི་ལྡོག་སྟེ། ལྕངབ་དག་པའི་ཕྱིར་རོཞེག་ཕེར་དོ། ¦དེ་ལྟརན་ལུང་བ་ཆེ་བའེ་ངོ་བོད་གནྣས་པ་དག་གམ། ཆུ་ངབའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དག་སྔམ་སྟརན་ལྕད་བཟེ་བའི་རིགས་དརྡོདཔའི། ཚི 













དངའགལ་ལོ། །ལྟུང་བརུང་བ་ལས་མཚནྷ་མར་བསལུང་བཅེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལུངབ་ཡེད་པ་ལས་མཚནྷ་ཚུར་བཙམ་མིསྭལ་ 


བའི་ད 








འདིའི་ཆུ་མཉ།གཙཾ་ཧུད་ཙར་དང་སུའྲ་ཡའའི རིགས་པས་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་ལ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཤེས་པར་མི་དགོས་བར་བཤདཔ་བདེན་ 
4 དཅོམ་བསདནྣསྐམ་བོར་བཤད་པདི་གངཟགདོར་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་འདི་ ཝུརཔར་ཀྱི་མོདོཔའཇོགས་པཔར་དགང་ཀིགཞིའི་འད་གཙར་བཅེནརདགོན་བའནོ་བིད་ཡེན་དད། མཛམ་ས་མེད་ལ་དགས་བཟཅད་མོདྱསི། དེས་མཛོནནས་ལུང་བྲ་སྡེ་ལ་བལཆེ ཏི 


༼འ 
= 
ཙཾ 
ཟླ 











དྲག་བཅོམ་པཟོད། རརར 


ོ `: ±: འགི་གཞིས། ༣ ས་ལས མཆན ི། གུན་བ་ག གཙོིལས བལྟ་བུའོ། ཞིའོ པ་དང། དོན ཀྲེ 
པ་ག་ཏ ཤལ ིམ་སཅདབ་ས་ལམདྱགསཉིཚ པ་འི ར་དངས་གཉིས་ཀ་ལཏས་མེད་དུྲགེལ་་མཁནཔོས་བཞེདཔའྱིཔིརཞེས་སྨྲའོ། །ཟླ་བ་དདག་ལ་རིམ་བཞིནད་ 
ཧིམ དགེ་སློང་གིས་ཕྱེསང་ལརེག་པའི་མཐར་ཐུག་བཞིན་པན། མྩེསཔ་དེབུདམེད་དུ་གྱར་པཞིག་སྲིདལ། དེའི་ཆེམ་ཚདྲ་ཐི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གཞི་མི་འབུང་ན་གངའཇུང་། དེ་དམ་དདལུང་བབྱབིན་པ་དགེ་སོང་གིས་སྩེསཔ་ལ་་། 
















རིགཔའི་ཕྱོརོབ་ ལག་པ་དངས་བྱ་བས་པན། ལཱང་བབྱིན་ཡུལ་སྱེས་པ་དེམཚན་འྱསརབལ། ཆུ་ཅུས་ཐོགསམེདདུ་སང་། དགེ་སྲོང་གིས་ལག་བསདེགཔའི་མཐད་ཐུག་པྲ་གུབ་པན། མུལ་དེའིམཚོནྱ་ཐཱར་བ་མཐརྡ་ཐག་པྲ་ཐབ་བ་ཞི་ག་ཁང་སོད་བའི་ཕེར་དང་ 
གཞན་ཡངྐཁེད་ཉཞི་བཅདཔོད་ུ་གགས་བའ་ཚིགྭ་ོནམནཅ།དདོ་པྱ་མོརབའིཡལ་མེས་པ་ད། མཐརྱ་ཐཀ་ག་པའ་ལ་མཚན་མར་ལྱ་བསབས་་བ་ལ་སོམཔོདང།དངཔ་གདེ་ལྟ་ལག་མའ བ་བདག གཞན་པ ོང་གཞིནཔ་འ་འཛན། 
¬ རྩུརན་མཛཱན་ཕྱིམལ་གང་ཡོད་ིསྦོར་དངོས་གཏིས་ཀ་འབུངབ་ཡངམ་ངེསཏེ། མཚན་ཚྱར་བནནདེ་ལྟ་ཞིག་སྲིདདུ་ནུག་༅ང་མཚན་བསྟུར་བརུ། དེ་ལ་སྨོརབ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱི་མལ་བྱས་པའི 






དཱ འི་སྩོ་ད་བར་མི་འགུར་ཏེ་མཚན་མྱ་གུར་བའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་རྨོངས་པའི་ 
༢ྭཾཿ དོགས་གཅོད་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ནས་བསལ་བིན་ཏེ། རྣམ་དགཟངསཆེན་པའི་ཞ་ལནས། ཤཱཱིཀ་ལས། དགེ་སྲོང་གིས་སྩེས་པའི་ཡུས་ལ་རེག་པའི་སྩོརབ་བརྩམས་བན། སྩེསཔ་དེ་མཚན་མྱར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་ཅུ་རན་བུད་མེད་ཚི་ཡུས་ལ་རེགཔ་དེནིབུདམེད་ཀྱིཔ 

དེརེག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷགམའྱི་བེདཔ་པོ་ཉིད་ཡིནཅེས་པནི། ཁ་དདིང་བའི་སྦྱོར་བའི་དུསན་སྩྱེས་པ་ཡིན་ཤང་མེད་དུ་ི་རུང་བའི་སྩོར་ང་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་བ་ལ་དགོངསཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར། བསད་ྱ་དྲ་ག་བཅོམ 
བམ་ཡིན་པའི་ཆ་ཞེས་པལསགས་པའི་དོན་དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་པ་ལ་སྩརབྱ་བསཤིང་། ཨུལ་དེགསོད་དགོས་བསམ་པ་ལས། དེས་དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་འབདནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བརྱ་ཕུར་པ་དེ་དགེེསློང་དེས་རེས་སུ་དཔོགསནས་འྱོདོ་པ་དགྱར་སྱེསནས་དྲ 










ཤཱ ཁྱོད་ཅིས་མཚམསམེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པའྱི་ིར་དང། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ཅིར་དགེས་ཕྲིངས་པ་ལྟ་ཐུའོཞེས་ཊིཀས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཇུགགོནནུ་གཙུག་ཕདཅན་ཡི་ཕྲ་ཨྤའ་ཡན་དྲག་བཅོཡ་ཡིན་པལ་དྲག་དཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེསྣ་ཅང་ཕ་ཡིན་པ་ལལ་ཡིན་པརཤེས་ལ། 
8 །སྐབས་འདིར་ཐ་དང་ངྱད་གཅིག་པའི་ཕྱི་དཚུད་གཅིག་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཡོད་བས། དེའིཆ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱང་བདོ། །དེ་བཞིནདཱ་ཡི་སྦུལ་སྟག་ཏུ་བཔྱུད་པ་གསོད་བན། སྟག་འདི་བསདལྟན་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འཇུ་ཤེག་ཏེ་བསདན་བསད་པའི་དུས་ནཕམ་བར་ 
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༤¬ བག 


ལམཏོདབཅས་བལངིཧོདཔདོོདཅོཉོསཔར 


ཟཾ 
= 








ཌཱ ཕ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལསརཾི། བསླབ་པྱིནཔ་ཡུལ་ཇུ་བྱས་པརྡུབ་ལྷུགལསོགས་པའི་མྱུང་བ་རྣམསམིབསྐེ་དདེ། བསླུབབབྱེན་པ་ཡིནཔལསགྲོལ་བའིྱྱིར་དོ། 
།གནས་དན་ལེན་བརོདཔ་དང་ མི་ངོསྦ་བམ་བདེན་སྨའི་ཡང་བེདམི་བསྩེདཔ་དང། འཕགས་བཡུལདུབྫས་པལསནི་གཅེར་བུལ་བསྱིན་བ་ལྟ་། གཞིབུ་ 








།ཕོལ། བསྲབྱ་རཱན་ཐ་དདལུར་ཐ་དད། །དསམ་རྱུད་ཐ་དད་ལཱངཝ་དད། །འཅས་བ་དདལས་ལུང་ཐ་དད། །ཀུན་སློང་བྲ་དད་ལྷུངཐ་དད། །གཞི་སྦྱོད་ 
།དང་མསོ་ད གཉེར་ཐལས། ས་གས ཐཱིཀ་ལས།  ཡུང་ཞུ་གདོངས་སྲུངས་པ་ལས་འྲད་བ་གཞན་ལའང་དེབཞིན་དུཅཏེ་སྱིང་བསྟན་བསོ། དེ། 
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ལཱསྔཇེས་སྦུབརམས་དབངྱལས་དང། །མཐོ་ལསྱ་ཐུའ་དབད་བས་སོ། །དང་པོནི། ཁུངཔདད་བངཆན་ལ་སྭགས་པའད་གིསདྱབས་ཏེ་པོརབའམ། གཞུན་ཆིསྱ་པེད་བསཔ་ལ་དེའིའབྲོཟིན་པར་ྱེད་པཀྲི་ལུང་བྱ་པེདཉིད་དེ། རང་དངགིན་སྨདཔ་ཉེད་དོ། །མདོངདེ་ 
རལ ེ་བཔཞི་ུང་བྱ་དགཔལ་མསཅ དམབ ིདདཞནིན་བག་ནཔཔདོ། །དེ་ཡད་སུང་ཞུབཟེ་ཆུང་གཉིས་་རལས། རི ླིྒར ར_ངརཤ་ རཾ 
རིས་ལྟག་གོས་ཉི་གཟོབྱེད་པ། [གབརལཆོས་པ་ལ་སོགས་དདུུན། །ོདྭིཁང་རལ་སོགས་གྭནལ་གང་བྲང་སཱན། །ཡའལྭ་འྷིཆང་གདས་དང་གུདེངཐ་གཞན། །ར༡ཆེནབདེགཞེགསཛོན་གེསཏེ་དོ། །དེ་ལྟད་ལྟུང་བབ་ཙོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་སྨེལ་” 
འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟད་བཞི་ལ་མདོད་བསྡུས་སྩར། །ཅེས་བཟུང་དོ། །གལཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེབར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཤྱིསམ་གླ། པའིག་དིངཔ་གསར་པ་ལ་ལངས་སྩད་པའི་སྤངབ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཉིདའདི་སྱརཏྟེ། མཐོགངགྲི་སྲང་ 
བའི་སྐབས་ཅི་ཞུབ་ལས། གཞན་ཚི་མ་ལགས་པ་ལགས་པར་བཀྱིས་ནཅིད་འགྱུད། ཉེསྱ་བས་སོཞེས་གསུངས་པས་སོཤེན། ལུང་ལས་གསུདས་དེ་ བཏྱུ་ཐུང་བ་གཟྱོ་བེད་པྱ་སིར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེསྱ་བས་ཡིན་སི། འདིད་གཏོགས་པནིམ་ཡིན་ཏེ། འདིའི 
དགགྱ་བ་དང་མ་འབེལ་བའྲི་ཉིར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་མེ་དདང་། བག་ཙམ་དང། ལྟག་མསསྒུར་འདེབསཏེ་གསུམ་དང། གནས་དནལེན་དང་། བཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ཝའི་གབས་སུཁནམ་ཐོབན་སྨདཔ་སྲོམ་པོས་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྤོམ་པོ་འཆབ་འརྔོད ཤྲ 















ཆོ 
= 










བཏབ་ད་ལས། སྤོཐ་ཕོ་བྱསེད་ནན་སྨད་པའི་དེནི་ནབསྟེདའབྱདབ་དང་འགལ་ཅེན། དེནིདམི་གསབསལ་ཡིན་པར་རིགས།ེ། ཕམཔ་དདའྲད་བའི་ཉེསྱ་བསྦྲི་སྐར་པཏབ་པ་ཡིན་པས། ང་བའི་ཆ་ནསནི་བེད་ལས་པས་བདད་འདྲ་ པ་བཏཐཔ་ཞིན་འ 
ཨུལ།ཡད་པ། དེདག་གིས་སྐུ་པ་བཏཔད་ལྷུད་ྱེད་དུབཤད་ 





བོར་འྱཐརཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དརད་གྲི་ནམ་བཤད་དད། ཊླི་ཀ་དང། བམ་པོ་ལྔ་བཅུང་ལས། སྦེམ་པེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གེགསཔསགས་པ་གསུམིས སཆངས་ོད་ལ་ོགས་ྱས་་ཏེསབམ་ལས་མེདཔཔཏིསྦ་དས་དརཔ་ ། 



































ཆཟ་། ༄། །ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའིབྷཱཾ་ཀྭ་ལས། གཞིའིངོབ་ཉིད་ལ་ལུངབ་རྣམ་པར་བཞག་གི། འདྲ་ཤེས་ལསན་མི་བཞག་གོཞེས་གསུངསཔས་དངོས་པོ་གཅོབོ་ཡིནཔ་རཤེས་ཞེསཟེརདོ། །ཧོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལུང་ 
4 བ་བྱར་བྲགངསབ་དེ་ཕམ་ལྷག་དངཔ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོབ་གཞུང་གི་དྲནལེགས་བཤད་ཡིན་མོདི། དེལ་གཞན་བྱརདཔོད་དགུ་དངས་པོ་གཙོབར་འདོདཔ་དེི་རིགསཏེ། གཞུང་བདི་ཉིདལས། མིཚངས་མོད་དངཇབ་འབྱིནཔ་བིས་དམིགས་ཅིས་བཀར་ཏེ། 
དཔོས་པོ་གཅོབར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལུངབ་བཅུའི་མ་སོགས་བེདཔ་དད། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྩེ་འཇིག་གིམདོར་བ་འདིཉིདལས། ཤེས་གཙོའོ་དེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོདཔ་གཞན་ཉིདལ་རོད་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འྭདུ་ཤེས 
ཤྷཾ པ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་གཞུངས་ཡིནཙི། རྩོད་པ་བཞེབོ་གང་ཡི་ན་ཁང་སྩ་སྡགས་བྱའོ་སཱམ་དྲ་ཀན་སླང་སྱི་ཞུགས་ཅི་དབང་དྲབྱསཔདྟེ། ་དེསངའཱི་ཀལས། འདིད་ཅོད་བ་ཙམ་ཉིད་ཚདམ་ཡིན་ཙི། ཙོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནིཚདམམ་ཡིནནོ་ེས 
4 །གསུངས་པས་གེསཏེ། གུན་སཱོང་སྣི་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་རྩདཔའི་བྱེབྲག་ལཁུན་སློང་ཞུགསཔ་ཡིན་ནནི། ཙོདབཿམ་ཉིད་ཚདམ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའྲི་པིར་དོ། །དདངམཚུངསཔསས་བོན་ལ་ས་བོནགཞན་ཉི་ད་འྭདགེསཔ་དང་། མི་བདེནཔ་ 

* ཕང་ངོ་ཤེས་པནི་ཡུན་སྲོང་ཕྱེ་ཞུགས་ཅི་དབང་དུ་ཊས་པའོ། །འོད་ལྡན་ལས། མཁཆེ་མཐོ་གཉིས་ལུངབ་དངོསབོ་གཙོ་པར་གསུངས་པདེ་ཡང་ལུང་བ་གླེདརང་ཨམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཙི། ལྕང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངསཔམ་ཡིནཏེ། འོད་༣ནདུགཏམ་ཅི་ 
































༦ 
ྐ། 
པ་ལ་ཕམ་པ་བསྩེད་དེ། འཇུཔ་པལས་བྱང་བ་ཐྡམས་ཅདདཔྱདཔ་ཐ་ཉད། 
དགེས་སོ་ཞསཝེར་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དགག་པ་དད། ཧླུབྱའེདདགག་པདོ། །དང་པོནི། སྲོག་ནཙོདཔའིཕམ་པ་བྱ།ིདཔ་ལཐོཝ་ཕིནཔརཤིསཔ་ལྟ་ནུ། མི་ལིན་པར་འཇུཤེསཉིས་བཅུང་ནདན་ལམི་ཡིན་པ་ཡན་ 


དཔ 
ཉིད་ལས། 


བཤ 





དངོན་པོགཅབ་མམས་གཅོདཇརབྦཔཤེས་གཙོབ་ནམས་སྣདརོ། །འདི་་ཐའིལེགས་བཤདནི་སལཔཔྱི་རས་ཆེནམཚོསབ་ལཅུམ་བ 







།ྱིཧྲི་བག་ལ་འཇུཤེས་ཕྱིའྲེ་བགངིས་བཟུང་དུདགུས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཕན་སགགྱི་ཉེ་གགནི། གཞིའི་ཕན་ལགགྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིནལ། འྭདྲ་ཤེསཙྱ་ྲ་གནི་འདུ་ཤེས་འཝུལ་པའམམ་འྲུར་པཅི་ི་གས་པའོ། །འོས་བྱཿངདུདགོས་ 

ཡུས་ལ་དངཔྷྲིག་བྱཅན་ཚད་ལ་འྕདུང་བར་དཀའབ་དདུའོ། །གསུམཔ་འདྲུཤེས་གཅོབ་ལ་ཧ་ང་ཐལཔ་སངབ 

དཔ་ལ། དོན་ཕན་ལགཅུམིདགས་པར་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། བརོད་པ་ནདེ། ཐཕིནཔས་མིངབྲ སསད 

དེ་ཡད་འོད་ལྡན་རས། འདུལ་བྲ་ཐམ་སཅད་ལས་ཆུང་འི་དངད་པ་ཐསད་པ་ཡིྲ་སི། གལཏེད་ད་པ་དཔསཨ་ཕི་ནཔརྨ་མུནབུབཔར་ཡིནུས་བཉིད་ ་ 
གྭ 


བསམ་པ་ནི་དེཉིད་དོནས་གསུངས་པ་དང་འགལཅིང་། དེའིཊཱིཀལས། དངོས་གཞིལ་ནི་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིནཔར་།ནཏེ་ཞེས་བཤདཔ་དང་། དོན་ཇི་སྟ་བཉིདམ་འིན་པ་ལནི་དངོས་གཞིདང་ཉེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྦུལ་པ་བསད་པའི་སྐབསཿིཊཱི ཕི 
















ཀ་ལས། སྲོག་གཅོདཔན་གཞིའི་རྣམ་པལབལྟོས་པའིཕྱིར་ཞེས་བཤདཔ་སྟེ། འདུལ་བའེགཞུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། ྲ་ཐོ་བསད་པ་དེ་ཐོ་པྷམེལ་བ་ལྕ་པེད་དམ། ཕོའྲི་སེག་འགགས་པ་ལྱ་པེད། བསམ་པྱ་ཅུང་ཐདརེ་བནལ་བརྡའུ། གཉིས་པ་སྲདྱེད 
དགག་པནི། མ་བདེན དནཔདདའ་སྩབདཔལ་ཅག།ོདབའ་།འིཚཀ་ས་དཔ་ག་་་ད་ས་བ། གི་ད 
ཀི་ུང་བ་སྡེ་ལཱའི་དངོས་གཞྲི་ཛོགསཔན་བསྩེད་པལ་འདེུས་སིས་བཅུད་གཙན་མིས་མི་འགགབྱ་སི། དོན་ཡན་ལག་དགོས་ཏེ། རྔད་བཤུད་ན་ཐག་འིགཞུདདེདག་དངདོནཇིཏུ་བཏདལནི་དངན་གཞེའ། །དོནི་ལྟ་བ་ཉིདམ་ཡི་ནཔ་ལནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེབའོཞས་ 
་གསུངསཔ་དང། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། འདུཤེས་གཙོལ་དོནཏིད་ཇེ་བཞིནནོ། །ལྣུང་རྫོགས་དོན་ཉིད་རི་བཞིནཡིནནཇུང། །ཞེས་བཀདཔས་སོ། །ཆྱེདིསཁུངས་ཨུདྤངས་པ་ འོད་ལྡན་ལས། འཇུལ་བཐམས་ཅདའསྭ་ཐུང་བའི་དཔད་པ་ཐྭ་ཉད་པ་ཞེས་པ་དེབང་འབུ། 
།བཞེསཔ་ལྭ་ས་ཡངསདོག་གཉིས་ལས། སཱཱ་དོག་པའི་དབང་ངྷུ་བསན་འྭ།ཡུད་ནེས་པའི་སྨ་དེ་ལང་གདི་ལ་འཇུག་གི། རྣམ་བབེདལསགས་པའི་མ་ཡིནཏེ། གནས་མལགཞིདི་ཊཱཀ་ལས། འདིང་གཞིདགནི་བདུ་བཏིདིས་བསནཏོ།།རྣམ་པར་འབིདཔ་དངདེན 
།གཏོགས་པའི་ཕན་ཚོགས་ལ་སགས་པ་དགནི་སོ་སརྦ་བརཔ་དངྡ་ལྡན་པཉིད་ཙིས་བསྟན་ཏོགེས་བཤདདོ། །དེ་ལའང་བརོདཚོས་དགའ་ནའི། གལ་ཏེབམ་བ་བརྐྱེད་པལ་གཞིནིམི་ཡིནཔ་ལསགས་པ་དོན་ཡན་བགཉུདགོས་ནནིཕམ་པྱུང་དམམ་རུངི་ཤེས་པའི་སྱན་ 


























3༠16 །ངུའཇུའ་ཏེ། གཞི་དེ་དོན་ལ་མི་ཡིནཿ ི་ཤེས་པའྱིཕིར་རོ། །དེ་ཡང་མིའི་ཕུས་གཟུགས་ཨུགནས་པནི་མི་ཡིནཔརམ་ངེས་ཀེ བླའྱིར་ལ་པོའི་བོ་དང་། ཡི་དའོང་གྱི་བུང་བ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབྱ་ི་བཱཔད་བཞིནན། །ཕམ་པའི་ཡན་ལག་”” ། 
ཧཱ དཔཚ་ངབས་ང་བདད་ཚོག་དགའབསདན་ཕམ་པབྱིདདམམི་བྱམེ། མམཔ་བཅིདནང་མི་ཕིནཔངཅག་ཤེས། ངཔེཧར་མིརསྨལ་པ་ཡིནནམཆིཆེ ཕམངྱའ་འམམྱགཏས འ་བ ཤད 

བྱ་བུང་བརཤེས་པནི་ལུང་བཛོགས་པའི་ཡན་ལགཉུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུཤེསྦ་རེས་སུའབདས་ཏེ་བེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཟསཔ་འདུཤསགཙོོར་ཞུང་ྱེད་དོག་དམ་སྟོས་བ་གསས་ོ་ བྱ་ལུགས་པ་ནདེ། ཐོ་ཡིན་ 
པལ་མི་ཡིན་པར་འཇུ་ཤེས་འཛུལ་ཏེ་བསདན་སྦེརབའི་གནས་སྐབས་མུ་སྲོམ་པོར་འཇྱུརའོ། །དེ་ཡདྱ་སིརན་འབུཤེས་གཙོ་བྐ་སམསཙི་སྩོར་ལྕུང་ཛོགས་པར་བསྩེད་པ་ལདན་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཉི། འཇུཤེས་པཅམ་ཨིསཆོག་སྟ་སྩ་ངབ་ལནི་འདུཀེས་ཡན་་ 
ལགཡིན་ནཞེས་མདོ་འའི་ཉིདི་དྲནདེཏིད་ཡིནནོ། །མདའ་དིཉིད་ིཀ་ལས། སཱརབ་ལནིའུཤེས་ལན་ལག་ལི་ྷ་ཚི། དྷདཉདདེ་མ་ཡིནཏེ་ཞེས་བཤད་དཀེས་ཟེར་དོ། །དེ་སར་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་བའྱི་བོཅན་ལནི་ནྭ་མད་ཅེས་པའྲིའི་ཀ་ལས། གལཏེ་་ 
ཚོལ་བའི་དྲསན་ཡང་ལྷུང་པ་ཟད་དེ་ཆུད་ཐོས་པརམུ་རཟིན་ནནི། དེའི་ཚེན་སྤྱར་བའི་ལྕང་བ་ཡང་ན་སྨདཔ་ཁོ་ནང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྱོར་ལྟད་ཛྫོགས་པལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུམ་བཟུང་བལ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ 



















པའོཞེས་པའི་འོདཝལ་ནལས། དངོས་གཞི མ་པར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལགནམས་འདུས་པའྱི་ཕི་དགེས་མཐར་ཐུག་གྷི་སོམ་པོརག་སུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔེམ་པོའི་སྦོརཐ་ལཉེས་བྱས་ཡིན་ སྐབས་འདིའ་སྩོར་པའི་གནསསྐབས་གྲམ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྤོམ་པོར་ ་ 
བྱསདབྱ་ལེད་ཅག་འདོད་པ་དདི་མི་བཟང་ངོ། པར་གནས གསམ དདདགིའ་སྨདསྔོ་པོདང། རྩར་བར་བདད་། ཨས པས། སབ ུ་པི་གནསས་ དཔེསྒོམདང་ུར་ོམ་ཅི 
 [སྟ་གསེནཀྱོརའིཀབའི་གནས་སྐསསྱོ་ྲོམ་ས་བམ་ྲད་དོ། །འདཿན། ན་སྒད་དུ་གསུངས་ཕདང་། སྤྱརེ་བལ་ཉྱན་བའི་ཐད་ཀར་ཞ་སྨད་དུགསུངས་པཨ་དྲན་པར་དངམ་སྔོམེཉི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབག་ནས་སྣཝ་པ་རྫོགས་པར་བཤདཔས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནྒོ། །ད་ 
2 །བུང་ཡང་བདྲི་ནམས་ལ་དབད་བའི་གཞི་ཤིནང་ཆེ་བར་སང་ངོ་། །འཇུཤེས་གཅོ་བྷ་ནམས་ཙི་སྩོན་ལུང་ཚྫོགསཔར་སེ་བ་ལ་དོནཔན་ལགྱར་དགོས་པའིགཞུང་ནིཌ་བོས་ཀོདཔ་དེ་གཉིས་ལས། འཇུལབའྲིལང་དང་བསྟནབཅོས་གང་ནའདམི་ལྣངཞེས་མཚོ་སྣ་པའེནའོས 
གསུངས་སོ། །དིགས་པསྱ་ཁང་དདག་པོ་གཏནམེད་ལམིྱི་ནུད་ཊིས་པ་ངས་ཞུ་བཅུང་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེན་དང་མྲཕད་ནནི་དགྱབམ་ཇོགས་པའྱི་ིར་སྱརྷ་ལུངྡོགསཔ་རི་དིགས་ཏེ། དཔེ་རྐནདོད་དང་ཁྲ་འདན་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མི་ཛོགས་པབཞིདདོ། །འོ་ 
ནསྦྱོར ཤེས་ཡན་ལག་ཡིནནོཞེས་མདོ་ཅ་བེལ་ཁི་དོན་གང་ཡིནཅེ་ད། ཕྩེར་བ་ལ་ནི་འཇུཿཤེས་གཙོ་ཆེ་པའི་ཡན་ལག་ཡི་ན€ི། དོནཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕན་ལག་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེསན་སྦུལ་པཔཡད་བའི་ཊཱི་ཀ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བྲགངས་པམ་ཡིན་པའི་་ 
ྕའམངད་ངར་མར་མསམསའསསའསས་མསསར་ང༤་འམམར༩༨༤༤༨༨༤༨༨༦པ༤༦༦༦༨༢༦དར༤༩༢༩༣ཆཔ༧ར༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༧ག༤༤༤གོས་ལནམམ་པནའཆར་འརརརརའམས༨༠༦༩༨༤༨༨༤༧༡༤༢༠༤༠ ༡༤ ༠་ཇམརར་འང་པརམམམས་བརམ་པརརརརརརརརརརརར༤ར༤༡འལམརེཔ་འཆར་ཆར་འངམ་འཇར་འགལ་འཇམཔས་འཆམ་པས་མརནས་འཟའ༩ལ༤༨༦༦༦༧༠༧༨༧༧༤༤༡--༡༤༡༡པ-༨༨༨༨པཕ༡༨༨༨༨༡༨༧༤ཕ༢པ༤མརམ།ཆརམམས་འརར༧༧༤༡༩པ༤༩༧༢༩༠༠༤༤༧༤༤༠༧༢༤༧༧༥པ༡༡༢༨༤༩༤༧༤༡༤----- པ 















ཅིག་སྣམ་པལས། དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོགཟགས་ཇེ་ བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པའི་ལྱུའབ་རྣམས་ཁང་དེ་ལྟ་བུདང་། དེ་སྙེད་འབྱུང་བར་འཇུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། [ཇི་ལྟ་བནིཡི་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཇི་སྙེད་པནེ་བརྒྱ་སྟོངལ་སོགས་པ་གྲངས་སོ། །དེལྟབུ། 
ཐམ་པ་དང་ལྟུད་བྱད་དོ ནེས །ས་བོན་ལས་ས་བོནགཞནདུ་འདུ་ཞེས་པའམ། ལྷ་སྙིན་ལམཆོད་སྱིན་དྲ་འདུ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་རྣམས་ལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་བནརུན་འདུ་ཤེས་འཁྲལ་ནའདགུན་སློད་སྱི་ལ་ཞུགསན་” 
ཟླ །དངེས་གཞི་ཛྫོགས་པར་བཞྐེད་དོ། །གལ་ཏེ་གུན་སྲོད་ཧྱི་ལ་ཁུག་ས་ཧང་དངོས་གཤིའི་ཐེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁུལན་འདུ་ཤེས་གཙའེ་ལྐུངབ་དངོས་གཞིམི་བཤྱེད་པར་བྲལ། འཇུ་ཤེས་འཁྲལ་བའིམཚན་ཉིད་དེ་ལསམ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤེན། ཁྱབ་པ་མ་ཐུབྟ 
ལཾ རྩོད་པ་ལ་ཙོད་པ་གཞན་དུ་འབུཀེས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ས་པན་གཞན་དྲ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འཇུཤེས་འཁུལ་ཏེ་བསད་པཚོས་ཅན། ཐྦལ་འྱུར་དངརྟགསཁྱེད་ཀྱིས་བརྔོད་པ་བཞིནདོ། །འདོདན། སྩོ་སྔོགས་བྱེད་པདང། 

ས་བོན་སྩེ་འཇིག་གི་སྐབས་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དྲག་བཅ་ཉིད་ཀི་ཆོས་མེད་པར་ནོརབས་བསདན་མཚམས་མེད་བདྩགུན་མི་རུང་གི། ཕམ་པ་ནི་སུས་ཁྱང་བཟློག་པར་དཀའོ་ཞྲེས་བཤདཔ་དའ་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི མི་ཚངས་སྩེད་དངརེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དེནེ། ལག་པས་ལག་པརངང་། རྐང་པསྐ་དང་པར་དད། ཞེས་པ་ལ་སགསཔ་ཕར་སློས་པ་ལྟ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཅེས་སྨེས་གྱངམཆོནཔ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དྲ་རུང་བའི་ལམ་དང། ཡན་ལག 
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¶ །བཅདཔ་དེ་ཡ་ ལལ 
ལུགེན་འརྟ།ཉད་ རར དགམ་མཁའས་ལྟབ 
མུའམི་འགུནཏེ་ཉོཿ་བཀོ །བདུགཏིདའྱམལཏཤུལ་མཁས་པའྲག་སེ་ུད་ཡད་ དལ་འཊྲེགཟིག་ ཧྲ །གསུམ་པནི། སྐབས་ སྐབས་འདིཿམདམཚམས་པནའ། ༢ 


མུ་འཕྲུལ་དངོས་ཧུ་མིེདནེལ་ཐང་འི་འབུརཏི། ˆ ` དཔདེནིམུའགུལ་མི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དའི་དཔསཔོ་དནི་དེཉིདཛུ་ཕྲུལ་ 













ཐོབ་པའོ །གང་ལྔ་ཛུ་འཕུལ་ཙི་ཆོས་མེད་པ་དེནྡིར་འུལ་ཅི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིདཛ་འྭུལཨ་ཐོབ་པའོ་ིས་ཐོབ་མ་ཐབལ་བཤད་ཊི། བྱེདམི་བྱེད་ལ་བཤད་པ་དའ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་ཅིརྫུ་འཕུལད་ལྟ་དངོས་སུམིབྱེ 


ཅདཛ་བྱ་ཐོབ་པ་ུལད་བསནདེ་ལས་འཐིག་པ་ལ་སགས་པའི་ཆུང་པ་དངསགཞིབ་ལེད་པརམིརིགསཏེ། མདོནཔར་ཞེནཔ་ཆུང་བའྱི་ཕིར། དེ་གང་གིས་གབན་ཚུའུལམ་ཐོབ་པ་བ་ཡང་འཇོན་པར་འདོདན། ཐག་རིང་པན་འདུགཁང་ཟིན་པའིམོནགེན་ཛོགས་པ་ 
(ཟེ ལྟརརྫ་འཛུལ་བྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཐ་པརྱ་བ་ལཱ་བཱ་འཛིན་པར་འདོདན། ཛུ་འཕྲུལ་ཨིི་པེད་པར་དུད་ན་འདུག་ཊང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མྲི་ཛོགས་པར་མོང་བསྲ་ཁུབ་པོ། །།ཀ་ལས། ཚུ་འཕུལ་གི་ཆོས་ཅནམེ་ཉིད་ལནི་བརུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའིི་ཕིན་ཞེས་བཤད། 
4ཾ།དོ། །གལ་ཏེཉྨདམཚམས་པ་ནརེ། འདས་པ་དངམ་འོངས་པའྱིརུ་འཕྲུལ་ལུངམ་བསྟན་ལནི་ཐོབ་བ་དྟར་བསེདདེ། མཛོད་ལས། ཡུད་བསྟན་མིན་ ཏེ་ཕུང་ཐབྟནརྣམསི་ ཐོཕ་ཕན་ལྷན་ཅིག་གྱེས།....)བཀོན་ྟེ་ྡདྱེ་ཕའདཡེདའ། དུཧྱིས་བྱེ་བའད་མེདཿེས་མཛོད་འབྲེལལཝསོ། ཞེས 
བཤད་དེཞེན། རུ་འཕུལ་སུདམ་དསྟན་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫའཕྲུལ་ཡུང་་བརྟན་པའ་ཞིདེ་ལྟདམ་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། མདོན་ཤེས་སྦུལ་པམ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བཤད་ོ། །རྫུའཐུལ་དགེ་བའདས་པ་དངམའངས་པྨ་ནམས་ལནི་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ཕོད་པའི་ཡྱིར་ནརྫྭ་འཕྲུལ་ལ་དངོས་སུ་བྱེདཔ་དེ་ཁོ་ན་རྫྭ་འཕུལ་ཐོབ་པ་ཡིནཔར་མི་དིགས་སོ། །རེག་པའི་ལྷགམ་བསྩེདཔ་ལཡུལ་བུདམེད་ལྟ་བུརེག་པརྱབ་དང་རེག་པར་བྱེད་པཉིད་ནི། རྨ་དང་། ཤུབ་དང། གཡན་པ་དང: ཁྱི་རྔོལ་སོགས་པས། 












ཏཾ 
ཟེ 














སེལ་བའྲི་སྐོནས་གསུངས་པའོ། །ཐ་ལཱདྱ་པེད་དང་གཉིས་ལྡུན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཊུདགོས་པ་ནིའེག་པའི་ལྷ མ་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གཉིད་འག་པལ་སེགས་པནི་ཡནལག་ཏི་དགོསཔའིི་ཕིར། 





ག་ཨ །མཆནམེད་པནི་བདིད་མནིད་ ཤག 
ི་ོ །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་འཛྔོདཔ་དང།།གཞི། ཊེ 





| །དསན་མི་མ་ཡིནཔའྲིདང་དྭ་ཝ་པ་ལ་སོགས་བནྡ་སདཔ་སྟེ། 


་པརང་བཞིནདུགནྐཔ་ལགཏམས་པ། སྒྱོ་སེམས་” 
སྨྲསནཿེང་འགུར། 









ཛང ཨཿ །དོད་པ་ལསྐ་སུར་པ་ལནིམཚན་གཉིསུཔ་ལརེག་པ་ལ་སོགསྤ་བསན་གུང་བ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པརབྱེད་པ་ཡོདད་གོང་དུ་བཤད་ཟིནཏོ། གསུམ་པཞི། ལྕག་མ་སྱེད་ཁྱེད་ིརེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བའི་སྟདཀི་ཡུལ་དང་འདྲའོསྟེ། རེག 
ཤཱ ྱ་སདཔ་ཡག ལའྲབདཔ་ིན་པདད། སྦྱོབ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིདབམ་ཡིནང་ཡན་ལག་ཅུ་དགོསཏེ། ༨ུལ་དེའིཆ་ནས་ཐ་ལྟད་དང་འདྲའོ། །གས་ད་དོདའོ་ལ་གཔ་དང། སྩྱོན་མ་དངསེམསའཁུགས་མདང། ཚོར་བས་ 
ཤཱ ི་རབམ་ལའགུན་ཐོམཔར་བྱུར་ལ། བདམེདགཉིདའགཔ་དད། ར་དོབ་དང། ཝས་ཅིསྱ་ལོསཔ་དད། ཉོམས་པར་ཞུགསཔ་མོལའེགནནིདགེ་འདྲན་ཞུགམརའྱབརརོ། །ལེག་པའི་ཕུག་མ་འདལ་སྲཤེས། དནགོབནིམན་ལག་མིདག 
༧ཾ ལྒུགསམདདདནཔི་གོབ་ལའེགན་ལང་དགེ་འདུན་ཆུགསརའབུར་དོ། །འདིན་ཡུས་པ། དེངགང་འདིནབསུནཔ་རཞགསྣརོམ་ལགའ། །འཇདན་དངས་བསུནས་མལའངའཞུས་པཏེ། །ཅོམན་སིགེས་དག་ཚདབསེསནས་བིས། །ཅོདོན་གང་བོནསྲུསནས 
ཤྷཱཾ།ཐག་མེད་བྱེད། །བསམན་ཚོ་འདིའྲི་གགས་འབོར་ཁོན་སེམས། །འདོདཔ་སྣང་ཤག་ཁོན་ཆུརྱིདནས། །སོནཔ་ཕེཚུགས་འཛིནཔའི་ཆོས་པལ། །ཁཞེ་མདཔར་རང་སེམས་སོ་བར་གདའ། །ཡིན་པ་ཆོས་པ་ཡིན་པརྨ་རྨོམ་པལ། །ཡོངས་འཛིནབསེནཔའི། 
༧ བཀའདྡཾན་རོབ་པ་མེད། །དརཔ་ཐོབ་པའི་དགེརརྒྱུད་ལ་བྲལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་རདམ་བཅསནས། །རཧཏུམིཚེ་སྡིག་ལ་བརྒྱལ་བཞིན་པར། |ཀྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཁུན་གྱི་དརྒྱལ་ཉན། །མངོར་ལྐོག་མེད་པརའདི་ལ་སྱོ་བསྐྱེས། |འདོད་ཉོན་རགས་ ཙི 






































པཅམ་ཡང་སང་མིནུས། །ད་དུདྱཔག་ཆེན་ཏོགས་མུར་བ་ཡིས། །སྨནས་སྒྲུབ་བ་འབའ་ཞིགྱེད་དོལོ། །རིགསཅརྒའདེའདྲས་ཐར་པཅི་ཧཱར་བསྒྲུབ། །རེས་འབུང་མོདཅང་ཆོག་ཤེས་མོས་གུས་ཐད། །ཉངྡ་རེམེདཿདྱ་ཐབས་གནས་དམ་པ་ལ། །ཅི་གསུང་ཉན། 
རྣམ་ཐར་གུས་ཡེད་པར། །ད་ངུང་དགེ་བཤེས་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་དོ་ལོ། པ་འབུལ །སགམཅབད་་ས་རཅིུརཔ་ག །བསའྱམེ་ངར་ཆོགགགལོགགས་མད།།གིེེསགནས་དམ་། ། [གསུམ 
ཤུ [ས་ལ ལྕིའི་དོན་དང། ཚེག་གེདོན་ནོ། །དང་པོལ་ལཱ་ལས། ཡནལག་གིབཔ་ཕྱརབནི། ཁྱིམ་ཕལས་རྱུར་བསམཐུསོ་ལྔ་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡད། ཁྱམ་སུནའྱིནདངགོས་སླབ་དང་། །སླངརིགས་རིན་ཐང་སོསེར་བསྐུར། {ལྒྱངབཟེད་སྤོང་དངངས་ཆེན་` 

འཚོལ། །སྩོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཡྱི་དངགསོདཔ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅསབཅོ་ལྔའི་ཡུལལ་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་སྟེ་དེརྣམས་ཡུལ་ཁྱི་མ་པ་སན་ལག་རྟ་དགོས་པར་ལུང་ཞུབ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོནམཚན་ཉོཚོང་ཐ་ག་གཉིས།། 
དྱཐུང་དངནེ་ཉུན་པ་དང། །ཏལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། །ཡྱེས་མེདབགོ་ཞུ་དུས་མིན་དང། །ཅིའ་ཐང་དནབ་ སྱ་རངསསོ་སེང་བཤགས་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ལ་པང་དེ་བཞིན་སྱར། །ཅེས་ཟུང་པོ། །ཏི་ཤ་ོ་དེ་དག་ལཱིམ་པ་ཡརྣལགའུདགོས་་ 
པར་ལུང་ཤུཔ་ལསམ་གསུངས9ང། དེ་དག་ཕལཆེར་ལུང་རྣམ་བབྱེད་ལསནི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོན་བཤགས་དང་པོ་དགེསློང་མ་ལཐས་ལེན་པནི་གནས་ཉྱིཆ་ནསཁྱིམ་པ་ལས་ཟུར་པ་འདི་ན་བགྲང་བའོ། །སོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 









།སིདགྱི་བསན་སྨད་དོཞེས་བཀད་པས། །ཁྱིམ་པ་ལས་བྱ་རཔ་འདི་ང་གཏོགསཔལ་བསྐེན་རྫོགསརྣམ་དག་འནིརྟགསཿནཉིདྱིབསན་སྨད་དོཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལཞི་ཁྱིམ་པལགོས་སློངབདང། ཁྱིམཕམོདངལམ་དུའགྲོབ་ལསེལ། 
ང་མག ིས་ མ། དུས་བབ གས་པ ཀད སིས ་ དཾ ྭབྲོའམྱིདསང་དུརཔ་གསུམལ་ 
སེལ་བ། རངཏྭཐུང་བྷརམདག་ལ་ཚིག་ཝའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པརཆོས་སྟོན་པ་དད། ྱིདྲོམ་སྨྲ་སཔར་རབབྱང་རྣམ་དག་དེའི་གནསཁང་དྲ་འཇུག་པ་ལ་ལྕུང་པམེདདེདགགྱམེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །ལྔ་པརྒྱ་མཚནལ་གཉིསལས། དང་པོན་སྨདདུ་འགྱུརབིརུ 
མཚནནི་དེ་དག་གིས་དགགམ་ཛོགས་པའི་ཕིརརོ། དྲ་ཡང་གོས་སློངབལ་སེགས་པྱྲི་ལོངས་སྒྱོད་དངའབྲེལ་བརྣམས་ལ་དབཏུབྱང་བརྣམས་༠ྱེ་ཡོ་བྱད་མང་བོགསོག་པརང་གི་སྟེནཔས་བཀགཔ་དེ་ལ་གོས་སྲོང་ལསོགས་འབྱུང་རིང་བའན། ཚུབ་མཐས་ 
ལག་༡རསམ་དདཔ འདགྱ་མི་དགསབཟྱིཡིརདོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ྱངལ་ཡོ་བྱདམང་པོ་གསོག་པ་བཀག་བཅིས་ཤེསན། འོདསུངཆེན་པོའི་བུང་གལས། རས་གོས་ཆུང་གཅིག་བཅང་བརྲ་བ། །ཕཱེའུརུང་གང་གིའབྲསཆེནདུང་། །མལ་ 
གཅིག་གིསཞི་བདེབརའཚོ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་འཛེན་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཉལ་ཤེམ་གཉི་ས་དད། དམག་ལྟང་གསུམ་དད། རུན་མདངལམ་དུའགྲོ་བརྣམསལ་རབཏུ་བྱང་བཉལ་པོབྱེད་པ་དད། དམག་དངཆུནམའི་བྱབ་དེདགལའཇུཊ 
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།བ་འྱབང་དིང་བའྱིིརདོ། །གཉིས་པཆེསནླསདད་འུརབའྱི་ཆུམཚནནི། སུལ་དགེ་སློངཕ་མམ་དག་ཡིནན་ཏགས་ཅན་ཉི་དཔས་ཁང་དགག་བརིས་མཛོགས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིསཞི། ལི་ལཱགམའ 
ཉམས་པ་དགྱའྱིཐིད་ཉིད་ཅིམ་པའོ་སེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བཅྟེན་ནསྔ་ཁིམཔ་སམ་གུར་པའི་ཡུངབ་དངོས་གཞིབྱ་མེདཔ་སྟེ། རང་དངགི་ལྦུང་བཞ་སླད་དུ་འགུར་བའོ། །བཞིབལ། རིའི་དོན་དད། ཚིག་གེ་དནེནོ། །དང་པོན། གཞི་དགེ་སླེངཔལསབྱདབ 
བཅཅ་དུག །དགྲེསངམལསྐ་མརཔ་བྱཅ་བཞི། བསྟེནརྫོགས་ཙམ་ལས་གུརཔ་གསུམ་དད། ཝྡེ་ཝ་གང་ཡངཇུངབ་ལསྱ་གུར་པགཉེས་དང། དགྲེ་ཚུལ་ལས་ཙུ་རཔ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པལ། གཞིལ་ཡན་ལག་འརྔོདཔ་དང། །གཞི་ཡི་སེལབ་འཇེད 
པའོ། །དངཔོལ། བསྟེན་ཚོགས་སྡོམ་པ་དུག་པདང། །མཚནདཔ་ཉྟུབ་མཐུནཔའོ། །དང་པོལ། དགེ་མོང་བལས་བུར་པ་དང། །དགྲེ་ལོངམལ་སབུར་པའོ། །དང་པོལ། ལནལག་ཀྱི་ཁབབ་སྦྱར་བནི། གཞིདགེ་སློང་ལས་བྱར་པབཞིབཅུ་ཅདྲགཿ 
ལྷན་ཏེ། མསྒོ་ལྔ་འཕྲོག་དང་དངོས་བརྒྱར་སྒོན། །ཕྲམ་བྱེ་སྔོགས་ལྕང་བརྔདཀེས། |ཁདགསོདའཕྱབ་གྒོ་བི་གདིད་སྒོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བས་སྟེབས་འཇུས་དད། །བརྡེག་གཟས་འཆབ་དངའདེའདུན་ཚོས། །ཕྲངསབསྟིལའགྱདདངསོངཡོདད། །ལྔངས་]དྱ 










&+& འི ® ཇི 








འེ 











མཱཿ །ཀབླ་བ་བྱ་ིན་པའི་དབང་དྲྭ་བསཔ་སྟེ། དེལ་ནིས་ཡིནནོཤིསག་སུངས་སོ། །གལཉེ་དགྲེམོང་གིས་བསབ་པྱ་འིན་པཡུལ་དྭབསནནི་མརྱསི་དམིགས་བསལ་ལམ་གཏོགསཔཡུལདགྲེ་མོང་ལསྦཐར་པའྱིལངབ༔ ཱ 

ི་ །དེ་ཡང་ལུང་ཞུབ་ལས། ཞིགས གལ་ཏེ ེ་བས་ྱིགཔཡལ་དྲ་བསནའ་ སེས ི་ །ལྫམ་གཏོགས་ ལ་དགེ ལས་ངན་བ ད 
གྱས་པའི་ཆུང་བྱེད་དུམི་འཛུར་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པ པ་དེལྔ་པམྱ་བསན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལབཞྲི། ཨཿ འདདགྲེས་བགོས་ - ` །དད། རཀ་ལས། ད་ལས གྲམངས་ཐམ་ 
ནྭལུང་བན་སདཔ་སྟེ། འོག་མ་དགལནི་གཞནལན་སྨདཔ་ཉིད་དཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཡནལག་གིཁྱབཔ་མྦྱརབནི། གཞིདགེ་སློངམལས་གྱུ་རཔ་བཅུབཞི་ལ་བྱརཏྟེ། དེ་ཡང་། འཁུརའཇུག་ལེནདང་སྨེལ་བཇུག་དང་། །མསྐོས 
ཧྟཾ་པའི་བཅུ་ཚནལས། འདུག་པམ་གཏོགསདགུ་དུག་དད། །བྲོང་ད་དབྱིམ་གཞནབཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བཟུངདོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོབཞེ། ཡུལ་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་སྩེསལ་ཕམ་བསམ་ཉམསཔ་སྟེ། གསུང་འདིའ་དནནིྟེནང་གེ ཡཾ 
ཆོས་གོས་འཁུར་འཛུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དགྱེསོངམ་བསྟེན་པརྡགས་པའི་སལ་པྱ་ཧེས་པ་ཅནཔམ་པའི་ལྕུངབསམཏམས་པ་ཉིདནི་ཡུལ་སིབྲསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིནནཤེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ངགྲེ་སོང་གིས་དགྲེ་གོངམབྲཔ་པ། 8 
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[སླད་ཅེས་བཀྲལལོ། །དེ་ཡང་ཞུབ་ལས། གཞི་མེདཔ་དང་པགམལ། །གསུངས་པའདིརབསྔས་གཞུན་ལའད་སྱན། །ཅེས་བཟུངདོ། །གཉིག་པལ། སྱིའི་དོནདང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པམྩྱརབནོ 
ཡས་གྱུརབ་སུམ་ཅུ་ཝ་དྲུག་དང་། ཟྲསསྐེམལས་བྱ་རཔཏི་ཤུར་གཉིས་དད། སྣོད་སྨདལས་རྱརཔགསུམཨོ། །དངཔོནོཾ། སྤང་ལུངདརུ་ཛན་དང་པོདང། །སྲིན་བལའབའ་ཞིགཆ་གཉིས་དང་། །ཇུག་དངམཐོགངལམ་དངནེ། །སྨེལ་བདངདིཐག་” 
གཉིས། །བྱིནའཕྲོག་སྙེན་ཟླ་ཐཆུང་དད། །དགོནཔཔ་དང་རསཆེན་དད། །དསྔོས་པམྦྱར་བཤེས་ངོདགནག་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་བ་བརྱར་སྲེད་དཔབདེ། །དརྡལལ་སོགས་པཐ་མལྔ། །དམིགས་བསལ་གནསམལ་དང་བརྡལབཞེ་ཁི་དང་ཁེའུལས་ 
ཧང་རྫེགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པནི། གསོག་འཇོགབལྱཐས་རྩོར་བཙུག་དང། །ཟས་ཙཾབཅུཚན་བནགོདཔ། །གཅེར་བུམ་བྲོན་གཉེརཆང་འཐུང་དད། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །གསུམ་པཞི། ལྱུང་བཟེདའཆངབ་དང་། བཛེལབ་ཏཉེཊ། 


ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། །གཉིསཔ་ཡན་ལགའང་གི་ངོབོནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བདད། ཚདདངལྡན་པ་དད། ཚད་ལསལྟགཔའོ། །དང་པོནི། གོས་ལས་རྱརཔརྣམསལཆྡུ། དབྱིབས། གནས་སྐབས། ཁ་དེག་རུངབའོ། །རྒྱུནི་གོས་ྱི་རྒྱ་བདུན་ལྟ་བུའོ། ། 


༽༦- 


དབིབསནྲི་གུ་བཞི་ལྟ་བུའོ །གནས་སྐབསནི་ལོངས་སྩྱོདཔར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་རུངབ་གསུམ་དང་འཆང་བལ་སྲེགས་པལ་དཀར་པོ་དང་འབའཞིག་བགནག་པའོ། །བསལས་གྱར་པལགཉིསལས། ངོ་པོའི་སྙནས་རུངབཞི བཟའ་བ་དང་། བཅའབདད། 
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ནི།ནྭ་ཡད་དུ་འྕགུར་བཞིདགགྲ་བམཛོ་གསཔའོ། །ལུང་མད་དུའྱགརབནི་དགགྱབ་ཝེདཔའོ། །ཁདཔར་དཛདལས་ལུགནནྡ་སདདའྱགརབ་མསྱིར་མཛན། ལུང་བདེདག་ལ་ནིའཚོབའི་ལྱ་འདི་ྡ་ནབས་ཡོངསྡ་ཚོགསཆགས་པ་ྱ་གར་པ་ཡིན། 
ཚད་ལས་ལྷུག་ནྱ་ིན་རབས་ཡོངས་ཇོགསམི་ཆགས་པའི་ཕིར་དོ། ༈ཚིཀ་ལས། ཚོས་གོས་གསུམྱིན་ཆིས་བརབ་དུངབ་གང་དག་གཱི་ཞེང་དུདང་གི་ཁྲ་གསུམ། ཆུར་རངགི་ཁུ་ལྔའིཚད་ངི་སྐད་བསྟན་བདེ་ལས་ལྙག་བར་བྱདན་སྲང་བར་འབྱརབཉིད་དཞེས་ 
ྱིན་རུབས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཤྱིབཟོ་བྱདཔའི་སྐབས་ཀི་ཞུབ་ལས། དགེ་སླེང་གིས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དཀེ་སློངམའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷུག་པར་དཐོབཁྱི་སན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཡཾ་རུང་བནཅིར་འབྱད། ཞེས་བྱས་སོ་ཞིས་སོ། །ལྷུང་བཟྲེདལ་ཡ། 
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བསྟེ། གཤན་སེར་བཅུགཔད། ལས གཉིས་པ་ལ་བ པ་དང། :÷ བཤགས་མསོ། བི བྱ གང་ན ད་པཉིདདོ 
ཞེསབོ། །ཡནལག་དུ་མ་མཚང་ནཆེསན་སུད་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། དུ་མཨཚང་བལནེདེ་བས་ཁང་བཞེག་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་མཛནནི། དགགྱམརྔོགསཔ་དང་ཚེསམ་རྫོགས་པའོ། {ཉིས་པའྲི།། ཛནླའ་ཡམཔ་འབོགས་བངཞགྲིཞམཔརྡ ཅར་་ འི 


པ་ལི། །འབྲས་བྭ་ཀུནྱ་ཀུཆེ་འདིང་མི་བསུན། །འདེནཔ་དྭགས་པོ་སྐོརབ་ལ་བཅས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་ག་ཀའམར་སྤོད་ན་སློས་ཅི་དགོས། །ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟནའང། །སླུབལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲོསཅི་དཔོག ༈བདག་པོ་རྫོད་མེད་སུང་པ་སྟོང 
བན། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའིཚུལ་འཆོས་སྦྱོད་མེད་པན། །བླ་མམ་གཏོགས་གཞན་དྲིནམེད་བྱསནས། །འཕྱཟློསམེད་པརཚོལ།ཁྲིམས་གཙ་པལྡན་པད། །ཐབས་ལམ་གནད་ྱི་མན་དགསའཇུགས་ཀཾང། །བདེགསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འདེན་བརྟན་བཞིན་དུ། ། 

ཤར་སྤོས་བྲལ་དངནས་ཐག་ཆོདདེ། །བླམཨྱི་བོར་སྒོམཔའིའདུལ་འདིན་བདེ། །ཆིག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་བསམསན་དཔྱད་མཁས་ཀྱང་། །ཉམས་སུམ་བླངས་ནད་ནས་མཤརབའི། །འཆད་རྩོམ་དེལ་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཁང་། །ཚད་མརངས་པ་བླནབོའི་རྣམ་ 
།ཐར་ཡིན། །རྟོག་གེའི་དོར་མུར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་ས། །ཞེན་མེདབླ་མའིམན་ངག་ཉམས་བྲདསནས། །བགཆགས་འཇིག་པའི་སྟེངཉིད་གསལ་བརའཆར། །དོན་མེད་པགཤིའི་གླ་དབྱངས་ལྟ་དུ་ལ། །སྨིག་རླུ་ཆུ་ད་འཁྲུལ་བཞི་ན་དུ་ྭད་རྨོམ་པ། །འབདལས་་་ 
བསྒྲ་བས་ྱངའཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པས། །འཁྲུལ་པའཇིག་འདོད་བརྗོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུསསྒོག་འབེན་དུ་ཚུགས་ལ་བྱབ་ཐོང་། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ལས་ཚ་གྲང་བགྲེས་སྐོམསོགས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགསཐྦོགཏུ་བབསན་ཡང་། །རང་འདོད་གྲབ་པའིདགའ 
བ་བསྒོམ་པནས། །ཐང་ིང་བྲལ་བ་དྲགས་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སབས་རྒྱས་དྲགས་པོའིབཀའབརྐུད་ཀྱིས། །ཆེ་འདིན་སྩངས་པམི་དགོསཏེ། །སྦུལ་ཕསསྦུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛེན་ཕྱིད། །སངསྱས་ཉིད་ཅི་མཛདལ་ཡིན། [ཆོ་འདིར་སྒངསཔ་མབྱསན། ། 

























ྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གངནས་ཀྱང་ནིམ་འོདས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནེ་མི་འགྲོསྟེ། །གར་ཡང་གནས་བ་མེད་པའོ། །བདེན་ རྡེ་བཅུན་དགེས་པརམཛོད། ྐན་ཤེསབཆད་དེསོང་། [ཕྱག་རྒྱ་ཆེལས་སྐེསཔལི །ཡེ་ཤེས་དེནོ་འདི་ལྟརན། 
: །སྒྱངས་པས་ཤེས་པག་ལ་སྲིད། [དེསན་བདག་གིས་པང་གིསེམས། །འབྲསབུ་ཆོས་ཁྱི་སྲུ་ཇུཀད། །རང་སྣང་ཆོས་སྐུའིའོད་དུངེས། གགསཔཆདདསོར། །དུགས་པོའིབརྒྱུད་པར་གཏོགས་པ་སྟམ། དདེ་ལྟར་རོགས་པའི་རོཿ 
¬ །ལ། །མཉམརྗེས་མེད་པ་སུ་ལི་སཁིགས། །ལམྟགསམིད་པའིགཏནཚེགས་ཅི། །བློ་ཡེས་བྱས་པའི་དདེན་པ་དེ། །ཕོཨཱ་པཆེ་བསྟེ་གེས་པ་འདུ། །ཆོས་སྷུ་ཤརབའི་བདེནཔ་དེ། །བྲ་མའིབྱིན་རླབས་འབའཞིག་ཡིན། །ཕྱགརྒ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོདཔ། ། 
2 །ཧུམ་པར་ལ འིད་ ཅིག་གིས། [སྙིབ་པའི་ཚོགསརྣམས་དུངསརྣས་འབྱིན། |ཡེ་ཤེས་ཕོདཱ་ཚདའཆདབ་ལ། གརཆེན་འོསནས་བྱང་ཨྲི་དགོན། །སྐད་གཉིས་སྨྲས་ནས་ཆོས་རྣམསལ། །འཁྲུལ་པ་སེལ་བའིངལ་བསོགས། །སོ་སྐེབཞིན་དུ་ཕེད་མི་ 
དྭགོ། །བདེན་བམུཐོང་བཞི་ནདེ་ཡི་རྟགས། །གདུཡྱ་བྷརམས་ལ་མི་སནོཔ། །དེ་ལ་འགུལ་ཡིས་རོདཔར་གགས། །ཐོམྤ་ཆུང་དེ་དག་འདིར་གསོན་དང་། །ངེས་པའི་མདོས་མང་པོལས། །ཛོགས་པའི་སངས་རྒུག་དཉིད་ཅིས། །ཧིནུ་སིགསམའིདུས 
།འདྲིར། །སོ་ འབསྟནནས། །གསུལ་བྱ་ཤིན་ཏུམ་དུངས་པ། །ཐབསརྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པནས། །ཐ་རཔའི་ལ་མདུ་འཛེགཅེས་པ། །འདི་འདུ་གོ་དའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེསན་བདག་གི་དགེབ་འདིས། །ནམནཁསྱབ་པའིའེམསཿནཊུན། 8 





།གོམསྲཔས་” 




















རོར 12 རྡོརཾ་ཐེག་པའི་ རུརནས། །ཀརྦསེནལས་སཉཾསྦྱཿསཏེ། །ཕྱག སྐྱབ རཿ་ཆེན་པོར་འྲགབྱ་ཧུརཅཾག ཐླམོའི་ཡོན ན་ཏགསམཐོང་ཀིད། །སྒྱརྣམས་གཟི་ ཅེག་ཅར་མམཐོད་བད། །དད་པའིདཔང་སྐྱོ་རས་པདགོག །ད་ སཔྒོལ།རེས་བདག 
ཱཾ ལ། ' ག་ན ཀོ ཏེང སོ རྨ ྩརྩྫྫྫྫྫྫྫྫ་ བཞགས ཡིར 
ཏུ དརསད་དེདབངས་ཙན་ང་མིན་སུ། །རས་ རྣམ་བཞད་རྫོགསསོ།། རྩ་འོགས་པའཐའ་རུརབདེབ་ཡིས། །ཧཱ དད་པའེ་ཕམཐད་བས་པན་ སྭ མིད 

¡ གཙོས་པའི་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་པད། གདངསརིསཔཔ་ འཛ འད ཞབས མས །བདེ་གཞིགསབསས་པའྲིད༔ ཅ ` པའི་དབང 1 །འཕགས: 

ཤཱ མངའ་བསང་ཐིགསསནི། །དེ་མ ཕོགས ས་སའ ལྟ་དྭགས་པོའི་བསྟན་པརབ་འབྱམསསུ། །ཀླས་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་ལྡནནོ། མོ གནབ དུ་དཅིས། 
¢ ྨ།སརཔམགིགས་སམནི།།དེ །བནནཐངས་འྱ་ཅན་བསར། སེལ་བ ྱརཏི་བག་གྲིལ × ཅེསྣ་བའཞི་ཚགས རུབ ར་པནདད་མོངནས། གཉིས་པ་བད་བརྲ་བ་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྟན་པལ། སྦྱིའིདོན་་ 













|དང་། སཾསའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཇྲུག་ལས། གཞི་རྣམས་ཚིདབྱེ་བནི། གཞི་བཅུ་བརུནཏེ། རབ་ཐུངགི་གཞིནས་གནསམལ་ཆིགཤིའི་བརདག་སྟེ། དེ་ཡུང་ལུངགཞི་ལས། རང་ཕྱུངགསོ་སྩོང་གཞི་དངནི། {དྭགགདབྱེདབྱརདང་ཀོ་ཕགསགཞི། །། | 
སྙནདང་གོས་དངས་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཱནྟི་དང་ལས་ལི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང། །སྲོ་དང་གསོ་མྩོང་བཞག་པ་དང། །གནསམལ་དང་དི་རྩོདཔ་དང། །དགེ་འཇུནདབེན་རྣམས་བལྡུས་པ་ཡིན། |ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་ཡང་ཀོ་ཤཱཀི་བའི་ 
ཤྱ །ཞིའིལསེབའི་གཞིའོ། །དམརས་རཅན་ཅི་གཞིནྱིིབཅོས་པའིགཞི་འནོ། །གང་བག་ིགཞིནིདུམདང་དུམ་མ་ཡཔ་བླམས་པ་འབུངབའ་གཞིོ། །ཝེ་བའ་གཤ་ཞས་གཞན་ནགནསཔ་་པདཔའི་གཞིའོ། །གསོ་སོངབཞག་པའིགཞིནི་ལོ་བསས་ཆུ་ བའི་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པབསྡུ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདནཔོ་དེ་རྣམས་བསྡུནགསུམ་དུ་འཇུས་ཏེ། སྡོམཕམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེདཔའིགཞི། ཐོབཔ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བདབབའིགཞི་དང། ཉམས་ན་ཕྱི་རབཅོསཔའི་གཞིའོ། །དང་པེནི། མབཉུ་བྱུང་པའི་གཞིའོ། ། 
གཉིས་པནི། ལྲེའུ་བཅུདདེ། བསབར་ཡོངམ་སྣ་ྦྱུངབའི་གཞི་དབར་དང་། དགག་དངེ་དད། གསོ་ལྩོངགི་གཞི་ལྟེ་གརུམམོ། །བདེ་བརགནམཔའི་རྩེནཆི་གཞིསྲ་བརྒདང་། གོས་དང ཀོ་པགས་དང། སྨནདང་། གནས་མལ་ཅི་གཞི་སྟེ་ལྔའོ། ། 
གསུམ་པནི། གྱིར་བཙོས་ཅི་གགི་བདུན་ཏེ། གྱིར་བཅོས་པའིག གཞི་ཡནཆད་བཅོད་པརྱ་བ་བེ། གཞི་དང་པོ་གཉིས་གཅིགཅུ་བས་ནས། ལུང་གཞི་ལས། ལྡམནི། དམརསེ་ངཅནདང་གང་ཐག་དང་། །སྲོ་དངགསོ་ྤོང་བཞག་པ་དང་། 













བའི་དདོས་པོབཅོ་བྱརད་དངཞེས་གཞི་བཅོ་བྱ་ཅད་དགསུངསཔ་དེའརི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞིའིལེའུདང་པོལ་རུབཊུང་བའི་གཞིདང་། བསྟེན་པརྡ་རོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སྲུ་ཕེནས་གཞི་བཅོབྱརདདུ་གསུངས་པ་ེ། དྭ་ལྟ་རའགིལཆུད་ལསབཤདདོ། །ལུད་ 

ལས་བསྙེན་པར་མོགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུབསསོ། །ལྔ་པ་གཞིརྡམསལྱིགྒོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞིནྣསྭསྱི་དངཔོད་བཏུ་བྱན་པའི་གཞི་བསྟན་བ་ི། གས་ནས་ག ཨུསཏ།ཏམའགིགཅད་ལསབ་ཤདད། །ལུདཞུ་ 
པའྱི་ཕིར་ནོ། །འདིད་གསོ་སྱོངགི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུཕྱང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོརབ་སྟན་པ་ནི། ལུངལས་ཊང་གུཞི་འདི་གསུམ9་དང་པོར་བསྟན་པའི་ྱིར་ོ། །ཝུང་ལས། དགག་དབྱེདབྱང་དང་ཀོ་པགུས་གཞི། །སྨན་དངགོས་དང་སུ.རྱང་་ 
དུང། །ཞེསས་རིམ་དེལ་ར་གསུངས་ཅང་གཞུང་འདིང་གོངིམ་ལྱ་པ་བསར་ཉ་བསྟུན་པནི། དབར་གནས་པའི་ཇེས་སུ་དགགདྱབེ་བདཆིང་དགག་དབྱེ་བས་པའྲི་རེསསྲས་བྱསང་འདིངས་བ་ཡིན་པས་ཉམསལན་ལའཇུགཔའིགོརིས་བཞིན་དཀདནྟརོགས་སའྱིརདོ། 
གསྱ་ཅིགནིནི་མུངལས ཀོ་པགས་དང་མན་ཅི་གནིལ་འོག གསངས་ཆངའདང་ྲོལགས་དྱ་མདེགཉསཆིགོཔའདངགོསཅི་གཞིབསྟནབཞི།གོས་ལབཉེནཔའི་གཞིགསམརགསམཐྱནཞནིག་བབཏནནཏོགསསབའིཔི་ནོ།།ཞོཔགས་དབྱགན་ 


- 


ཁྱི་གཞིགཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རི་མ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུར་ལསཿ ཀོ་རིམ་རི་ལྟར་གསུངསཔ་བཞིན་བསྟན་བའོ། །ལས་ཀྱི་དང་ཕྱིཇ་བཅོས་པའི་གཞི་དང་དུས་དང་དུས་མིན་པདབསྡས་པ་དང་། སགཞན་དེ་གཞ་པའི་སྱོདཔ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེགཞི་སྟེ། ལྔ་ 











གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། |གཏིསབལ། བསླག 





བའི་གཞི། །བདེ་པར་གནག་པའི་ཉེན་གི་གཞི། །ཚོག་ཁདའཐེལལས་ཅིགདི། །ཉེསཔ་དགྱེདྱ་ཡིར་བཅོས་གཞི། །མཐའ་གཉིས་སྲངབ་གནསམལགཞི། །དངཔོལ། གསོནིདི་སྩོང་བའེ་གཞིཉིད་དང། །དབྱར་ཁེ་ཙོ་གའི་གཞིཏིདདང་།། 
༢ དགག་དེའི་གཞི་ཏིད་བརྗོདཔའོ། །དང་པོལ། སྩིའིདོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་བདུན་ལས། དང་ཕགས་ཕྩོངགི་དབྱེབ་ལ། དངྱེ་ཝའི་གཞིནིཚོས་འདི་པའི་དགེསྦྱོང་གི་གསོ་སྩོང་མཚན་ཉིད་དཔ་ལྡན་པ་ཙམ་མོ7 །དབྱེབའི་རྒོ་ལ་དུས་སམ་དགོསབ 









བཞོ་པ་གསོ་པྩོང་དྲི་ཀངས་ཇས་ནིདགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའྲགངསངེསཔསེ། སྤང་བྱ་ལ་བལྟེས་ནས་གསོ་ཡྦྱོང་གཉེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྲང་བྱ་སྔརབསགསདག་པད་བྱེདཔ་དང་། ཕྱེསའབྱུང་སྲོམ་པ་ལབལྟོསརས་གསོ་སྩོང་གཉིསསུ་” 
ཏེ ཀ་ལ གས སེགས་ངསདདགོས་པ་ལདོས་གེབ མསས་ེ། མ་ས མོས པས་ད ཡིས་ག ཌཱ 
ཱ ལ་བལཱེས་རྣས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུརྣམ་པར་བཞག་ལྟེ། ཆུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ལ་མཐུན་བའིགསོ་སྒོང་དང་། སེམསདང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྫོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཁི་གསོ་ཡྱོང་ངོ་[ ༈དེ་ཡང་ཀར་ཤ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྩོངནི་ལྷག་པའི་ 
།བཱ་མསྦ་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཞི་གནས་མི་གསོ་སྱོང་ནི་ལྷག་པའིསེམས་དང་ཤེས་རབ་ྱྱི་དབངདུ་བྱསཞེས་གསུངང་སོ། [ཝ་པ་ལ་གསོ་གྩོང་གི་གོརི་མ་དེསཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཞི་གནས་ཅི་གསོ་སྩྱོང་བསྟན་པའི་འཐད་པནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་" 
ས་གཙོ་བོ་ཡི་ནངའྱི་ཐིར་དང་། རྫོད་བྱད་ཅི་ཚནས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིརཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང། བྗོད་པརྱ་བབྱ་ཏུང་བའྱི་ཕིད། དང་པོརགི་གནས་ཙིགསོ་སྱོང་བཤད་པརབྱའོ་ཞེས་སོ། །མཐུནཔའི་གསོ་སྣོང་དེཤི་གནས་ཅི་གསོ་བྱོང་གི། 
ས་བསྟན་བའི་འཐདབ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་མྩོངལ་བལྟེས་ཏེ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེལ་བལྟས་ཏེ་ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇུག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒ་བཤད་པནི། །རཤ་ལས། གསོ་ལྩོང་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྲབ་པ་གསུམ་པོདེ་དགགས་ཞིང་སྱོངབར་བྱེད་། 
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༠ བཞིསཔ་དང། གཞནདྭ་མཉམ་པར་འཛོག་མེ་ནུས་པའྲིརརོ། །གསུམཔ་དངོས་པོགངགསོམ་པན། མོསཔ་ཡིད་ལབེདཔདོནདྷལར་མཡིན་ཆུང་བོས་བཅོ་སནས་མོས་པ་ཡིདལྱ་འད་པལྟེ། སཙོ་དྲ་བགརི་ཤོང་ནགས་ཚལཀེངརྩསས། 
3 བབླ་མབལྟ་བདང། དཾནཉད་ཡདལྱ་ིནདན་ིལར་ལནཔ་བིདད་ྲ་གལཔ་གང་ཟག་གི་བདགེདབྲགམང་ཏྭབིགས་པརཔདདོ། །ལང་མཆོ་ལས། ཧིལམྲོ་གབཅསཏེལསདངཔ་རབས་ལ་དནཔལ་འནད་ལཞགགེ། བྱས་ན 
པརྨ་བ་བ་བྱརད་སང་བརྩ་བའོ། །འདི་ལྟ་ལྟེ། ནདདྲ་སནནོ་མཚོན་ནོ་དུག་ ཚརྟག་པའོ་སྔག་བལྔལ་བའོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབདག་མེད་པའོ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ་འཇུག་ལ། འོན་ཏེ་མིནུསན་ལངས་ཏཾ་ཀོག་པ་གསུམབཀྲག་གོ། །ེསགསུངས་སོ། །དེདག་གི་་ 
| རོན་ཡང་སྡགབསྔལ་མི་ངོ་བོཡིན་པས་ནདདོ། །ལྡག་བསསལ་དགཔོའི་ངོ་བ་ཡིན་པསྣ་སནནོ། །སྣག་བཙལ་དངོས་སུབྱ་སེདཔས་མཚོནནོ། །ལྡག་བསྔལ་བཅུད་ནས་བསེད་པས་དུག་གོ། །སྐདཅིག་རེ་རེནིང་འཇིགས་པས་པི་རྟག 

། །ཐུག་པ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གི་བམ་གྲབ་པས་སྟོད་པ་ཉིདདོ། །འདགམ་གྲུབ་པས་བདགམེདཔའོ། །ཀློག་པགསུམཧཱངྱུནཆགས་གསུམམོ། །བཞི་པཛུལ་ཇི་ལྟརབསྒོམཔནི། བྱིངབ་སྲང་བའི་ཡྱིར་གཉིད་ཕྲོན་གདོས་བུགདགླ། 
༩ ཕལསོགས་པདང་། རྒོདེཔ་སྤང་བའི་ཁྱིད་སྲང་བའི་ཞལ་ཏཔ་བསྐོ་བ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆདཔདའགྱུརའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་མིན་སྲང་ཞིང་གནས་སུབསྒོམ། བདེ་བརགནས་པའི་རྒེན་བསྟན་། །གུས་བས་བཅོན་འགྲས་བརྩམ་བའི་ཟུལ། / [ཝོ 


ཌོ 
༨ཛྫ་འཕལ 










ངོ། །སུདཁང་དེ་ག་དྲབུད་ལ་ཐུག་རོན་ལ་སོགས་པ་འཇགན་སྐརཁཿལ་དབ་དང། སྦང་བའ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པའྲགནགར་ཁུང་ལྷ་གྤོ་གགས་ཏེ་གོ་ལོགས་དང། ལྒོ་གྲེགས་དེ་ཟླུང་གིས་ཡྱེ་ནས་ཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང། འཁོདགཉཏན་ 
དང། དྡེ་ནམས་དབེབའྱི་ཕིར་དུག་གུཀམ།ཁཤེ་བར་བཞག་བརྩབའོ། གྲིབཡང་མཉིད་ིར་པང་དང་ངཔ་དགས་ཏག ས་དང གློ་གེས་ད གས་དཔག གུན སི་ 
ཟླ, རིམཁངགཏིས་པཤུའོ། །ཁངམོཆབྱབ་དང་ཡང་ཐེགབྱ་བནི། ཝུར་ཁཅིག་ལས། མི་ཤུང་ན་ཐོག་རུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱཌོཞས་གསུངས་ཤིང་། མུང་ཁཅིག་ལས། མི་ཤོངན་སྟེང་དུརིམ་ཁང་གཉིས་པབྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེགཉིས་ཀ་ཡད་འགལབ་ 
¥ མེད་པས་འདི་དགཉིས་ཀ་བསྔས་སོ། །འཇེག་པའི་ཕིརྭསོང་ཁང་དེར་ཐེམསྐས་བྱའོ། །ཐེམསྐསལ་མིརྣམས་ཕན་རུན་དུ་མི་ལྕང་བར་བྱབའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་ལ་།ཁཁྱེད་ཁྱིས་བསྐོར་བད་བྱའོ། །བིམལས། ཐེམ་སྐས་ཊི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རུ་ཤིང་ཐགས་" 
བརྟན་པརྱ་བའ་ཞེསསོ། །ཁ་ཁྱེར་དེམི་འགུལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ལྕགས་ཅི་གཟེར་བདག་གིས་གདབ་བོ། །འོནོ་ཀྱང་མི་ཀོང་ནས་བཀའ་རྩལ་བ། ལོད་ཁང་གིི་ཕི་རོལ་དུ་སང་ཁང་ཆེན་བྱོཁམས་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཁང་གི་ཆད་ཁང་ཕྲན་” 
ཚིས་མདར་བྲ་གོནངད་ལ་བ་དགྲ་ཚདྱ་བའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅདལ་སོའི་ཐད་ཀར་སོ་གདོདཔར་མྱི་བའོ། །གནས་ཁང་དག་ཕན་ཚུན་སྒོ་དྲང་ཐད་དུ་གཏོད་པས་ཕན་ཚུན་ལྡད་ནས་སྒོ་དགབ་ཐུང་ཏེ་གདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་འབྡུས་[ཅ 













༄། །པང་ཡིན་ནོ། །མོང་ཁང་ལྷ་གོ་ཁངྱ་བའོ། །དེའི་ཉེའཁོརྦ་ཧི་ཆེད་དྲ་ཨ་ཕུགྲ་གངྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུག་པའི་ཆེད་དུས་ལསྱ་བས་པའིསྟེགསབྲུག་བཞི་དག་དང། ཤིང་ལསྱ་བས་པའི་ཁི་མུཐང ་བཞོ་པོཁོར་ཁོའ 
ཡུགཏུ་ཁུ་བཞིས་འཁོརབ་བཟང་ངོ། (ཞྲའུའིསྙང་དུད་བཅ་ཆྒུ་བའི་ཐགས་མའི་རུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེན། མུྭའི་དང། ཤཞེའི་དང་། རྲེས་མའིདང་། སད ཝཔཛརོ། དྲཝནཡཚོནཔ་རབདྱསི། ˆ ི་ ྒ་ 
ལའ་སད་དེར་སྣནནང་ཚངས་ཅན་དགདང་ད། །རྙན་དེའི་ཚད་ནི། བིའི ་ཁོར་ཡུཀ'ནནང་ཚངས་་དའ་མཐའ་སནསསམཔ་གུ་ཡུགཔ་ཉེདབངངོ། །འདི་དྭན་མིཆཚདའི་ཀ། དཱ་བསནཛས་སྲིདདདུ་ཁུ་བཞི་པ། ཞེང་ཁྲུཁྲདོ་ཡོདཔ་ཉིས་ 
ལྟུབ་ཙབསཏ་ཐག་པར་ཁརཞེས་བགྱང་བ་དང་། སྲིནབལ་ཁི་སྟནབེདཔའི་སྐབས་ཙིྡིཀ་དང་། མུང་ཞུབ་ལས། སྟན་ཉི་ཙད་ཆེནཔོནིཅུར་ཁུཁྱད་དང་ལྔའོ། །རུང་དུནིཕྱེད་དངགསུམསོ། །འབྲིངནི་དེགཉིསི་བར་དོ། །ཞེངཚ་དནྲི་གདིདབའི་ཚད་ད་ 
གུ ཨ་པ་དང་འགལ་ ་ན། དནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚདདང་། འདེནཉིང་ངེ་འཛིན་གོམ་པའིསྟན་རྱིཚད་དོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཐན་ེ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན། ཤིང་ཨརྒྱའེདང་། ཀཤའིདང། །ཨན་ཀའི་དཔ། ལྦ་བའེདང་། ཤལ་མ་ལི་དག' 
ག་པོ་ནི་ཤ་བའི་གོས་ཡིན་པས་ཁ་དག་ཡི་རང་བ་ཡིན་ཁང་ཇམནག་པོ་ལས་སྟན་ི་ནང་ཚངས་བྱརུང་བརི་ཤེསཞི་ན། ཨནྟུའི་ཤིངབའིརྒུ་ཡི་ཇུངབ་ཡིན་ཁངསྟན་མྱིནང་ཚངས་བྱར་རུང་བའིག་ནད་ཅིས་སོ། །ཡང་ན་བལ་དང་། ཤན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་མ་ 
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༠ ཛའི༦། ཁིཿ།མ།ེ ཆའི ཏྱ 
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འིལ སཔ་དེའཕང་བརྩ་པའོ། །ལོ་ལོང་དེ་འཕངསནསཡངྱ་རིར་འོང་བར་བབའྱི་ཕིད་ཐྲག་གདགས་པར་བའོ། །གཉིད་ཡུམབ་དེའི་མདུན་དྲ་མངནེ་བཞག་པརྱ་བའོ། །མ་སངས་ནྷ་ནང་པ་ཡ་གཅི། ༅ང་ཡ་ལངདནཞ་ཡ་གཅིག་9་ 
; །གུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ུལཡག་པས་འཇུས་ཏེ་སྦུ་གུ་ཕར་ཁྲིད་རྫ་ང་ཁྲིད་ཅིང་བཅག་པར་བྱའོ། །སུང་གཞི་ལས། སྲུ་གུ་བསྐོན་པ་ལ་སྒུདཔས་བཏགས་བལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའཞེས་གསུངསལ། ལུངམམོ་ལསརཾ། སྲད་བུརྲེསཔལ་ཕུ་གུབཅུགནས་དེ་ལ་འཇུས 
 །ཤིང་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ལུང་ལས་སྦ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེསམ་གསུངས་མོད་ཊྱི། འོན་ཁང་རུངབར་སྣངབས་དེས་ནྐལོགས་གིཀཏྲ་སྨོས་ཤེས་ཊྟིཀ་ལས་བཤདདེ། ཡུཔགཞི་ལས་ཐ་གསུངས་པལ་དགོངས་པའོ། །མཆིལ་ལྷུམ་ཅ་ན་ཅིས་བཅགཔརམི་ 
༧ ཤའྭཾ་ེ།། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྒའབུང་བས་སློང་བཕ་གཞན་ལགནོདཔ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཇ་ད་ཅེས་བཤད་དོཊ། །འཆག་པའི་ཚེརྐང་པ་གཉིས་ལརྫུལ་མི་འགོ་བད་བྱབའི་ཁྱིརུ། འཆགསར་པང་ཐད་གདིང་བད་བྱའོ། །པར་ཐང་ནི་མཛོན་ 
ལོ ཱི་སྙན་གཞན་བྱི་དཔེ་ཡིནནོ། །བྷི་ཀར། རྐངཔརུལ་ཅརཨྱིས་སྒྱི་ལ་མོ་ཀྲང་བཅསཕན་གོསམི་རུ་བབད་ཨི་བྱའོཞེསསོ། །ལྡོདབ་པསཞགགསུམཁིང་རྐང་པ་གཉིས་སྡུམཅུང་ཟད་ཅམ་ཁྱིས་བསྐུ་བང་བྱའོ། །གཉིད་བྲོ་བ་བསངས་བར་མིནུསནརྣ་ ལ་འགྱོ བསྒོམ་པའི 
















གིདེའྱིཕིརྦྱཧཱར་བཁོནར་འགབརྩ་པའོ། །ལྟོངབ་བདག་ཤིས་ཡཆོདྟེན་ལ་ཛྱཀ་བྱ་བདང་། ལུང་བཟེདབཀྲུ་བདང་བསོདསྙམས་ལ་འགྲོབ་ལ་སོགས་པའི་བྱཐ་འགྲུབ་པའིདུས་ྱྱི: གམས་ ་པན། ལུང་གཞི་ལས 
།འདུན་ལས་ཐོབ་པྷ་ཚམས་གུས་བསནས་དགེའདྲན་ཙི་ནང་དུ་འདུཁོམཔ་དང་། བསོད་ལེམས་བརང་ལག་བྲབུསནས་སོང་དུ་བསེད་སྙོམས་ལ་འཇུགཁོམཔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ངོ་གཅོད་པན་སྦང་བཔྷརཱ་མསྦ་ཅིས་དགེནོམཆོག་གསུམ་གྱི་རདདང་ 
དང་། བརྫོཔའི་རུདདེ་ཇུདཆགས་གསུམཔ་འདོན་ཅིང་ཏིད་དེའཛིནབསྒམེ་པ་ཡསོགག་པ་ཅི་བདེད་འཕྲེའོ་ཚད་པར་བྱཌོ། །སྐབས་འདི་ སྤང་བཕའིལཏཔསརཾ་སྭང་བ་པ་རྣམས་ཁ་དནཾཅི་བདེང་སྱནིགཅེས་སྦན་པང་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུ་འལས། 
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དྲུབ་དགོས་པར་ཡངའཆ། ་བས་བསཔ་མ་ 
ཡོངགི་བ 








ཌི །པ་པའོ་ཞི 


༨༣ 








ཞེས་པ་དང་། 


ལཾ པར་བྱ། ཞེས་མཚམས་ཐུ་ཆུངདང་དཀྱིལ་འཁོར་་ཐ་དད་དུ་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། ༈གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཉིལ་འཁོར་བ་བཅདཔའི་སྐབསྦ་ཁྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བྱ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དགིལ་འཁོར་པར་ཏྲོ་མཐུན་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བུཞེསྩ་བནདིལ་འཁོར་པ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་བཅུང་དངདྱ་ཅིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཡིན་པརགསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེ་ན། ཁབཆེ་ཆུང་ཐ་དདཔ་སྟེ། ཡུངའུ་བ་ལས། མཚམསཆེནཔོ་ཆོད་ཅིགཅེས་གསུདས༣། ཚདརི་ 
ཛམ། །ཨུཔ་ལི། དཔག་ཆདྱ་ཕེདདང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངཉྟ་དཀྱིལ་འཁོརགའདུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །བསྡུས་པ་ལས་༅ང། མཚམསཆེན་པེ་ནི་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །མཛནསབུརྙུད 

















ལ་ །བར་མི་འོས་པའྱི་ལིར་རོ། ། སདགཆ་ྲསལན་ཇན་བྲམཔའྲསདགྱདགག།པདེའྲསགག་ི་ནང་བརཁས་པཞེསཔའི་གནས། ས༅ྡམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དངལན་བ ཌ་ 
ཟ་འ  པོ་ོོྣྙརོ་ྙརྙརོ་རྣྤཔྤ༥ྤཔྤཔྤཔྤྣས།།ྣིྣ།ྣ ་ 
ཆར ་ པོས མཁཔནགཛདཔའ་འསམ་གཏོགསཔ་མསབསག་རད། པྐཔདུ་ནུངསྟེ་གཞུང་ངུ་ཤེས་པར་འགྱར་དོ། ི་ ངོ་དངདགགདབེགཉིས་ལསྟེ། 
སྦྱངདང་དགག་དབྱིལའོརེས་གསུངསིང། ཀིར ན་དག 'དདིགཉིས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའྱི་ཉིན། ཞེས་གསུངསསོ། །བཞིར་ཆོགངི་ཉུརྱ་བབདི། ཆོག་ཏྲི་ཤ་ཝཱ་ཅི་རིགས་པཏེ་འདུན་ྱ་ཅདཔ་དད། གསོ་སྦྱངགི་མངས་དགྲ་ཅང་པ་དང་། དགགདྱའ 
 རངབ་འབུལབ་དད། འདུན་པ་དང རི འདུནཔ་དདུ། དགག་དབྱེ་ཏུད་པ་འཐུལ་བདང་ལྣ་པོགཞིརྱ་བསཏེ། དང་པོགཞནྷ་ཧིས་ལེན་འུབཏངབཝཱ། འཐུལ་ལམདྲི་བྲཝ། འཇུལ་བྲ་ཝ། གནས་བཏན་ཅིསླ་བངས་ 
= སཐྦ་དིབ་ཝ། ལེནཔ་ངགྡ་རདཔ་ཝའོ། །ལ་ཕྲ་ཐབསནས་བསབྱ་བནི། ཆུགཕར་མྲིབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་དཀེས་བར་འྱགརདོ། ལ་དང་འ ཞག་ལོནཔན་འཇིག་ལྟེ་དགེ་སླེང་མསཞག་འདོ་པའི་འཇུནཔ་ཕྱིན། རྔ 

























གསྩོ་ོདགི་གཞིལསམཐུན་པའིགསྦོ་སེང་གི་ཆོགས་པའིསབས་སོ།། {གསུམཔ་ལ། སྤཾའིདོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། འཕགསཔའི་གནས་བྷཏནཆེན་པློག་གཅན་འཛིན་གྲི་ནྣམ་པར་འཕུལང་མཚོས་པཆེནཔོའི་དགོངས་པསོརབཞུགནས་་ 
འཆདབར་འདོདདེ། དེ་ཡང་དགོསཔའདོན་ལགསུམ་སྟེ། ཙུལ་ཐིསས་དགཔདའྱས་རབ་དང། ཆོས་དག་པར་འགུར་བདང། གསོ་སྩངམྱ་བས་པའིཉེས་པཁེགསབའོ། །དངཔནི། ཚུལབིམསནམ་པར་དགཔངྱབའྱ་ཕིར་ནིགསོ་སངགསུངས་ལ་༥ 

ཞེས་བཤུདདེ། གསོ་མྱོང་གི་གནསསུའཇུག་པན་དགེེ་སོང་རྣམས་ལུང་བབཞགསཔ་དང་། བྱམམས་པདང་། ཆུང་བྱའིནྲ་ཚིས་བླདབས་པྱ་བསནས་གསོ་སྦེང་བྱེདཔ་ཡིནཔས་རུལ།ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པནི། ཆོསརྣམཔ་དདག་པར་བྱ་བའི 
° ཀྱིརརེ་དགག་དབྱེགསུངས་གེས་བཤུད་ཅིང་། འོད་ལྡནལས། གསེ་བྱང་དངདགུག་དབྱགཉིས་ཅིདནནི་གཅི་གཔ་ཉིད་ཡིན་ནོགེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིནཔར་བཤད་པསཚས་དགཔ་དེགསོསྱང་གི་ཡངདགོསཔ་ཡིན་པར་འགུབཔོ། །ཆོས་དགཔ་ཞེས་བབནི 
ཏོན་མོདས་པ་མངོན་དྱུ་ཆུབའི་ཆོས་དག་པརའྱར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསས་དམདོན་སུར་དངབཅས་ཏེགསོ་སྦྱང་བྱེདཔའིཕྱིར་དང་། དུས་འདསཔ་དད་འབུངབརའགུར་བ་བརོདཔ་ལ་བརྟེནནས་མི་རྟག་པ་དན་པས་ཆགས་སང་ལསོགས་པའི་ཉོན་མོདས་པ་ 
མདོན་དྲུ་ཆུ་གམི་འབྱད་བཞིཡྱིན་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོནལ་ལྔ་ལས། དངཔོ་གནས་གང་དུགསོ་སྱེདོ་བྱ་བའི་གནསརིཇོས་ཝ་ལྡན་རོ །དེ་ཡང་གནས་ལབྲོམཐུནྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གསོ་སྩོང་གི་གནས་ཁབྲོ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 








༈མངོན རྭ་བང་ཆུབ་པའིདུས་ ་ཐཆུང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྨིན་ཉ་ལ་སྟོནབླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏྟེ་བརིསར་དྱིད་ཟླ་བཆུད་ལསག་ འཡང། དབྱ་ཨཱ ཟ་ཐྱཛུངྡ་དུ་བཅི་ས ལས་ 
་ཱ སྲ ཟག་བ་ེསྱབུ་བལས། རརར རའོ ༣ ྷདི་ན་དེུ་འརབ་ི་ དོན་ལ རེ 
ཞི གདབ 


རར རྱམར་ཆིས། དང་ཉ 
¦ བྱིདབང་ 
















འདས་པ་དངྲ་ཟ་བ་ ིས་འདམ་པ་ཐམསཅདབཅོ་པ ཟླ་བ་ཕྱེ སའདས་པའི་བ ྒྲཿ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཊཱ མཛདཅི་འགྲེལ་བགདྱ་ཆསྲ་དསམ་ལས་ ཀས 
དཔ ཡས ེ་མ ཤྲ རི ས་མེ དེ མས ཅད ངཿ གཉིས་འདརའི། ཉལ ིཀི་ི་་ །ཞེས་” 
གསུངས་སོ། དེ ར་ ཞེན། དེ་ལྟར་ གསིས་ཁདས་པའི། སུང་དེནི་འཇི་ གཏིན བཀྲས་ ཚུལ་ཁས་ལེན་ 
སཿ བརྣམསྔ་རེས་ས་བཟུད་བའི་ཡན་ལགྱརཱ་ཕར་བརགཾ་སྟི། ཧོར་ཟྭ་བཅུ་པའིབྱཅུ་དུགནས་ལོ་མགོ་འཛེན་ མགོའིབ་ལོ་མགོར་འཛོན་པའི་དང བྱིད འདི་གཉིས་ ་གནད་གཏང་ཡིགཅིགཔས་བད་བཞས་པརྩ་བཀོ །མགོ་ཏནས་ལོཐཔ། 
བཟུང་བལྟརན་མདང་ སན་ྲནའ་འ། མབནས་བཞབཞགས་་མརྱར་འཞི་ ཟོ ད་དག་ཞས ད་ས ཞྱིིབ་བན། པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པགཅིགཉུ་ལམག་ཧོརཾ་བླ་དགུ དྭའི་བར་དགནང་འདའ པརྗ་མདགས 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་པའི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སིིན་ཉ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོལ་གསོ་སོང: བཅཅ་བཞི་བྱ་བས་ནའདའགིགས་རུང་བཙམ་ཡིནཏེ། འདུལ་བའི་རང་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ། །གཞི་པ་ཚུ་ལཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྩོར་དངོས་མཇུག་གཟུལལག 



















° ༦། །གྨིན་པ་འདིས་ཁང་འདི་འདོད་དོ། །རིགམཚོགྲ་གུབ་པའདྲེ་ཅིར་ས་སྦྱརས་ཅི། །བཀའ་ཡི་ཐུང་པརྣམསལ་རད་དབངད། །པྨྱོད་ཐབསཅི་ཡང་ཤེསཔས་བྲོཚིམསནས། །བརྩོན་པས་ ཇུལ་པའི་དོད་འདིགཏན་ལལབ།། ༈གཉིས་པ་ལ།དེོ 
ཤི སར ་ །ཚོགས་བར་མ་ལོངས་ཇི་ལྟ་ དཱ །༨ངགཞ གཞནགསེ་སོ་ལྔཞསཿ། ། ཤིའོ དུར་བ །དཔལ། མདཙོལཏིདདབུན་པ་དད། །དེ་ཡི་རྩས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ 
ལྷ སུང །།ཏུས་བདི། དགང གདབ མ་སོ ལད ས་སོ བཟས་བས་བྱཞང སས་བ མ་པ དི ས་བག ་ བི 
@ |གས་སྩྱེང་གཉེམཆད་པསན་པས་ 

རླ ཀག རར ཅད་ནི སརིིིིིཾཾ་་་ ཏེ། རེསའགའ་ཚེས་བྱཅུབུ་གནས་ ་ 
སླ མཆེད་ག ད་བགསབགབ་དོ། །ཏས་ 'སྙད་བྱེད། གསད་པ ག་གཅི ཉིདཉིགནགགཅིགི་ཁཔ་པའ་དཔའ་ཚེསཉེ་ཝཆ་་ད་ རོ 














༩ གོས ཌི བམ མ་མ སུ ར་ 


. ག་ཡང དེ། དགཆས་གངསྱི་ཡང་དགཔལ་བལོསན་ནྲི་བམས་ཿདཀང་ སོྭསྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིདདོ། འཇིག་ དུས་ལ་བལྟོསནའི་ཇུགནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་དོཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གང་ 
ཏཱ མི དགའ རན ཾིཾིྣ}ྣླྣ]ྣ }]]ྣྣྣ ` ་ གསོ་སྩོངའདི་མ་་ 








བུ 
མ་སོད་ཐ་ 


#།དྡེ་ཚན་གུང་དང་གང་བཇྔོདཔ་འདོན་པརམ 
4 [གདོན་དགོས་སོ། ད་ིདགི་བདག་པལ། ། 








ཐོ། །བཞྲི་པ་ལ། སྤྱིའིདོན་ 
བར་འ།།གཞི་པ། ཕིལདནད།། 








དའ 


རི ི གགས་པ གདད མི 
་ཱུ འི ོབ་ནི་གནམ་པབ་གལ་པནགསལདསོ། །གཉིསབ་ལས། 





པ གེ ང་དགེ་འདུ༔ 













བར་དུ་བྲས་དདྲེ་བིནྒ་ཅིསྲ་བླནགས་གསུངས་ཀངྲདོལ་བབ་བཞི་མཚོན་པཙམ་མོ། །དེའི་དམིགས་༤་ཀལ་ནི། མནྣམས་3ྱིཊཱ་ཀ་ལས། རྩྱེན་བུངནནིཉི་ས་འཆརཀའི་ཚེ་ནགསོ་པྱོདམབྱས་པའིཁནམ་ཐོ་བ་འདེདའྱཐར་དོཞས་གསུངས་ཏེ། དེསནྱསེན་བུངན་སརེངས་ 
དང་པོ་དད་བར་པ་ཤར་ཡངཉི་མ་འཚར་ཀའི་མརོལ་དྲུ་བིན་སིས་བླ་དབས་པས་ཉེས་པཁེགས་པའདྲ་སིད་གཟོནསསོ། །ླཀལས། རར 
ལོངབར་དེས་པ་ཐོབ་པ་ནགསྐོསོདྲ་ཅིནྲ་ཤིས་བྲརབ་པོ། །འགྲེལ་ཟུངལས། རྒྱརེངས་ཤར་ཤཱྱ་སིབརད་བྲསདངེས་བནདཔནྷི་སརེངས་ཆི་ས་རོལ་དུ་བསྡད་བསེ། སྒྱ་རེངས་ཤདཐིནནས་ཀྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཀྱང་ཡི་ཕནནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་དེན་དགེ་སློང་ 
ངགཅིག་པུ་འབའཞིགོདོན་སྐོདལམ་འཇུགསྟེ་གསྩོ་ཕོང་དང་དགག་དབེཅིན་མིསདྲ་དབཔོ། །དགེ་སོང་ང་ཉིདམ་གཏོགས་པ་ལུག་མྨ་བཅུདགེ་ཚློང་གཞན་གཅིག་དང་བཅས་བ་སྟེ། དགེ་སྲོང་གཉིས་འཐུག་བཉིད་ཡིནན་སངུན་དོག་ཅོག་བར་འཏེ། 
གསོ་ཧུང་དང་དགག་དབྱེིནྱ་ཡས་བརབ་པ་བའོ། །གནས་དེནོ་དགྲེགངགསུམ་ཡོདན་གསུམཆར་འཁོདོད་འདུག་ལུ་ན་གིས་བླབ་པར་བའོ། །ཆུ་ལནས་འབུང་བའིཚནིདགྲེ་གོངཝ་རམཚངོན་དགག་དབེ་ལས་སུམེ་རུང་ྟེ། དགེ་སློངབཞིའེདགག་དེ་ 
ཕིན་ྱི་ས་བརུབ་པའྱབ་ཡང་གསོ་སྱོང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཊཱིཾཀ་ལས། དགེ་ཀློང་བཞིས་དགགདབྱ་བྱིན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།ེས་སོ། །དགགདཔེ་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་པནི། འགྲེལཆུངལས། སང་འོད་ཀྱི་ཚུ་ལནས་བྱང་བའི་ཚེས་གྲངསཔརྩི་” 















།ཞེསབསམས་ཏེ་ཞེསབཤདདོ། །འོནྲ་ལུངའཱཧི་ལས། གད་ནདགྲེ་སོངབཞི་གནས་པནནདེདག།གིས་གསོལ་བྱ་སལ་དགགདྱྱེ་བའོ། [དགག་ཀྱེ་བེདཔའིདགེ་སླངདིབསྐོ་བརསྱི་བའོ། །ཞེས་དད། བསུས་བ་ལས་བད། དེ། 
#2” =! རལ །བརྩལ་ཞེསབས་མ༠ ༡ཞེས་བཤདདོ། །དོནལ་གི་ལས། གངནདགེལོབ གནས་པར ས་གསོལ་བས སས ཀཀ རཆ ཧི 
ལཾ སྟུང་བཞད་པ་ང་ ཿ མིཚང་བའྲི་ཙི་དདང་། ལས་གཞིའིའི་ཀ་ལ། དགྲེསོང་གསུམ་ལ་དགསོང་གཅིགགིས་དགག་དབབརམི་རངདའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །པཞིཔ་ལ། གསོ་སྦྱོདམེདབར་བསྡད་སྱི་བའི། །དངོས་དང་ 
ཧཀ་གྲ་ཁཨ་ྦ་་་ཛ་ྲ་ མའཐོ་འའི། །དངུས་དང་དམི་གསབསལཞར་བུང་བཛད། །དུང་ོ། གསྦོསེངགི་དས་དེའི་ཚོ་གཙུག་ལགཁང་འསོདས་པའི་གནས།ཁརན་གསོ་སོངགིསོསོརཐར་བའི་མདོངདནནུས་བམེད་པ་དཤི 
ཧཱཾ ྲིགས་དསལཀར་རུང་བསྟན། །གསོ་གྱོང་སནས་ ནྣ ཉར ཁསམཚངབས་གསོ་སྷོང་དེ་ལསའདའབ་སྟ། གསོ་མྩེངིབྱེདབའིགནས་དེད་ 
༦ ནདའི་ཚ་ག ནས་དེར་གསོོ་སྷོངའི་ཐུ༔་ཡུག་གིབརད་དེརབསྡདཔད་མེ་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་སོགས་གནས་གད་ རྭཐ་དཞིམ་དོའདོནནུས་པ་མེད་པའན། དགེ་འདུནགྲ ཆོང གསོ་གྱུངཧ ་དེལསའདའ་བ་སྟེ། བྱེད་བའིཿ །ནསདད་ 
༧ ཏེ་བརའགོ་བརམྲི་བལོ། །མདོ་འདོནནུས་པམེད་པར་ཤེསན་དབར་གནས་བར་ཁསྨ་བངས་པྱ་ཡིལའི་གོངམ་པྲསང་བརྱི་བའོ། །དབ་རགནས་ཕར་ཁསྤ་བངས་བྱལི་སདེ་ལ་ཡབྱཟ་བགཉིས་བསུང་གི། དེལས་ལྟགར་བླ་བ་གསུམ་བསྲུང་བར་ཕི་བྱའོ། 


ཤ 



















° 
ཤྭ . 
4 


' ཌོ །རྱ་དཟད་བཅ་ 
ཌྷ །དེནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅ། 








།གནས་བ་ཟློབ་། ཙཾ 


།ནགསྭོ་ཕྱོང་དང་དགགཿ བརསྱི་པའོ། ། རར ༢ བའི་དར་ཆདྱིརིནདོ་ལོབཉིད་ 
དཔ་བཟང་པོདོང་ལྡནཔ་དང། གསེ་སྦེངཿ གད ་ འཕག ྒ ] །ཐྲིཀ་ལས། ˆ 


རཾ རོ 
ཨགགཔ་ 
























༄༅ བར་ཐེདཅིང་། མཚན་མོའི་ཆ་སྟང་དང་ཆྭ་སྨད་ལྔ་སིབ་པར་འགག་དབའེ་ཆོས་ནམས་ལ་སེམས་ཡོདས་སྲ་པཱ་ད་བ་རྭ་བེདཅེས་གསུངས་པབདིནན། །སོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞགནས་ལྔང་བའི་འཇུཤེས་དང་། སྣང་། 
ད་བཤས་དཔྡལ་ནབས་སེམས་དང།། ཟྟིཀ་དྭངམ་ཡོལས། རགས བདམས ལས ཨཔ་དངདཅེས་གསུངས་པགསནནོ། །ལོ་གཡས་ པ་སྟེ ཞང་པབཞགཞས་ལངབ་ངའུདས ཊོ སང་ 
ལུས་ཉམཆུང་བ་ཡངན་བ་དང་འདྲའོ། །གཉི་དིས་སྙོམ་པར་མནག་ཡི་ཐུབ་པའམ། ཟསིས་སྐེམ་པ་མནགམི་བཟོདཔ་ཡིན་ནདེ་བསདཔའྱིཕིནདེསའེ་ཉམ་ཞེག་བསྟེན་བའྲབའོ། །དགེསློང་དོརབ་ནབསཔུས་འཁྲུད་བཅང་པར་བྱའོ། །འོདཝཱན་ར་བ་ལས། 
རྒན་པས་འཁོགས་དང་ནད་པམ་གཏེགས་པ། །སྡོམ་བརྗོན་གཞན་ཡྱིས: དབཅང་མིབ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལསེགསཔའི་དབང་པོརྣམསྱི་རོལ་ུ་མེ་འབྲོབརནང་དུ་བསྡསཔ་དང་། ཨིདིརོལ་དྲུ་མསོངབར་འཇིག་རྟེན་སེམས་པ་ལས་བླཟོག་ཅིད། 
ཡི་དནང་ཇུ་བསས་པ་དངསེམས་དང་བསཟིན་པས་གསལ་བ་དང་། གོམ་པལ་ཡོ་མེདཔྲ་དང་པོས་གོས་ལ་སོགསཔ་མི་འཐོག་པརབཅག་པརྩ་པའོ། །དེསན་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སོམས་པརའཇུག་པན་སེམསྦྱབ་ངྲ་བདཔར་ཅན་ལ་གསལ་སྣང་ཐྲེབས་པ་དེའི་ཚེ། དབང་ེ 
ˆ་ལྷེབའིརྱ་ཡིདལཕྱེད་པའི་དེ་མཐག་གིཆུསཔནང་ཇུ་བལྡ་བས་དབད་ཤེས་སུལ་ལགཡེང་པ་ཡེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲང་པོ་དའཆག་མིནུ་ས་ནཐག་གུཔྲེསཉེ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཁཉེནོ་པའི་ཆགས་དི་སྲིད་གུཁུབུགཉིས་སོ། །སྦེངབ་པའིའཆག་སརེ་སྲིད་དུཁུ་” 
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༡༩༦ ་ ཉེས་ཅེས་ཉནཔ་པོའི་ཚོམས་གཅིག་ཅུ་ངེས་མེད་དཆོས་བསནཔརཕྱི་བའོ། །ཆོས་སྟེནཔ་དྭམ་ཡོདནནརིས་མིསསོ། །གལཏེ་ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་བདག་པསརྒན་དབསཆོས་ལྟེནཔ་དགམང་བཉིད་འིནཿ ྩནགཉིས་སམ་ པོ །ཐམ། 
ལི ་ིས་ཞུག་དགོས་པའགན། དསཉཚས་་བདེས་གདའཔསདཉི་སམ་གསུཙ ཏནདེ གསི པཔཡཞན་ཏུགཉས་མམག་ཅམབདག་སའ། །སངགེའེ་ཐལ་༥འའབགེངས།དའའ ཀས ི་འནག་ག་གྱ་ྱས 
@ །ཞག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་བཤདཔའིགནས་སུམཆིལམ་དོར་བའི་སྣོད་བཞགཔན་ནི་བྱའོ། །སྣོདདེར་བཅལ་བྲུགསསོ། །བཅལ་ནེ་བྱེ་མའམ་ཐལ་དའོ། །སྣོདདེདུས་དུས་སུ་སྱདར་བྱའོ། |ཚེས་བརྒྱད་མཁནཔོ་ཉམས་ཆུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སླེབོམ་ཉལསཔར་ 
ཙཾ འཕྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡེབ་ཕྩེནཉམས་འགྱར་བས། །དེ་ཡྱིརུས་ཆེགས་སྲང་བདབ། །ཞེས་བྲམའེ་དགུགིས་སྦུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མང་གཞིའིའཐེལ་པ་འསཔཤདུདེ། བྲམ་ཐིའི་སུགས་དེལས་བཟོག་སེ་གསུངས་པནི། ཚེས་བརྒྱད་དངབཅུ་བཞིདང་བཅོ་ལྔའི་ 
± །ཧུ་མོདདགེ་སྲོང་རྣམསརྱོགས་གཅིག་རྩ་འཇུསཏེ་ཚོསམཏན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡན་དོའི་ཚེས་བྱརད་དང་མར་དོའི་ཚེས་བཿ དདེ་ཉི་གྲ་ཝ་གསུམ་དང་། ཡར་ འིཚེས་བྱཅ་བཞི་དང་མརཔོའིཚས་ཉིཔཾདུ་དང་། ཡ་ར་ངོའི་ཚས་བཅྲོལ་དང་མ་རོའི་ཚེས་བཅོ་ 
-།ལྔ་ཧྟེ་སུམ་ཅུའི་ནུབ་མོར་ཆོས་མཉན་པར་བའོ། །ཕྱིན་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་དགོས་པནི། ངོས་གཞིའིམགོནཔོ་དང་། རིམ་པའི་ལྩ་དག་གཅུག་ལགཁང་གི་ཉེ་འཁེར་དུཇུསདེར་འོང་བའི་ཕྱིར་དདཔ་དང་དགའབ་བསྩེད་པ་བཀླག་གོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ཏི་ཡུ་གསུམའམགོན། ཕི 


























ཡོ བཕོ་དསཆོསློས་བནཐམསཿདཅིས་སེམསགཏདདེ། གཡཉཏིཆོསླ་སབ་ཡིནནྡ་སོབར་བའྷོལེ་མེགསསོ། །ཆོས་བཟང་བོ་བདདོས་བརོདཔརྱ་བའོ། །གལྟཏྲཱ་མབ་བོ་དསོ་སམ་ཡིནཔྨ་བསན། ཆོསམ་ཡིན་བསླ་བཞིགཅསྲ 
ལོ །གནས་དེངཆོསིམདརིས་སུ་ཁིམ་པྭ་ཐགས་པ་ནམས་འཚེས་དབྲལན་པའི་།་བའོ། །བེགས་ཤགྲཔནགཚོལ་ཞིདགནསན་ཡགསཔའགནས་ལགས་བརཛར་བཅད། མོའི བསྟན་པརབཟད བོ ཌ་ག་གཿ 
དོ བརྟནྱ་ཅི་འཁོར་སར་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་གནས་དེནས་བུད་དུཿཁིདདེའབྲོ་བརམྲི་བའོ། །འཁོར་དེདག་དང་གར་འགྲོ་ནཆོས་ི་སྒོར་བཟུང་བར་བྱའོ། [ཚོས་སྦྲ་བདེས་གཞནའལ་བླ་མཉིད་དུ་ལྟ་བསང་གརེས་དང་བཅས་པ་དང་སྟེ་རྡེསནི་བཀུར་པའི་གནས་རང་གེ་རྗེ་བོ་ལ་་ 
༧ །བརུར་ཚིག་བརྔོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། རྔོད་བརབྱེདརེསཔའང་རྗེས་ལ་ངག་གི་ཡུའཀབྱདའབྱེདཔ་སྟེ། ཆོས་དང་རྗེས་དོན་གཅིག་ཅཾ་ངཔོད་ཅི་སྐདལ་ལརཞྐེ་སར་ཡང་འདོནནོ། །གཞན་ལ་འཇིགས་པཉིད་དུ་ལྟབས་ལུས་གུསཔ་དང་བཅས་པ་དང། རྒྱགས་པ་དང 
{ རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའངས་འཁོར་ཨྱི་ནང་དུ་འཇུགཔར་བྱའོ། །ཆོསམཉན་པའི་མཇུགུ་རྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་སྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡོནབསྔོའོ། །གུས་པའ་བྱས་ཏེཆོས་བསྟན་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྙན་བ་དང་། ཡིད་མི་གསེང་ 
° བསཆ་དམ་དང་ལྡན་པ་རིགས་པ་དང་། ཐོགས་པམེད་བར་བཛོདད་གོལ་བའིཚིག་དག་གིསཆོས་བཏྟན་པའ་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པསཚིགམ་འཁུལ་བཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་བདག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་དང་མའདྲེས་པརརོ། །ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར 


























ཇ་་ །པརྦ་བལ་བའྱི་ཐོདོ་གནོས་སོ་ཞེསྣ་་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐཔཔའིདཿསུཐུབ་པ་དང། མྤིཐབ་པའི་ཇེས་པུམི་ཐུབ་པསྱ་བསྐན་གོལ་གངལ་ཡོད་བའྲི་ཟ་བ་དེ་དཔེརན། སྨིན་ཉྭལ་བཱསྲིབབ་བའི་ཇིསསྦ་ཐབ་བྩོབསྐོ། སློད་མགོི་བ་བྱམབདོ་ 
ཧཱ འ་བདེ་ྲི་པར་ཡདདགས་ལ། དནགས་ོགགམི་བ་ིད་ཐལསཅདའཚལབརའྱགརསྨམག་ ཡོདཔ ས་སངས ལས་མི ཨའ་བྱརཞདང་པ་་ས་ 
“ རོ། །ཡར་ཁིག །དེ་ཡང་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟརྐནླ་བ་ཤོལ་ཡོདཔའིལོ་གཅི་གལླ་ཐབ་བཅུ་གསུམ་ཡོདདགོས་པརའགྱརཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེལོ་ཝ་མའིཟུ་ སཱ བའི་རྫས་སུ་ཟ་བ་གཅིག་ལྟག་ཅིང་། ལྕེ་ཕི་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེ་ས་ཆི་ནང་དུ་ལདམ་འབུཊ 
¡ པའི་བྱིག འདོདནམི་རིགས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཤོལཐམས་ཅད་ལོ་ཝམསྔ་མར་ཞགབསགསཔའི་ཞན་ཙིསདེ་དའུར་བཡིན་ཙི། ཟུ་བརངས་བ་གཅིགབར་དུབྱབང་བཡི་སིདཔའྲི་ཧིརཤིསབེར་རོ། །འོནྡྲ་ནམཔར་བཤག་པ་དེ་དག་ལས་ངི་ལྟ་རའཐདཅེ་ན། ཉུན་མཐེནབེ་ 
-#།ཏྫིཀྐར། ལྷག་པོ་ཐུབམི་ཐུབནི་ཐབ་པའི་རྗེས་སུལྷགན་མི་ཐུང་བ་དང་། མི་ཐུབ་པའེ་རྡེསསུ་ལྷག་ཐུབ་པར་རིགས་ཀི། བབློག་པར་སྨྲ་བཞིི་རིགས་སེཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེདན་སྨིན་ཏ་ལྟ་བལ་ཟླ་གོལ་ཡོདནཟླ་ཤོལ་དེ་ཉི་དནས་བགྲངཔ་ 
ཚ དབཾསླ་ཟ་བབྱཿ་གཉིསན་སངཡོདའཆད་རུའི་སྨིན་བླའང་འཚརབ་ཡིན་ཙི། ལུགས་གཞན་ལྟར་ནྭ་བ་གོལ་དངབཅས་པའྲི་ཟ་བབྱར་གསུམ་ནསང་བོད་ཀྱི་སིན་ཟུའ་དའཆར་དགོསཔས། དེ་ལྟར་ནགསོ་བྱེངཤགམི་ཐུབ་མི་ལུང་འདུལམ་བོདནས་བཉད་པརྣམས་དང་ཡིཇའྲི། 





















རླ 





གཉིསན་སངཕོདའཆྱརའི་མཱིནྷ་ཟས་ཡངྱ་ཅཱང་ཟུད་ཞིན་དའྲི་ཡིར་གནད་གཅིག་བ་ལ་་ 
¦ གབ མ་སོ བས་ཅངཆབདཆིབགྱཅིངགནད་གཅིག་ལ་ 









སྩ །པ་ཡིན་དཤེས་ ེ་ཉིདི་ཐུབ་པརའྱས་དགེས།སགསཅིས་གནོདད། རུམསྱདམར་ཅདཔ་ལ་ལག་ལབཅའམེདཔའ ༈ མདདུམ་གསནབ་དག་དོམཛ་རྲདམི་འཛིནཔརྦའའོ། སྲབས་་ 
ཅགནའེ། སྟོནདངྱཾད་ི་བབྲངཔོགཉིས་ཙ་དས་སིཐ་པ་བཞན་དོལྭ་ཟ་ཡངམྲི་ཐུབབསྟེགས་སྩོངབྱ་བཞི་པའཞེས་ཟད་དོ།།འནོ་ཁངལ་གསུམ་ཅི་ཤོལ་ཞག་བྱར་ཚན་གསུམ་ལཞགཏི་ཤུཔ་དགུ་ལས་ལེད 

; ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་གི་ེས་ཧོའབྱང་༅ང་བཤོའཟླ་ཐུབ་པ།འོན་རའཇོག་དགོསཏེ། ཟླབ་དེལཞགསུམ་ཅུ་ངེས་པརཚད་བའི་ཕྱི་མརེས་འཆད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་གཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁད་ ཞག་ལ །གུགས་པའི་ཡུང་པོ་ན།བཅིག་ 
(དཕོ་དང་ས་གདང། །ཇུ་ཏྟད་ཁུམས་སྟད་ཡེནྲགཏེ། །འདིནམསཿིནགཔའྱི་ཡོགས། ༽ེདཀ་ལདྱན་གིབ།།མས་པནིཤལ་ེདབའབགཞགནས། ག་འདྲ ` 
ཉའིམརདོལ་མྱི་ཐུབ་པ་འྱབང་ཞིད། དེའི་ཤོལ་ཝལ་ཐུབ་པྱ་བས་པས་མགྲོ་བའི་མརདོ་ལ་མངནས་ཐུབ་པར་བཤད་༅ངོལྷ་ཡི་འྲགོས་ཉིས་ནགློཟའིནའ་ངོ་མྲི་ཐུབ་པར་བྱམ་དབས། སྨོན། གྲོ་དཞིག། དབྱུ་བུ། མགོ། སྤར ན་དར བཞི 

ཱེ བཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིད། རྒྱལ་སོགས་སྨོས་པནི་མཆོན་པཙམ་ཡིནེས་ཐེར་དོ། །འདི་ལྟ་བནིའཕགས་པའི་ཡུལ་དད། བེད་ཅི་ཆར་འདུལ་བདང་མམོ་འཾཛོནཔ་སུའི་ལུགས་ལའང་ཡི་འྱང་བསྱ་ཅུན་པོའི་ལོག་པརྟ།གོ་པ གོན །ལ་ སགས 




























@ཾ 
དཱ 
ལྐ 





























ཧཱ ཏཱཾ ཞས གྲས གལ གཡགིས་ང་ཤེས་པཡབད། 5 རར་གག་གཉིན་གགཟིཞགཿ ཐུབ་པས་ཆེས་ཞག་བཅྲོལ་བསྡོ བཅྲོ་ལར་མ་ལོང 
གིས་ཞུག་གིགམ་ཆོད་པའྲི་གགས་ཉིནགག་ལ་ཕོག་པས། ཉིན་གག་ལ་ཞག་མྱི་ཐབབེད་པར་འདུལ མ་མངོན ི་ར་ྲསོན་ཐ་བཅད་གསནསམབསཞི་ྲིམཆས་ཞག་ཤི་ནཔྱབམང་་ ཌ 
ཚཱ གུག །སཞུག་ མདོང འིངོ་དེའི་ཚོས་གྲངས་གང་ལཞེས་སོགས་ལ་འབུ་བཤད་ཞིབྱཏབས་པ་ཡངྦདན་པརྱ་ཡིས་ཤིག །འོནལ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམཔྱར་དངྲ་བཱགཅུ་ལསམེདན། འདྭལ་བའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅ་དུགཅུར་བེདཔ འག 




















=་།༦9། ཟགཞིས་སམ། གསུམམམ། མཚམས་བཞིམནཆདྱ་ལིཇུན་མོངགི་མཐར་ཐུགདུམབརརུང་བརྡ་ནམཔརགནས་སོ། །མཚམས་འདི་ལ་འཇིགརྟེན་ི་ཐ་སྟད་དུརྲང་བའི་གིངའྫོན་ པལ་སོགས་པ་མངྒོརཚོནཅནདཿ ད་དོ 
ཤྷཾ ཐ་ལྟདལས་འདསཔ་ ས་འིཔ་སོབས་ གིབ གབང་གནས་པའི ཅངམཚན་མ་ཉིདམ་ཡིནནོ། དུས་ཚ མདག་ངམཉདདུན མཛོ རྩིག གམས ིི་ ། 
སབ རྔབ་སཆུ་འགྲམདུ་བྱང་བདག་ཀྱངམཚམསགཅོད་པའིམཚནམཉི་ ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་མི་བརན་པ་ཉིད་ཡིནཔའིིརརོ། །མཚམསཔཆེབཅད་པའི་མཚམསི་ནང། 'སུ་ཛིང་བུ་ལཱ་བཆུ་འིལ་བ་ལོད་པ་ནིམཚམསགཞན་དངའདྲ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པའོ། །དིལ་དབོ་ 
] པའི་མཚམས་ཊིནདངམ་རང་བཞིན་གི་མཚམསི་ནངནཚིངབ་ྭ་བ་ཡདནའངད་ཞིནནོ། དམིགས་ལ ག་ནི་དང དེསམ་འདསཔའིམིམཅུནཔ་ལངམིབྱལདདོ། ། 
མཚམས་ནང་གྱིརུའི་ནངདེར་འགཧཱེ་ས་རེངས་གར་ནདབར་རལབའིཉེས་པ་དང། སྐ་མ་སཱར་བཞགཔའི་ཆོས་གོས་དངྲ་བལ་བའིཉིསཔ་ཡོདདོ། །འབྲེལ་ཆུངལས། ཐངས་ཙི་ནདདརྨ་བུགས་ལ་དེའི་ནང་དྲུ་ཆོས་གོས་བཙུགལ། ཆོས་གོསདེས་སྣོད་ལམ་ངེག་པར་ 
སྒྱ་རེངས་བྱང་ན་འབྲལ་བའི་ལུང་བའོ་ཞེས་སོ། ལེན བམ་ནད་འགད མསནཅི་རའྱག་དཞེན། ཊཱིཀ་ལས། ཆུ་ཆདན་ནིམཚམས་བཅད་པ་ཉིད་ས་མ།བོན་བཞིན་མཚམས་ཉིད་དུ་དང་བརའགུརནོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་པག་བངགཏིསཀྱི་། ངཱ 













སས 


མནཁའཞིམཚམས་གཤན་ཤིནཏེ དཔའི སདདེ། 
"* གཅིག་་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེསྤི་ཀ་ལས་སོ། ོད དམིནུད 





¦ ཕྱེད་དང མམཆོམས་ 
བ་ལ་འ 


སྭ་བཅད་པ ལས་གྱིསབ་ ལབག་སམ་དགྲེལོངམེདཔར་ས་ 
བའི་གནངབཞིགཔ་དེས་ནིམཚམསབཅདཔདེིཞིག་པོ། ། ང 


























།པ་ལེན་པརྱ་པེདཔ་དེས་མཚམས་ཆི་ནང་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་བངསནསཚོདས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་འཇིགས་པས་མཚམསྱི་ཕི་རོལ་ནསཿ པལ་སོགས་པདེ་དགེའདུན་ཡིནངྲ་དྲ་ཁིནཏེའོང་བལནིཉེསཔ་མེདདོ། །ཕྱིའོལ་ 
ཤཱ ཤཞེས་སྡར་སྡོས་པད། དས ཡས ནས་པ གཡ་་མསཔར དེ དཀ ་་ གསབ་འད། 
4 པ་ནི། སོ་སོའ་ཐྲརཔའིམདོའདོནཔས་སོ། །ཞེས་སྔར་སྤོས་ནདེ་སུས་འདོནཞེན། སོ་སོད་ཐར་པའི་མདོཏོནདུ་ཡེགསུ་པར་ཐོན་པས་གདོནཏེ། ཇི་ལྟར་ཕེགས་པ་རརོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེན། ཚིག་ཕྱེད་ཁད་མ་འཁྲལཉིད་ནོ། དདཔས་གཞནདམིའགས་པཞིས་ཀརན་ས། ཱ 
ཙཾ གསུངསཔས། དེང་སངལག་ལེ་ནདྱ་བེདཔ་ནམས་སདཆ་འདི་འད་ལ་བསམམྒན་ཅུང་ཟད་རེབཏང་དགོསཔ་འདྲ་ཀོ །སོ་སོད་ཐརཔའི་མདོ་དནཔདེསུསྱ་བབ་ཡི་ནཅེན། དགེ་འདུནཅི་གནསཔརྟན་ཅིའོ། །གནས་བརྟན་དངཔོས་གདོན་པར་མིརྒུས་པཉིད་ཡིནནགནས་བརྟནཉིས་ 

པའྱབ་བའོ། །གཉིསཔ་དེས་ཀང་ནནུས་ནགནས་བརྟནགསུམ་པའྱི་བའོ། །འདིལ་ཕངདགཔ་ཇས་པའི་སངས་ཆམཀརིན་ལསཔའིཏལནསདགེ་དནྲིསརེརལའབགནས་ྨྲབ་མདུམ་ཡོད་ད། པ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་ཁདཔར་ཡངམཆོགདམནད་། 
བྱས་པ་མ་ཡིནསི། མདོགདོནད་རུས་མིནུས་གངས་གསུམ་པས་ཚད་བཟུངབ་ཡིནཅེསབཀའལཏོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པདེས་ཅང་སྲིནུསནདགེའདུན་ཐམས་ཅད་རེས་ཅིསསོ། །རེས་བབ་ཚོགདོན་མི་ནུས་ན་གདོནཞུས་གཞན་ལ་བཅོལ་བརྡ་བའོ། །གངབག་གིས་བཅོ་ཏེམ། ངི 














གླེསོངཆོོ་ནུན་པས་བསད་པརབཤམཔ་པྷ་བུ་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ངབར་ཕྱར་པའི་ཚོ་ཁྱིམ་པསཐོས་བཞི, 


༦ 
། €` 


ཨིརྒདལཿ 
ར་ སྲོས 





ཧ་ས །སྨྲས་པ། རསས་འུས། བཀ 


སབ  སཔཆི་གཞིས། 









དུནགནསཔརམིདུསཔའིའི་དའོ། གསགས དུཿ གསད གན 

ག་འ རོར རྩོར 
གནན ྲ་ གནས་པར = དད། གཞནདུན་ཐདད་པཏིད་དུཡིད་ ཡྭདབའི 

ིཏམརགངསྡི ཞས པདང གཞན་ནས ནུསསོ འི་ག དགས་ཆོས་འད་པར ས་ས 

བཱ ཐརས་པདང། སྣོམ་པྷགཔས་ཨ་ེསཔ་ྲ་འིདམ་བགརན་བངའི ཀང་རཔྭཉྱཱཐུངབརམའ་དགེ་བ་དངྣལ་ནཔས་ཁངདབརགནས་པར་ཁས་གདདགོསཏེ། སྲ སྔོམ་པམ་སྐྱེསཔལྐུང་བལ་སྩོར' གས 

ཿ ཅུང་ཐིན་ཅང་གྲེབ་དཔརཱགྱིས་དགེུལ་གྱི་སྐམ་ཕམ་ཛོག་བར་ཡུནའིང་དུགནས་པ་རྲིད་དེ། དེས་༅ངདབྱརགནས་པར་བསྲ་དངབ་རིགས་སོ། །དྭབརགནས་པའི་མྫནཉེནདཔྒ་ནང་སྟེ། བསོད 









།རང་བཞིན་དུགནས་པ་དང་། ཡུས སྲཐ་མལ་པར་གནསཔ་དང་། ངྲ་བྱ་སེ་གཞན་དྲུ་ནདྱབ་པགའ ཐེ 
པག དྭབནྲ་བུ་ཟུངགི བགུ སླུ ༈པས མ་འ དད་ 





བདུན་པའི་བྱཅ་དུག་ནསྱ་ཧརྒ་སིམཁས་ལེན་པའི་ 
དྲི་མབཟོདན་པོད།བཅིག །དབར་བྲ་ྱིའི་དགག 





















།།བལཱེ་པི། དག་འདྭུནམཚནཉིད་བཞིི་ལ་ཅིས་སོ། །གསུམཔ་ཆོག་གང་གིས་བསྐེབནི། སྙེངདདོས་མཇུག་གསུམ་ཅིས་ཏེ། སྩོད་སྦ་བ་འདྲི་བ་དང། དདོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་དད། མཛུག་ལས་ཅི་མཇུག་ཝུད་བཇོདཔགོ།། 
ཤི་པ་བཔའི་བསུབྱ་བནི་གཞུང་བཤེས་པར་འཐུར་རོ། །དགེ་འདྲནམངབས་དགྲེ་ནོང་གཅིག་གིས་དགེ་འདྲ་ནལ་གནསམལ་སྟབཔར་ཕིནུས་ནདགེ་སློང་དུམ་བསྐ་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པནི། བསྐོས་པའི་འོག་ུ་གནས་མལ་སྟོབ་བངབསྐོས་པའདགེ་སླངདེས་ ° 
ཧན་ལ་སགས་པ་དིདག་གས་བསྩུས་པའི་ཚུལཤིང་གཟེབ་ི་ཡཱོག་མང་རམ་དཀར་པེ་བཏིདབས་དགྲིས་བའིཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པ་དགནརིམ་དུ་བཤགནས་འདི་ྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགུ་གནས་འདི་ཞ་བིམས་སུུ་པ་དབར་ཅི་ནང་དུ་འཐུག་ལོང་བསེད 
༈ །རམྱི་བབ་འདི་དང་། མཁོ་ཞིད་སྱདཔའི་དངོས་པྱརུར་དུ་བྱལབ་ལྟ་བུགསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་པ་འདི་དག་ཡོདདེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གད་ཁྲིམས་སུབྱབ་དབྱན་ཅིནངདུ་འཁུག་ཡངབརྐྱེདཔདའི་བྱ་བ་འདི་དང་། གསར་དུའི་ཡས་སུ་བཅའ་བ་འདིས་གནས་པད 
> སྤྲ་བདེསནིཆུལ་ཤིང་ལད་ཞིག |ཁེདཅག་ལས་སུམཁྱད་དབར་དགེ་འདུན་ཙི་ནང་དུགཟུག་ལེད་བཀེད་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སཱོང་སུམཁང་དབུན་གྱིནད་ལོགས་མུ་དགེ་སྤོང་ལ་གླེང་བར་ཡི་བྱ། བྲནཔད་མི་བུ་ཞེས་གོ། །ཁེད་ཅག་ལས་སྲེད་གད 
> [འདོད་པའྱི་ཉེན་གང་གིས་གླེང་བྱའི་ཡུལ་འགའཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱང་བཅུང་ཐདཤེས་པ་གླེངབར་འདོད་པ་དེས་ད་སྨྲོས་ཤིག !ཆེདཅག་ལས་གང་དབྱན་ཕྱི་ནང་དྲད་ཀེ་འདྲུདའ་འཁྲུག་ལོད་བསྩེད་པར་འབུ་རབ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཅིས་དབར་གནས་ཐོནཔའྱི་ཡིས་ཉེ་བར་ 
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ཆོག་ལས་དགུ་འདུན་ལ་གནས་སལ་ཏྟོབ་པཞེས་གསུདས་པསྟར་སབས་ཅིས་འགུབཅིང་། གནས་མལ་བསྟབསནོགཁི་མསསབཅའ་བབྫཇོདོང་ལས། དགེ་འདུན་ཧིས་གནོསོ་ཡཁོལ་གདོང་བཟོད་པཔོཔོསོ་ོདབྱོ ལོ་ ངས་པ་དང་། རང་ 
བཾ ཞལ་མང མོངས་པ ེས་འྲབ་ཟར། གནས་མལ་བཏུབདས། ནདཔལ་བྲམསཔམ་སེན་སྷདས ད་ང ས་མ་ལ་པ་གདི་ བསེད་པར་ས་སུདཔར་ སགས་པ དད ཟང 
པའོ། །བཞི་པདུས་གང་གིཆོབསུབ་པནྱཾཱ་སཱརམ་ཤར་བ་སྟེ། ལངསིལ་བུལས། སྐརམ་ཤར་ཕན་ཆདམལ་སནམ་བགེཞིག་ཅེས་གསུངས་གོ། །དབ་དགནས་པར།གས་ལི་ལེན་པས་ཅངགནས་མལ་འདེཔ་སྲངབའྲ་ཕིརརོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ངི་ལྟར་བསྟབ་ 
° [པ་ནི། ལྡེའམིག་ཐོགསཏེ་མདུན་ངུ་འདུགནས་ཡོནཏནངི་ བ་བཞིན་དུ་བོདཅིང་བསྟབ་པའོ། །གནས་སྟད་ིདགེསླང་དེས་གནསཿི་གཞི་སྟོབ་པར་བྱབདེདག་གེ་སྒོ་ལྱགས་དང་ལྡེའིག་ཐྲམསཅད་བལྡསི ། འག་བངས་པས་དངཔོ་རགནས་བཏན 
ཨི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་།ཉའ་གག་ཡག། ྷདེལོ་ནིཏིད་ བསང གིརིན་དང་བཙས་པ་ལགས་ི་བཞེདན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཅི་གཞིདེའི་ཡོནཏནངི། བ་བཞིནདུ་འརྔོད་ཅིང་། གནས་ལེནཔ་རམོས་པ་མེདཅངགནས་ིགཞི 
ནདག་ཐུག་འོ། །གྭལ་འོགམ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །གནས་ཙི་གཞི་བསྟབས་པན་འདོདན་བླང་བར་བའོ། །ཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པབཞིནི་བར་དོུདཔས་བླང་བར་ནི་ཁའོ། །ཆེགགཉིསའནིམི་ཕྱནཅ་བའོག་མལ་ནི་མ་ཡིན་ཞགེས་བསྟན་པས་བླང་བདང་། 






























སིན་པ །ན་དཔ་དེདང་ནདཔ་དེའི་གཡོག་དགེ་འྭ 


སིན ི་དག་འྡུཿ ± "ང་འ སྲ དེས་དགེ་ནཅན 


དཔདད་ནདཔ ཨཱ 


ལས་པ ཡུས གུག་པ ། འཆག་ས་དང་། ± །མཛཉན་དདག་འདུན་ི་བ།དདགཅདམ་དན་གདཞེསྐས། ཇུགཔརི་པའོ། ཛེག 


བསྐ་བས་སྙིང་བརྩེ་བཅ་བྱའོ། །དཔྱར་དག་ འི་ཐ སགོས་བཞགཔའི་གུུག་ལག།བང་དགནས།བདགྐཀོབརྩ་བཀོ། །དག་གདོས་བདཁསབ་བསནདདགེ་གངབག་གྲད 
ི་ ྲགད་དཏགནཝ་དགནསཔ་དགགས་གནས་ཁང་དངམཔབམརའ ཟན་པ་རྣནསསྤརབ༈ 


སེབསཔ་ནམ་དངག་དམའ་གདདས་བའོ། །དིམ་ཆིས་བསྟོ་དརྱ་བཟོཞསའོག་ནས་འབྱད་བའི་དམིགས་བསལ་ 


ཏེ་གཟོད་གཞིནས་དགོ་བདྱ་བའོ། །དབར་གནས་པར་ཁས་བངམ་པྱ་ཕིམགསྦ་སིནཿཅདནི་མང་པོ་དག་ལུགསན་ཡང་གཟོད་བགོདརརྱི་བའོ། །དགྲེ་མོང་ཞུངལ་གནསཁངམདབ་ཉིད་ཡིནན་དགེསངགཅིག་ལ་ལངག 


ཉི །ལ་སོགས་པ་དགྲེ་འི 
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བདད། །ལོགས་པར་ལོངསསྱི་པདགྱོབ། །སྐབསྟ་རགསྭ་བུབ་སུབ་པའོ། །དང་པོནི། གནས་མལ་སྟབ་ཕོས་དགེ་སློད་རྣམསལ་གནསམལ་དང་། ལ་སོགས་ཅིས་གོས་སེགས་བསྡུས་པ་སྦྱིད་ནོ། །གར་ཟག་རེ་རེ་ལ་གནསམ་དུམ་བསྟབས་སུ་ཡོདཔཉིད་ 
ནགང་ཐགའརེརེ་ལྔ་བྲིརུགཉིས་དང་གསུམསོགས་དམ་ཡང་མྱིནོ། །ནནའིས་ཙིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་་སོགས་པར་བསྟས་མུ་སོད་ནབསྟུབ་པརྩཔའོ། །ལནྲ་གངས་གཞུན་ལྷ་ཁབ་པའཐིམ་དུམེད་ན་ཡངནནརིསནས་བཅནསཉཏི་དིཿས།ཁབ་པ་ལ་ནདལ་ 
བིམ་མོ། །ཁྲིཅེན་པོ་མལ་འཆར་རང་བ་དགཅ་དགོན་དི་མདུབྣཔ་བརྩབ་བཉིད་སིནནོ། །སཱནཆེན་པོ་དག་ཅད་ནན་རིམ་དུབསྟོ་དའྱ་པ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདན་ཅི་ཁི་ལ་སོགས་པའིགནས་མལ་གོསལ་སོགས་པསགའོགོས་པ། དགྲེལ་འོགཇིད 
ཅནནས། བབུཿཅནམི་གཙངབས་གནསམལ་ཉམས་པའབེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོའམ། གཞན་དགེ་སློང་སུས་ཐདཡི་ཡྱིནནོ། །དགེ་འདུན་ཁྱིས་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་སྲོང་མམི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུསརྱང 
མི་སྨིྒནོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག།ཁང་འདར་གནས་ལྷག་པ་འབྱོར་པ་ཡོདན་ཚོགས་ཙི་དབྱར།ཁང་མེད་པ་ཚོམརྐུན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལེགས་སུ་གནསཔར་གག་མི་ཐུབ་པའི་དགེ་སོངམདེལ་དགྲེསང་གི་གཙུག་ལག་ཁབ་གི་འདབྱང་གཙུག་ལག།བང་དམ་ 


གནས།ཁང་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་ཁྲོངཐམསཿདལ་བྲི་མས་པའེ་གནས་མལ་ལྷག་ཐོབ་ཡོད་ན་བཟང་པོམ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་སྲོང་མདེ་ལ་ཕྱིན་ནོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་གནས་མལ་བསྟབས་ཐིནནསམལ་སྕོབ་པ་བདེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐདཅེས། ཁེདཿག།ར 
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གཏོངལྱའི་རོལདུའོབའི་ིརབིན་ི་སབ་དབ་པར་བདགོསསོ་ཞེསསོ། །གཉིསཔལ། ཧྕཾའིདོནདད། ཆེགགིདོནནཾ །དཔཔོ་ལ་དགོས་དོདནི། དབརརལ་བའི་ཉེསཔམིའྱབདབ་དང་། ཆོ་གསྱ་ཟིན་ཧིས་བླ་དབསཔ་བཅས་བའིསམཚོམསཐིནཔའོ། །བསས་ 
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ངོར 


ནས་བརདམ་བཅའ་བ་ 








དམ གི་ད ད་ལསཔདེསདགེ་འ་་བཟོད་བགསོ་ 


ཏིད་ཐང་ཡིན་ལ། དེའི་ད 
སཾ་བིན་གྱིས་བླ་དུབ་པརྱ་བའོ་ཞེ་ 
ཀ་ཀ 


ཡའབ་པབ་ཆོས། ་ 

















¦ [གནས་པན་དགའ་ཞིག་གིས་དགེའདྭནདབྱེབའ་ཕྱརབུལ་བཤིྩ ཆོས་དངནེས་དྲུ་མི་མཐུན་པའིསེེམས་བྱད་དཔ་དགེའདུན་དབ་བརྩ་པངོ་སྐམ་པ་དང་། སཱི་གཉན་ཡི་ཚིག་གི་དགེ་ དེའེརེསསུམཐུནཔའི་ཆེག་བརྗོདཔ་དགྱུངན་ཆུརབཁོ་ 
ཱ །ནྨར་དབྱར་གནས་པ བལ།ཏི་གཱད་དུའྭགོ་བརྱ་པའོ། སད ཆོ་ཏེ།ངསདུ་ཟེསསམཛུད་པའསེམསབྱ དགེདུནདེཔརཤོ་ལམཔ་ཏང།ལིག་པཅནཔི་ཚགགིདགེ་འ་དབདེའི་རེས མཛས ༨ 
ླ |དེཞིཔརྱབའིྱེར་དང། དབུངཧིན་གྱིས་བརླབ་སཏེསོང་ནཤིན་གིས་བརླབ་པའི་དུས་ལསམི་དདང་བར་ཁྱའོ། །འཞི་པཞི། དཔྱིདདམ་སོས་ཀའིེ་ནའདི་སྐམ་དུ་ཀནས་འདེར་དབྱད་གནས་པརཊའོ་སམདུ་དབྱང་གནས་པའི་སྔརོལ་ཇུདམབཅསནས། དེའིའོག་ 
5༧ §གྱིསདབྱརགནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་གནསཔ་དང། སྲརདམབཅས་པའི ྣས་སིུའབྲེལབརརི་བྱའོ། །དེ་ཡ་དགནས་འདེརདྱབརགྲནས་བྱའོསམདུདྱབར་གནས་པད་ཁས་ལེནཔའེས་པོལ་དུདམབཅསནས། དེའི་འོགཏྱ་ཡིས་གཞས་གཞན་དུདར་གན། 

མན་ཁས་ལན་བདནཉིསྦ་བས་སུའགུརབ་སྟེ། སུངགཞི་དང་མདོའོག་མའི། །ལསདྷེ་ས་རགསུངསསོ། །གཙུགལགཁང་གཉིསམཚམས་པོ་ཆེ་བཅདཔའམྭ་་གས་ལིའེབསྐོར་བ་གཅིགགིནངན་གཙག་ལག་ཁང་གཉིས་ལོདཔ་ལྟ་བུ། གསོ་སྩོང་གཅིག་པ་ ཁྱ 
ཉིད་ཊ ཀནས་གཉིས་སུནི་དམ་བཅའདང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའིཉེས་པདེའྱབངབ་མེདདོ། །གསོ་སྩྱངོཐ་དདཔ་དང་རྟེད་པཐུན་མོང་བའི་ཡས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁངགཉིག་ཁྱིགསོ་ཕྱེང་ཐདདན་རྟེད་པགཅིག་པ་ཉིད་ལཞིདམ་བཅའ་དངགནསསཿ མའདྲེལ་ བཾ 




















° 


ཌཱ 


ཙཾ ངེ 


ཟླ གསོལབ་འབལཞིགཔའིལས་བྱབ་སྭེ། དེའིཚེ་འབུས་པ་ཐམ 
4 །ལྟརན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བགྲ་སརྐ།དགག་དབེའི་སྔེན། 











ཊེའི་ཧྱེ 







བུ་ཁབའ་ཞེག་པའི་ལས་བནོ། །དགགདྱབེབུབའདི་ལྭ་གལཚར་གཅིག་ལ་དགུག་དྱྱི་བེད་པ་དྲུམ་དྲག་གིསྲ་གལྱཙིཆསྟོདསདྲད་བུས་པལས་དགག་དབྱེ་བར་རུང་ངོ། །བཤིབནི། དགག་དབྱེ་བེད་པརབསོས་བདེས་དངཔོར་དགེ་འདུན་ཐམསཿདལྷམ་དངྩག་་ 

ང་ཁ རར གཞིའལ་ལས། ཞིས་དང སེ × གས 

3 །བྱེད་ཕ་ནརཱ་དར་བྷ་ཡག་པསབཟུང་དགོས་པ་འདིགཟུང་གངནས་བཤྭདཅེས་འདྲིན། འདིངཏཱིཀ་ལ་དགག་དབྱེབྱ་བ་དང། དགགདབྱེབྱེདཔ་གཉིས་ཀྐའི་ལགཔས་བཟུདཔར་བྱའོཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུསཔ་ལས། ཙཱ་ཧུ་ཤཅུང་ཟད་ལགཔས་བཅུང་བར་བྱའོ། } 

༡༧ །བཱའི་ཧིང་བརྐང་པསམནནཏེ་དགག་དྱེབཐའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ེའདགསབིའ་དྲག་འཇདཔརཅེདཔ་ཞན་དབདག་ཁབ་སུང་བརས་བཤིན་དས་པརྱབབའྱི་ཕརདགེསོངནམ༥ ལའད་པརབེདདཀེས་ཏྟ་པའམ། དབརྡདལབསྣ་མནན་ 
ཅང གོཆགས་ལ་གནོད་བམེདབར་གོའའི་ཚད་ཡི་ནཅེས་ཡན་ངག་ལསསོ། །དགེ མང་རེརེའིདགག་དྱེ་བམཟིན་ཙི་བར་དུ་དགུག་དབེ་བེད་པོའི་དགེོང་དེསདགྲེ་མོངརེ་རའི་མངུན་ད་འཇུག་པརྩ་པདོ། །དེང་སང་ནི་དགེ་སྲོངགསུམ་གསུམ་ཙི་མདུན་ 
(འདུཏཱ་བར་ེདདེ། ཆེགས་ཆུང་བརྡ་བབའི་ཡིརརོ། །དགག་ད་བེདཔབ་མནཊནགདས་པད་ལདག་་འསཅངདགབ།ག 


| བརྩབ་བའི་སྔགསནི་ལན་གསུམསོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེཙམ་གྱིས་ནདཔ་ངལ་བདང། གནས་མལའན་ཕནདུ་འཛུར ཏི 







ཿཡན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ། །གཉིས་བ་ལ། ལྐུང་བའི་ད དབད 









ག་ོཔོ་སོན་དངས་པ་བམོཔོ་བབོ་ཉི། ཐཱཾཀ་ལས། ཅཱནཔརྱ་བེདཔྲ་ནམས བཅོདོནམས་ཅི་འདུ་བའི་ནོའིཅེ་བགབྷདཔའྱིའིར་བཅས་ཏོཞེསབཤདདོ། །འྱིར་མཚོནོན། ཟཱཀ་ལས། དགག་དྱྱེབོསཔའོདགསོང་གོདགོ་འདནནོདགོལོགས། 
ཤླ, དེས་ཁབ་ལསོགས་པའྲི་ཚཔདེ་ལགྭ་བའསནས་དགེ་འཐུན་ལ་ཚིག་གི་སྔ་རས་ཊི་དགག་དངེ་བར་ཝ་པར་བའོ། །དགེ་འདྭན་བཅུན་པནམས་དགོངསསུ་གསོཁ། [ཁབ་ལ་སོགས་པྔ་ཛས་འདི་ལྟ་བས་ཁངདྱབདགནས་པའི་དགྲེསོང་གི་དགེ་འདྭན་ལ་ 

༧ དེ་བིར་དུང་ངམ་ཞེས་ཇལ་ཅི་དགག་དངེ་བའོ། །གསུས་པཞི། རས་ཅི་དགག་དབྱེ་པས་པ་དེའི་འོག་ཏུདགུག་དྱ་བདཔོ་དེས་དགྲེ་ཚལ་ནམསལ་དགག་དཔེ་ཅའོ། །ཡུང་གཞིལས། དེའི་འོགཅུ་དགྲེ་སོངམ་ནམས་དང། དགྲེ་མོབ་མནམསདང། 
དགེཚུལ་ཕདང་། དགྲེ་ཚུལ་མ་ནམས་དགག་དབ་ཐེདད་གཞུག་ག། །ཞེས་གསུངས་ཁྱང་གཞུད་ུ་གཀོད་པའིགོརིམ་ཙམ་ཡིན་ི། པག་ལྒནྲ་མིགོརིམ་ནེ་མདོར་བར། དགྲེ་གང་མའི་དགག་དབེའི་སོན་དདགྲེ་ཚུལྱ་སི་དགག་དབྱབ་བར་གསུངསཏེ། རང་ 
གི་་བཤད་དངྡཟིཀ་ལས། རང་གྱི་སོགསམ་ཛོགས་བརྡ་ཕོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པས་སཞེས་སོ། །དེལིའོག་ཅུ་དགྲ་སོངས་ནམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱལོ། །གསུམ་པི། དགེ་སླེང་དབྱ་རི་ནང་ནུ་ག་བདུནལ་ཡོགས་བ་བྱན་ཟྱས་བརླབས་ཏེ་ ཛཾ 


















རོ ་དེ་ 


ཤྲ 
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༧།ལ། །འདུན་དུ་གུར་པའི་དགེ་སྲངཁོ་བོཅགནེཚ་དང་ཝན་བྱོདཀིས་ཅིནས་གང་གཞེ་འཇོག་པདྱ་བདཅིང། གང་བ 
པར་དག་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནིག ནི 


















གངཐུག་བཞག་པའམགཉིས་ཀུ་བཞགནས་དགག་དེ་བེད་པ་དེདགེ་འདུནནམས་དང། དགག་དབྱ་འེདཔ་པོའི་དགེ་སྲོང་གིས།བསྲ་ངས་ཏེ་དགག་དབྱབསཟིནཔཉིདནྲ་ཡིས་གངཟགདེས་བསྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཞིབཞག་པའམ་གང་ཟག་བཞགསྟེ་དགག་དབེ་ 
བྱ་སཐིན་པ་ཉིདན་བདགགིསནི་བཞུག་པ་ཉིདགཏནནུས་མྱབས་ཏཅང་ཟད་ཁང་མབཞག་གོཞས་བཞུགཔ་སྱིང་ལ་བསྟོནཔའམ། དགེའདུན་ལྷགམའི་སྡེཆ་ནབཞགསྟེ་དགག་དབྱེྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ནབདག་གིསདི་ལྷག་མའི་སྡེཚན་མབཞག་གི། ལྩུངབེདཕི་ལྡེཚེབ། 
གཞེས་ཐེརང་ལྟ་ཇུ་བཞག་པྱབྲ་བག་ལ་བསྟོན་པསནི། ཝར་དགེའནནཔས་དངདཀགདེ་ེདཔཔོའདགེ་སོངགིས་དེའི་དགག་དབེའམ། ཁས་གངས་པ་ཉམས་པར་མིའགྱར་ཏགབོད་ཊམི་དགོསསོ། །བསྟོན་པདེལ་བཞགཔ་སལ་སྟེ་བགཔ་སྦེའམ། བཞག་པ་ 
ཕྱ་མ་འདིའི་རྣམ་པ་ལྟེ་བཞག་པབྱེབྲག་དེ་ལྟ་བུཟུང་ཐད་མེད་དཞེསཟེར་ཏེ། བཞགཔ་སྦྱི་༧བསྟོན་པའམབཞག་པའྱེ་དྲགལ་བསྟོན་པའི་ཆིགསྨྲན་བརྡུན་དུ་སྨུ་བའི་ཁན་མ་ཐོབ་བཉྩེདཔཉི་དདོ། །གསུམཔདི། གལཉེདབརགནས་པར་ཁས་བངས་པ་དག་གིངང་་ 
གིས་གནས་དེད་དགག་དྷྱེ་བེདཔའི་གནས་སུ་གནས་གཞནནས་དགེ་སྲོངའཐབ་ཀྲོལ་བེད་པ་དག་འོང་ཞིང། དགག་དཅེའི་ཚེ་འཐབ་གྲོལ་བེད་དུ་འོང་བརཐོས་པར་གུར་ན། གལ་ཏེ་དབར་ཁསྲབངསནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ། གསུམ་ཐལ་བར་གྱུརན་དགག་དབྱེ 
དུཨ་ལམ་བབ་ཅང་དུང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་གནས་དེརམའའོངསཔ་ཉིད་བླབ་ཉ་ཤི་གཅི་གགི་དུས་དང་སྦྱརཏེ་དགག་དབྱཀུའོ། །གསོ་མྩྱོང་གཉིས་ཐལནསསམ། གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཐལནས་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་ངུས་དང་པྱར་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནནི་དབྱར་ཟླབགསུམརྱི་ 
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ཌི 


ཤཱི དཱ 


ཙོ 


ཌཱ 
ཤྲ 
ཤཿ 






















ཆཾ 


བཀུ ཁ་བྱསར་བ་དགལ་དེས་སྔོན་དའགོ་བརྱ་བའོཞེསགསུབས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་བསྙེད་པནི་གདིང་བརའྱུརོ། དིང་དོ་གཏེང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེདཔར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། བཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པནི། 
དག་ལས ཞས་པ་སོགསདྲས་པ། །ཞི་འདིསྔ་ེསབླབནི། གནས་དེར དགེནསའད་་ིབནསས་ཟླབཔན་དཔས་རེས་སྐདསསོ།།གས 






ཚོ གོའོ གི། ཟ་བྱརངགོདབབོ་བོས་འི་དགེམོང་དས་པ་བྱང་གདེང་བའྲི་ལགསལནགརམ་བཇོདཔར་བའོ། །གཟུམ་པམཇུགའི་ཆོགཞི། དགྡེ་བོངརརེའི་མདུན་འདུག་སེགཏངངཞིསོ་ལ་ལནབ།མགམམ་གོ་བརྱོ། 
4ཱི བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཏིང་ནས་བརྱངབ་དང། བརྒྱངས་ནསའབྱུངབ་ནི་རང་རང་གི་སྐབསསུའཆདདོ། །གཉིས་པལ། ཡུད་གཞི་ཉིད་ཉིས་བརོདཔ་དང་། །ཞུབ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ། སྭ་བཅུང་ངི་ལྟར་གདིངབ་དང་། །བཏིངནས་བྱརང་བརྱབ་བ་ 
¿, དང་། །བརྒྱངག་ནས་དབྱུང་བརབྱ་བའོ། །དངཔོལ། མདོ་ཙམཏིད་དུཏསྟུན་པ་དང་། །དེ་ཡྱིནས་པརབཤདཔའོ། །དང་པོནི། དགེའདྲ་ནདྲ་གུརཔའི་དགེ་སོངདག་གིས་ཆོས་གོས་ས་བྱཆང་གདིང་བརྒྱབའོ། །དེཡངལེགསཔར་སྦྱརབའི་སྦྲ་ཡ་ཀཐིན་ཞེས་བཟོས་] 
ཙོ གས་དྲ་བའི་བཟོ་གཏན་དང་། གོས་སྣ ང་གིས་ག ངམས་ཟ་ཞང་གཏན་པར་ཡང་དསུར་ལ། དེའྱི་ཕིར་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ལ་བཏེནནས་གང་གདིང་བའི་ཆོས། །བརུངལ་གཏན་པའིམིང་བཏགས་པ་བཏགསམིང་་ 
@” གང་ངུ་གདིངབའི་སྲང་ལེབ་ལ་གཏན་པར་མེད་ཏྟགས་པ་དངོས་ཨིད། གདང་གདིངབའི་སངལེབལ་ས་བཏང་དུབཏགས་པ་བཏགས་མིང། གཔགའི་ ༥ ཆསགལ་ཅུཏགསབ་ངོམ 'སེ། འདིའི་གནདམ་གོབར་ལྱི་མཚན་ཅི་ཕུང་པོརྣམས་ 
༢ ནརེ། གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོསི་གདིངགཞི་སང་ལེབ་དེ་ལྲས་བང་དང་གཏན་པ་ཞེས་བལ། ཆོས་གོས་ལ་དི་བརངཔ་ཞེསཁོན་ཐོབ་ཅེས་པ་དད། ཁ་ཅིག་ས་བཅང་དང་གཏན་བཞི་གང་དྲ་གདིང་བའི་སྤང་ལེད་ལ་དངོས་མིང་དང་། ཚོས་གོསལ་བཏགསཡི 





























ཤི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དངའཐེལབའི་ཕིར་དོ། །དྭེ་ལུག་མདག་དང་རྟེདཔ་ཐུན་ཡོང་དུའྱསར་ོཞེས་པྲིས་བྱཅངལས་བངབའི་ནོར་གཅིག་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོཞེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརྦས་བྱ་ཆངགི་ཕན་ཡོན་བྱརད་གཞུང་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །འོན་པབྱར། 
གི་གཞི་ལ་བྱཅད་བོདདགགི་སེང་ད་དུང་བམྱ བས་བའི་གོས་འཆངབ་དང་ལམ་སྦྱད་མེདདརྦལ་གོས་མཐང་གོས་དངབཅས་ཤཱིང་ལོངསྐྱར་ཞིང་འགོ་བལ་ཉོས་བམེདཔ་སྟེ། སྲ་བརྒྱངགི་ཕན་ཡོན་བརྩ་གསུངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངེསས་བསྡུས་ཐང་ 
གཉིས་པོ་དེ་དི་དམ་བསྡས་པའི་ཆུམཚན་གངཀེན། ཊཱིཀ་ལས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལུངགམི་འབྱངབར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུསཟིན་པའི་ཕྱིརཞེས་གསུངསཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབུངབར་དངོས་སུ་བསནབས་བུང་བསྩ་བུས་པའི་གོས་འཆངབ་ཞཉེས 
པམེད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟནཅིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་བ་མི་འབྱུངབར་དངོས་སུ་བསྟནཔས་སྣམ་སྦྱར་ཨཱཁྱེར་པར་ལྡོངས་རྒྱ་ཞང་འགྲོབ་ལ་ཉེས་བ་མེད་པད་ཤུགསཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུངཡས། དེ་གཉིས་ལན་ཡོན་ལགས་ཤིག་ུ་བྲགང་གཞྲི་ཅིནྲ་གིས་རོབ་པའི་འདད་ 
རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྱར་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་བའིཆ་ནས་ཕན་ཡེ་ན་དབགྲངས་ཕའོ། །གཉིསཔནི། དབྱར་གནསཔང་ཁས་མབླངས་པ་སོགསཔཞི་ལ། ལུང་ཁུ་བ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གདིང་བ་འབྱང་བརགསུདས་པ་དང་འགལ་ཅེན། རང་གི 
བསབ་པའིཅིགས་སྔ་ི་གང་དུ་ཡངདབར་གནས་པར་ཁསམྭ་བངས་པ་དང་སྭ། དེ་ལྲས་བྱཅང་གདིང་བདེ་ཕི་འྱབང་ངོ། །ཡོནྷཾ་ཨརདགྲེ་སོང་གིས་གནསཔང་ཁག་མབངས་ཀང་དགེེ་སོངདེས་སབྱརང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོདདེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱརཚུལ་དུ་། 















༩ ཉ་སག་དས འདས 
ལས་ཐོད་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཡུར་ཞུབ་ལས། བག་བཉར་ འག 


།བླ་ཀོས་དངཿཐང་གོས་ཁང་དེབཞིན་ནོ།། 
དུན་གིའོ་ཞེས་པནི་དགེ་འདུན་གི་ཆེདདུ་འདིངས་པའི་དབང་དྲྭ་བསཔ་སྟེ། གང་ཐག་། 
























ཇོསསྐོན། སབྱ་ཏདབཏིང་ལ་ཞིག་པ་དམ་ཡུརཔསྟེ་སབསྱའིསྦྲ་ཕུབ་པོ། །གཉིས་པ་རེན་གང་གིས་ྱཏང་བདི། གདངབ་པོན་བསོསབ་དེསབྱརང་བ་དེ། བས་ིས་སུབཅིང། དེ་ཤིའམབབས་སམ་མཛནྱ་ནན་སྲྱརང་སེད་པ་བབསོསནསདེསབྱཅང་ 

སཔ ཆེ མར་སངས །ག་་ ཏི ཀུམབགནས་གངདབྱང་ཞི། གངདྲུསབཅརབངཚམས་དཉནམ་པ། འབས་སམམའ ན་ན་བ 
པ་ཡནངི་བདྲད་བརར་བཞྱི་བབ་ཝརབྱཆངས་ཏི། ལུདཞུབ་ལས། བཙུནཔ་ཡཱནངི་སིདདུགཏནཔ་བཅངབ་རབཙི། ཟླ་བ་ལྔའོཞེས་གསུངས་ཤིད། དྱིད་བླ་འབའི་ཉལ་དབུང་ཞེས་བརདཔས9ྱང་རྲུབ་བོ། །ལྔ་དཚུལ་ཇི་ལྟརབཉངབ་ལ་གསུམལས། རུདཐབ་ 
སྲང་བནི་དུས་དུས་སུབསང་པརྱ་བཞེསཔ་ལ་སོགས་པསབསྟནཏོ། །འབུལ་དྲ་སདཔཞི་དེདང་འབུལ་བར་མྱི་བྡོགསཔ་ལ་སོགསཔས་བསནཏོ། །ལ་གུསཔཔང་བཞིམི་གཙངབའི་སྩབས་སུའཇུག་པརནི་བའོནསཔ་ལསོགསཔས་བསྟན་ཏོ ནི། གདིང་་ 
པར་བམསཔའི་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་ཀོས་སབྱརང་དེབུས་དུས་སསེར་བུའི་དང་ལས་བསང་བརྩ་བ། ཉིམལྲ་ཤེདཔདྩ་བ། ཛུལ་སྲུག་པརྩ་བཀོ། །ཆོས་གོས་སདྱངདྱཊིམ་དུ་བཅན་དང་ཛུ་ལཿ་ནད་བཞགཔར་མྲི་བོ། །རྒལཔའི་ཕྲོབང་དུ་བག་བརལྱིབའོ། །གདིངབ་ 
སྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་སྲབརཡདེ་དང་མཚམསས་ཕྱིའོལ་དུ་སྩ་འེངསཀིས་ཛོདཔ་རའབྲལ་བད་མི་ཧྱའོ། །དེསསྲ་བརྐྱང་དེ་ཁྱེནཏེ་གཞན་དུའགྲོ་བརཡི་བཞོ། །མི་གཙངཔའི་སྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། [བླ་གབ་མེདཔརའདུ་གབ་དམི་བྱའོ། །གཡུམ་པ 
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པའྙི་ཉོནཐམས་ཿདྲས་བརང་གྱི་ཡིན་ར་བསདངལནཔའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཟུར་པའྱེ་ཕིརརོ། །འདེར་གཏོགས་དགེའདུནཐམསཿ་དྱའི་དིལ་འབོར་སེཁོངསསུ་གཏོགས་པཆདན་ཡང་འདིང་ གོས་པའིདགེ་འདུན་ཐམསཅདྲ་ཆིས་ས་བྱརང་གྱི་ཕིན་རབས་རངའིཀྱཏ་ 
བྱ སྲ མཆདསབྱརགིབས་དཔྲ་ནཔལིཤིངམ ས་པར །གཉིསཔག་བགས་སརརང་འདུག་བལནི་སུམཅུ་སེགཅིག་སྟེ ཆགས་པ ་འདན་ །དནི་སྭ་བརང་དཔྲ་ལནཔའི་གང་ཟག་གཅིག། 
3 གམ་གཉིས: སུམཤིའམ་པདསཔ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། གངཐག་སོསོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མམ་སུམཅུ་ནི་འདེདག་ལྟེ་མཚམས་ལརེ་བམེདཔའིམ་མབརྒྱད་དད། མཆམསལ་ཡི་དགཉིསཟ་བའི་མན་བྱརདདང། མཚམསལ་རེ་བཡད་བའིམ་མབྱརདདང། རྟེད 
ཌཱ པ་ལ་ཡཾད་གཉིས་བ་བའིམ་མདུག་གོ། །དེ་ཡངམམ་འདིརྣམསཙི་ལུང་ཁུང་ནི། ལུང་གཞི་ལས། མམབྱརདྱ་ཙིསྲས་བྱ་ཧངྱ་ཕཱང་བརའྱཐུ་རཏི། སོངབ་དད། རྫོགསབ་དང། ངེསཔ་དང། ཉམསཔ་དང། ཐོསཔ་དང། མཚམསལས་འདས་པ་དང། རེཐག་" 
ཆདཔ་དང། སྲབྱ་རྭང་ཕྱང་བ་ཉིདདོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངསོང་དནི་དགེ་སོང་ས་བྱཅང་བཏིངཔའི་གནསནསྱ་ི་དམི་འོངཔའི་མཚམསྦ ཕི་རོལ་དུ་སོང་དའོ། །རྫོགས་པནི་དགེ་སློངསྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ སནས་མཚམསྱརི་པི་རོལ་དུ་སོང་ནས་བདག་སརཔི་ 


འོངསཱམ་པའོ། །ངེས་བཞི་དགྲེ་ཀྲོང་སབྱརངབཏིང་བའིམཚམས་ནས་གཞས་ཅི་ཕི་རོལད་སོངནས་སར་མི་འོད་ཞིང་ཆོས་གོས་ཙངྟི་བའོ་སཱམ་པའོ། །ཉམས་པནི་དགྲེ་སློང་སྲ་བརྱངབཏིང་བའི་གནསནས རོལ་དུ་སོདནསཆོས་གོས་བའོ་སམ་པ་ལས་དེས་དེ 


















ཤེ 
ཇ 


པསྟེམཚམས་ལས་འདས་པནདའགྲུབ་དོ། །ཕྱིནམ་འོངཔའི་སེབྲསིས་སཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བསམཔ་གང་གྲི་སྒོནས་ཁངྲས་བྱརང་དངའཕྲེལ་བཞེད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་ཐུརཔ་གསུམནི་སར་བཞིནྲས་བརར་གིམཚམས་ལའེ་བམེད་ ་ 
ཅིད། སྦ་བཆང་གྷི་ཅེད་པ་ལནི་རེབ་ཡདཔའིབསམ་པ་དངབཿསཏེ་ཡུལ་གཤནད་ཅིན་པན་གཞནཅིས་བུས་ཨི་སྦརོལ་དྲུཕདཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཧིན་པའིེ་དགེ་སང་དེའི་ས,ྱརངམི་འཇིག་སྟེ། སྭབྱརང་གྷི་རེདཔ་ལ་བསམ་པས་འབེལབཡོདཅིངའཇིགཔའྱི་རུར་མ་༠༠" 
དམེགས་པའེའ། །འོན་གངགིསའཇིགནྭ་ཤེདཔར་འགུ་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པཞིག་པདང། བསམཔྱཙཱན་ཆདལ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོཤེས་གསུངས་ཏེ། སུ་བརྐྱངགིརྟེདཔའི་སྐལ་བ་འགཏུ་ཐོབ་པདང་། སྲ་བརྒྱང་གི་རྙེད་པའིསྐལབ་ 
ཅཾདབརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང། སྲ་བརྒྱང་གི་རྟེདཔ་ལ་དེབའི་བསམ་པརྒྱནཆད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་བྱང་ནལངགང་ཐགདེའིསྲ་བརྒྱངཞི་ག་པར་བྱུརཔ་ཡིད་ནོ། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པུ་རྒྱན་ཆད་འཆོས་ཅན། འབེལ་བཅསམ་ལིནཔར་ཐལ། 
འབེལཅད་ལིན་པའྱི་ཕིརཞེ་ན། དྭ་ལཱ་འབྲེལ་ཆད་ཡིན་ཁངས་དའབེལ་བཅས་གཞིརྩ་བསཔ་ལས་གུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅསལས་བྱརཔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིསཔ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་མ་མ་བཞིནི། འབྲེལམེདགཅིག་དང་འབྲེལ་བཅསལས་རྱྱརཔ་གསུམམོ། ། 






མཾ རོ སོོིསཔ་སཔ། བམ་སསམ ༧ ༡༡༠༡༤༤༡༤༧༦༧༧ཆམ༡༦༠ ཚགས་ན ༤༧༠ ༧༦༡༦ ༡༤༠༠༡སར༡༡༤༡༨༡༡༡༠༡༡༨༩ ༡ཀུ༡༡༨༡༡༡༡༨ ༡༡༦༩ ༡ག༠༡༡༡༠༠༠༢༠༤༩༩༤༤༤༡༡༡༡༤༤༤༤༨-༧༡༤པ༨༠༡༢༡༤༤༠༦༤༢༢ཆལས༩༢༠༨༤ ༠༠༥༤ ༤༡༥༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༥༠༤༤༠༡༥༤༤༠༡༤༨ 
བརང་ཀིམཚམས་ལའེ་བམེདཅིང། སྭབྱརུང་གི་ཉེ་དཔ་ལ་ཡུདེ་བམེདབ་སྟེ། སྲ་བཅང་གྷི་ཆེད་ལམྲ་བང་ངོ་སྟམ་པསྲས་བྱཅང་གི་མཚམསནང་དེནསརཚམས་དེའྱི་ཕིརེལ་དུའབོནྲ་ས་བརྐུང་གི་མཚམས་ལས་འདས་བན་དགྱེ་མོང་དཀྲིས་བྱ་དང་གྱི་ཕིན་ནབས་དངཞིགྱ་ཧུད 

















དུགངབནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོའདི་དགལ་འབྱང་སྟེ། སྲ་བརྒྱང་གིས་སྔར་གཏིང་བའི་མཚམསལས་གུཤནད་ཡིཤན་ཞག་མ་ལེན་བངྲས་བྱརདདི་གཔ་དང། ཞེས་པའི་མཚམས་གཤནདྲ་བིནཔནྲིས་བརང་གི་གནསི་ཉེའབོ་རལས་འདས 

ཐོ་ི་གནས་པ་ཉའམོར་ཅ་བརགསུ་སལ། སྲ་བྱརང་གི་གནསྤ་ཁང་ཚས་གོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕི་ད། ཿ༽༥༽ ིིོིྱགིཅིས་ཤདོ ཞས ཱུ 
བང་འིནྱཧིསླ་རོབ་པ་་འེད་པའི་དགེ་གྲོངཐམསཅདགནས་གཞན་དྲསོང་སྟེ་སྲ་བརྒང་གཏིང་བའི་དགེ་སངགཅིག་ཁྱངསྲབརྐྱང་གི་གནས་དེན་མེདབད་སྲ་བརྐྱད་བཞག་པའི་མཛམས་ཅི་ནངདུ་སྩ་དེངས་ཤར་བ་དང་ཞེས་སྭོ །གཉིསབ་ལ། མདོཙ་ཉིད་དུ་སྟན་ 
པ་དང། །དེ་ཕྱི་རསབར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། གནས་གངུ་མ་བྱརང་བཏུད་བའི་མཚམས་དའིདལའཁོར་ཅི་མཚམས་ཉི།བོངསསུ་གཏོགས་བུ་ནཆདཔའོ། །དངཔོ་གཉིསྦིས་ནི་དར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམསཅད་སུ་བྱརང་ཏིངབ་རང་འཇུག་པ་ ། 
དྲ་བལ་བརའྱསུར་བལས། ཐ་མས་ནི་གང་ཟག་གངདེའི་དམིལའཁོར་ཙི་ཁོངས་སུགཏོགས་པཆདཔ་དེ་ཉི་ཚེའིསྲ་བྱཆུངབཏི་ང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བལ་བརའྱག་དགེསཊི་ཀ་ལས་སོ། །གང་ཟག་གང་རདའ་ཇུག་པ་དངྲ་བལ་བའྱི་ཆུ་ཡུན་ཏྭ་སྱོདཔདེ་ལ་དེའི་་་ 


བ་དངྲབལ་བདང་བཅོས་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་འཇག་འབྲལ་པའི་དབང་བ་དད། །བཅོས་མཉིད་ི་དུང་བའོ། །དངཔོལ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་རང་འདུག་བྲལ། །གང་བག་སོ་སོའི་འཇྲག་བྲལ་ལོ། །དང་པོནོ། ཀལ་ 


860 


གགས 


ངོས་ལ ངེ རོ 
དའ འདིསནི་དེའི་དིལ་འཁོརྱ་སི་ཁོངསྲ་སུ་གཏོགས་པ་ཅད་བའེ 
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2“ ཐས སྲ་བུང་དགཧཱཾ་ 
ཤྭཾ ཞིག་ཟིཞནནི་དགྲེ་མེང་དྲེ་མབྱར་པགི་ཡཚམས་ས 
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ཞུ 





ཞུཔ་ཟདཔརྱསན་པའི་ 
བིན ཿཅེདཅག་པོ་་ 

























ངོ། ༦ |གེས་བྱིན་ཨིས་བརླུབ་ཏུ་རུང་བ་གཞན་དག་གི་གཏེརཙི་གནས་ལྟ་བུཡིན་པས། དེ་ཕྱུང་བར་གྱུརཔ་དེའིཚ་ནསྲ་བརྐྱད་བཏིང་བའི་དུས་ལས་བྱང་བའི་རྟདང་བགོརབོའི། དྷིམྱཧང་བའྲི་སོནོ་དགོ་བརཨྱོ་བོ། །གཞིར་གཏོགས་བསྲོས་ 
¦ གི་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གདིང་བ་དཔྱུད་དུས་ཤློས་པ་དང་། །ཇི་ལྟརདབྱུང་གདིང་སྦུས་བ་དང་། །གནས་ཁང་གདིད་དབྱུང་སྤྲེས་པ་དད། དོགས གཅོད རིས ནབསོ གཞིང གསབས ༥ 
ན་ལ། ཟླ་བཤེལ་དོར་བཞིརྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུའབྲང་དོ། །ཞེསགསུངས་པདབཞོཔདོངཔའ་ོའབིདབགིསསྱུ་རལབསོལས་ན། ཟྦབ་དགཉིས་གང་ལ་ཕྲ་བརྱངགདེང་ཞེན། དབྱར་གནག་ཟླ་བགསུམ་ཕྱི་ཐམའིདུས་ཀྱི་དགག་དབྱེཇི་ལྟ་བཔཤིན 
།དཏིནཔརྒས་བྱུངགདིདབརྩ་བཟ།བཤོལྨ་ཟའྲ་རེ་སྲབངབ་ནིསྱི་བའོ།།འབད་གོལཅན སདུས་ཅི་ྱི་དགགདྱྱ་ཐས་པའདི་དགགདབེཇིཉབ་བཞིནད་གདངབདིལ་ལིནདཞེག་སོ། །གསོ་མོང་གིམཐལ་ཞསཔ་འདིལ་བཤད་འཇག་གཉིས། 
£ ལས། དང་པོགསོ་བྱད་བཏུགས་མིང་དུ་བཤདཔཞི། ཛཱིཀུ་ལས། འདི་རགསོ་སྩོངཞེསབབའིསྒནི་ཚེས་བོྔའི་གསོ་སྱང་གི་དུག་སུ་དགག་དཅེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངསཔས: གཟེ ུངཡིི་བཏག་ཁང་དག་ ས་གང 
ྒོ པའིམ་ཐའི་ཚེས་བྱཿ་དཱགམ་ཡིན་པལྲས་བརཆད་གདིད་བརརྱི་བའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོད་དངོསམིང་དུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུ་དལས། འཐུབ་ཡོལ་ཅན་ཅི་དབང་གིས་དུས་ཅི་ས་ངོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བསནདབརྡ་ནམས་ཁི་ཐ་མ་ལ་དགག་དིའི་དུས་སུགསྩོསེདྱ་བ་ 
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མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཐ་དདཔར་བསནགནས་གང་ཡང་དུངབ] 








ཤཱ 


།སྲ་བརྐྱངགདིང བའི་གནསདུམ་དེ་ལས་ཚོས་གོསསྲ་བརྒྱདདའི་ ས་ཡིནན། །དའས་གང་ཡང་དངབཞེས་རིལ་པར་བྒྱཿ་ར་རོ། །བཏིངནས་མཚམས་ཐ་དད་པརྱ་ ས་པ་འདི་ལ་གཞོས་དོདག་གང་དབྱ་ཧང་ཕར་ཉེསཔ་མོདལ། གནས་དེདག 
དྭཾད་སེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དེར་བའིཉེས་པའི་འབྱུང་ངོ། །གནམཔདམབྲནསམཚ་གཡོགཅིགསང་ བིས རསག ག་མམ་སབ་དག་དྱ་ས་པཁལགནས་དཔག་གངད་བྱ་་ཉིས་པའ་ཀར། གས་ད 
༧ རྣསསོ་སརྦསབྱ་ ང་དེདབུངའི། བཐམས་ཿདཊྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་དཔྱང་དུ་མི་རུང་དོ( །སྲྭ་བརྐྱང་གཅིག་ཀང་མཚམསདེ་ནགནས་པྣམསཀྱེསྭ་བརྱང་ཕྱང་བསམ་ཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྒྱདྩུང་བརམི་འགྱུརཏེ། རངགིགནས་སུབླ་ངས་ཏེ་སྲ་བརྱང་དེབརྱངབར་9ྱལོ། 
ཙཾ ཡང་ན་སྲ་བརྒྱངད་མཕྱུང་བའི་དགེ་སླང་འགབ་ཞིགསྲ་བརྒང་གི་གརསསུ་བཞགཔར་བྱནྟེ། ཌཱིཀྭ་ལས། གཞན་དུནུསྱ་རེདས་འཚའཔའི་དུསསུ་སྲབརྒྱང་ད་བུངབ་རང་འཇུག་ཕདང་ཐྲལ་བརའགྱ་དཤིང། འབྲལབའི་ཉེསཔར་ཡང་འགྱུརའོཞེསསོ། །འོན་སྦྱོརབས་་ 

གོའམཐོསྦྱ་བཱང་གྷདབས་སུས་བརངྱ་ཕྱུང་པའིདགེ་སློད་དེརྣམསཀྱིས་མཚམས་གཞན་ནགཞས་པའིདགེ་སླེངགིས་སྲབ་རྐྱང་མི་འཇིག་པར་ཉོང་ཐར་ནུས་ཡདང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེནིམཚམསཔོཝེའི་ཚདྱ་ཤིས་བསྡུས་པརམ་ངེས་པས་ངང་གིས་ཅོར་བརབྦབསིནུས་ 
} འདིདནི་མཛོམས་པོཆ་གཅིགགི་ལོངསནགནས་བས་རང་གྱིཆོངབར་བླསབ་བར་ནུས་པསསོ། །གས་གཅི་གཏུས་བརྱང་བཏིངབའིདགེའུན་རྣམསཚོས་ཕྱོགས་དངཚས་ཡིན་ཕྱོགསགཉིས་སེུཉད་ཞཏགིས་དེཉིགས་སོ་ཉིདད་མབརྱངདབྱངབར་བྱའོ། | 
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ཡུལ་ལམ། ཡུལ་གཞན་དགོང་སྟེ་སྲདརྩང་འབྱིནཔའི་ཚེན་དགེ།འདུན་ཇུལོངས་ནད་གི་སླེང་སྲ་བརྐྱངམ་ཧིངབཉི་དཀྱིས་རྲ་བརྐང་དབུངབར་ཡི་རུང་བ་ཉིད་ཡ་ཡིན་ནོ། །བཞིནི། དགེ་སླེད་སྲ་བརྒྱདབཏིངབས་སྣམ་སྒྱརེད་པར་གྲོང་དྲུ་འཇྲུག་པ་ལ་སེགསཚིཐ། 
གྲོདབྱེར་དུའཇུག་བལསོགས་བསྡུསཔ་དང་། ལམཔོ་ཆེའི་སུམ་མདོདང་། བཞིནདནཆད་དཔྱདགཔ་ལ་ཡ་ཏེས་པཔོ། པར་གཞག འ་སབས་པའི་གབསས། །འདེང་སྦས་པ། གསུངཿབས་མཕིནབྱསྤེགས་པའི་ངངོ་འདི། ་ེ་ ན་ 





པ འཆངབའིའསེལ་ནུང་ལས། 
གསཏེ། རབ་དང་སྲུཅན་གསུམཆོས་གོསཉིད་ 


ཟླ །དཔཞེ ནི ག ལ་བ 
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ཡོ །འདུནི་ཏེདཔམི་དབངངོ། །དངར་གནས་པ་དོའིདུས་ཅྱི་ཏིད་པ་ལནིདྱབརྨཞུ་བགངམཛོགས་པར་གནས་པམ་ཡིནཏངདྱབརྩོ་ཡོ་དྲུས་པལ་ཅིར་གནསཏི། ཆིསཔནོརང་དུ་གནོསནོ་གདོས་བཉོད་པོནདོ་སོདབ་རགནོས་པའི་ཏོད་པའི་ཀོལའ་ 
བཔཉིད་ཡིནནོ། །ད་བྱང་ཨནངྱསཆེས་རིངྲད་གནསན་དེའི་འོག༼བབས་པདངཤི་རྒྱགརཔ་གཉིས་ཁང་དྭབརགནས་བའྱ་ཉིདཔའི་སྐལ་བདབང་ངོ། གིབ ལ་བའི ན་ནི བིན ཞས་བ སཞ 
¿ པནབདག་ནམས་ཤིཇིལྟར་བལས་གིང་ནམཔར་ངེས་པརྱབསཔ་ལྟར་དབངིངལངས་ལུདཔརྨ་ནམ་པར་བཞགེ།ཆེད་བ་འདནི་གུག་ལག་ཁང་འདིན་གས་པའི་དགེ་ཀོར་ནམས་ཆིས་ལངམ་ྱོད་དརབྱའོ་ཞེབམ། དབུན་དཔྱིདདམ་དཔངསྟན་གཿ 
༼ པའི་དགེའདྭནྷནསསལྷ་ཏེད་པ་འདི་འཐུལ་ཅི། དྭསཚིགས་འདིའེ་ཁོངས་སུས་དཔར་བཞས་ཞེའམ། གྲནས་ཁང་འདིན་གནསཔའདིལྷཉེད་པ་འདྲེ་གདདའཐུལ་ཅིས། དེས་འདྱི་པདབརྱབའེས་ལནེབདག་གིས་རྟད་པ་བསྲོས་ཤིང་རྣམཔའངེས་པར་བྱས་པདེ 
ནི་འདི་ཁོན་བཤིན་དུའྲགུལ་པ་མེད་བར་ཕདཔརྱ་པད་ཡིནནོགེསྣའི་ཀས་བཤདདོ། །ཟིཀ་ལས། ཡན་འདག་ཤིས་ནམ་བརངསཔརམ་བསཔ་དེའིཚྷ་ཉད་པ་ཐོབཔརབྱརྱ་ཐངྲ་ནམས་ཤིསྣ་ནདཔནིངི་ལར་ནམ་པརངེས་བརྱ་པདཔ་ལྟརནམ་པར་བཤག་གཞོས་སློས་པའི 
ེས་གྭསགསཔའྱི་ཕརྩབངངཞེས་བོས་ཏེ། ཆོས་ཁོགས་དངཆོས་མིན་ཕོགས་བཉིསསུདགེ་འདན་ཉེབན། ཌི་སླར་ོའདིནིཁོདཅེའོ།།ཅིརྨ་ེོ་འདནངདཅིའོ། །གེསདགེ་འདུན་ཤོགས་གཉིསཆར་ཅིས་ཁིམས་སུབཅས་བན། ཆོསྦྱཕོགས་པཉི་དདངེས 
























ོེ གཉིས་བ 


ཉེསབྱསསུ་ཤེས་པར་བྱའོ། [རྐུ 





དགས 


བུ གནསཔསསེདཔ།། ཆོས་ ཞས་བ 











བྲང རས ར་མི ཡལ ར་མ་རོག 
ཀཀ ན་ཚ སིག 2 རཿརར།ེེཾཾིྲརེྲཾིང 
ཟུ ×: ་ ད་དོ་སྟེ། དེ ས་བཅས་མེད་བའཔ་ར། ་ཅངཞངཡརདཔྱ་ནཔབ ༤ ནན སྐན། བས་ན 
ངཤི་བ་ཉིད། ` །གངཝཐཀྡིམོ་ལ: གཉས་པ དེ་ཤིན དནསབདྱབཡི་ཅུཔདེ་མངར་ མའ སུ 
ལཨི་མྱིན་པད་ད་ འཅུནནོཅནཅས་འམ་བརརྐསསོ། །གཉིསང་ཞི ལང ཅས་དྱིི་་གཞས་ཞཅལ་ གིཤི་བཟ་མངནད་དདབར ཞིས་པསདཞིན་ཐས་ འདགངབགྲིུམོ་ྱ་ིནཅིག གསར དི 
ནགས ཁྱིས་པས་དཀེ་འདུནལ་ཐུ་དང་ཆུད་མ་ཡུལནསཅམ་པདེ་ཉིདཞི་དེའི་ཁུ་དང་ཆུད་མཿི་བདེར་བྱའོེ་བདག་གིར་ི་བྱོ། །གསུང་པའི། བླང་པོའ་དད། རྟ བཾཞུདང་། གོཇརྣམས་ཡོན་དུ་ུལ་བཞི་རྒྱམ་པོལ་དངུལ་ལོ། 


ས་སུ 



















སྭ་ཏེདཔངསྤྱརྒ་མུར་དྲུ་མིའྲགབཔའི་དམྱརཐུ་ལོནི་ 
དང་། རས་ཕུཀ་ཆེན་དང། བེའུརས་དང། མཆིལ་ཕྱུམ་དང 





སིན། །གཞིད་གཏོགས་ད་གོསཀི་གཞིའོ།། 
ལ་དངོས་དང་། །ཞར་ལྭ་བློབུར་ཇི་ལྟརབསྒུམ། 


༠ 
ཌྷ: 
བཾ 
བཾ 
ཙཾ 
ཌྷ 
@ 





`$ 


ཤཱུ བབ་པིའིིམཔགསུམ་པམི་བས་བརྣསད་བ་དད་པར་བཞག་གོ། །ཚོན་ཏྲལྱི་རིམཔ་གསུམཔོམིནོརབརཤེས་རྩ་བབའྱི་ཕན། འདིནིདངཔོའོཞསྱ་བཟལ་སོགས་པའིལིད་སེདཆི་སྟེངདུའོ།།ལུངལས། དགེ་སློར་དགགིས་དངཔའེ 
པེ ནིཚོན་གསུམ་པ་བླུག །དེའི་འོག་ཏཱ་ནི་གི་ས་པ་ཟླུག །ཚོནདང་པོ་ནག་པརྒྱ་ཧུད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སཱར་ཚོན་དང་པོ་ཉི་དངུ་བཀོལ་བདང་གོསརམས་སུ་སྦར་རོཤེས་གསུངས་སོ། [ཚོན་འཇེབ་པ་ཉིད་དྲུ་བབའྱི་ཕིར་གོས་གུན་བསུབས་ལཚོན་དང་སྩྱནབད 
4 5ཧོ། །སུངལས། ཚོན་ཉིད་དུཚོས་གོས་གཞུག་པརའི་བྱའི། ཚོན་གྱི་བསྐེལ་བདེ་ལས་ཐུན་ཇིཙམ་ཚིས་གོས་བངས་པར་འཕྱུར་བརན་པགུུ་ཞིང་གཞོང་པར་བླུགགེ། །དན་པར་གཅུ་བཅའི་ཕྱིརཞེན། ཚོནོརི་ཐུན་མོང་སྟེ་གཤེངཆེ་སན་གོསལས་"] ཆི 


4 





3” 













༄། གིས་ཅང་ཇུང་དོཞེསྣཝ་མརྣམས ྲ ཾ པབཞེས་པདང། གས་གཞྲི་ངོགསཀའི་གསཅྲིད། 

ཌྷ བཉིད་ལ་། ཁྲིས་གཅི་གགིས་ཁངའི་བྱའོ་གེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའིཊཱི་ཀཉིད་ལས། སྐ་རགསཁྲིས་གཅིགགིས་བཅིངས་པས་ཧང་གོང་དའཇུག ། སྐ་རགས་མདུདབཔོར་བས་ཁྱང་ཧོད 

འུ བདཔ་། ཁིསག གས་ས བགལ་གཡུས་པང ། འདའ རཾ འའ བཞིཚོམས་ལམདོམདོརནོར་བུས་སྨསཔའོ། `` །ཙར་ཚར་ཅན་དད་ཞེས་པནི། ཀ་པ 
ལསྱ་བུས་པའི་ཚརཚརསོགསལ་ཙི་བརཔིལ་ཐུཅནགསེར་མུད་ཅིས་བྱུས་དཔོག་མར་དིལ་ཐུགལེར་ཁའྱལང་བའི་འོག་པགས་གང་ལིན་པའགེས་ས། །ཟུ་གམཿནདངཞེས་པནྡི། ཅི་ཀལས། གསེར་ལས་བས་པའི་ཅནྲ་ཐགསྱག་གསུམདག་གིས་བཅ 

པ་ནི་འོག་པག་གོཞེས་སེ། །གསེ་ར་མུ་དནི་གསེར་ལས་བྱས་ ཆུད་རན་མ་ལིནཔམ་ཡིནནོ་སྱེ་ཧན།བོན་ཡིནནོ། །ནནཐོགས་པར་དསྟེན་པརསི་བའོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེདག་གྱང་བཀག་པའོ། །བའོགདང་ཚོན་རིས་དང་སྐུད་རིས་དངཔྲ་བཀོདཔལ། 

གགས་པ་བབོརྦ་བས་པའེ་གོས་ཅངྱ་ཧན་དེ་དངའྲའའོ། །རས་ལ་སོགསཔའི་གཞིམ་བཏིང་བའིསར་ཚོས་གོསབཞགཔར་ཕྱི་བའོ། །ཟཱ་ཀ་དངཝངལས། ཆོས་གོས་དགཙོན་ཏེ་སལ་ལ་བོདཔར་སྱི་བའོ་ཞེསསོ། །མི་གཙངབའྱི་ཡོགསསུམི་བཞག་ཀོ། །། ཌྷ 















ཟའ 


།དེའི་ཚདནི་སིདདའུ་བྱེད་དངང་དང་། ཞེངདུམཐོ་གང་ངོ། །གས་དེ་ངོས་གཉིས་ 








ལན་ཡ་ ཅེ 
བྲད་ཁངགི་བདག་པོའི་ །ངཟག་གཞནཀིཁྲི་དདེ་འོང་ཞིང་འདི་སྐ གིས་ཡིད་གྱུཿགས་པའི་དངོས་པཉོདདུ་བསྲུབ་པ ལས་བླརག་པདྱ་བུ་རྐན 
ཌཾ གགས་བདྱ་བ ཏིལ །དཀྲེར་གདད་ིསཚག ལནདུ་འོངསཏེ་ས་དེབདུག་པོས། ྐརིགེགཞེ་ན། དཱག་ུདངདམགེན། ཡཆེས་པལ་ 
༧ བསྟབ་པར་བྱའོ། །ལུང་སིལ་ཐུལས། གཾ 














གནཔརིདམིང་ེ ནིས་ཐོསནས་བནུས་པ་དབབཀའ་སྩལ་པ། གསངསཏེ་ཏརཚེགས་སྨོས་ཤིག ེལ་གཏན་ཚགསདའའབརགེས་པཤག་འ 


ཅིག་གིས ད 
ེ་ིཏ།དེགགན་ིས་ཐོནསབྱས་ ཁ་ཡ གནོབ ང་ཅག ཕྲམཔོས་བབལ སྭོགས་པརགྱརཔནའེ། ཞས 
དངོས་པོ་དེམ་པབུ་ཕ༥ འལ | སྟོད་པ་པོ་དེསག སྲི ་ 
ཤ་བཏིད་ཡིན་ཤེ སྤུབདས་པ་དེ་ལ་བགུམེ (པས་དངོས་ ༢ གསགས་པའབགས་པརམ་བརྱ་འྱི་རི། ཁྱོདཀྱིས་རིནུཏུསཿ གིས 
ལྕ་ངསྟེཆུ པཾ ནགཞལ་དགོས་སོ། ། སམ་ཟིནནོ་ཤེགཟེདབའིས་ བས་སུདངོས་ དུ བསནནི་འབུལ་ངི མལ་་སད་བས གལ་དགོས་ལོ། 

ཡི ཤདཔག་མྲ་དྱ་རབཀྲག་བལཔོ་གསཔས་བདག་པའི་སམག་བཅང་བ ྲ་གཞནབགའོའ ས་དེ །གཉུག་གནས་ཁྱིས་གློ་བུད་དུ་འོངབ་དེའི་ལྷུང་བ ག་ས 











རརོ། །འསིལལབབཅངབང་་” 


ནཔལས་གཞནཀོ་གས་ལཁ 
















24 སྒལ | ལར་ལས་ མ་འ བར ་རཇ་ངོ་ (0 2(༡€༤༠༡:261:23) ཁིམ་བ་ ¡ 
ཅུད་མདྷེ་ཉིན་བདག་དེཏེ་དྱ་ཀིསླཾས་བརྱ་བེདྲན་རིན་ངི་ཙམ་དུགཞལ་བར་འདོད་པདེ་མ་དུ་བཅོངབཉིད་ཡིནནོ། །བཱལ་བིན་པའི་དངོས་བོ་ལེན་པ་པོད་ཉིདལ་ཡང། ཡངདུའབུལ་དུ་རུང་འོལྟེ། སྙིན་པར་བྱེདཔའི་དདུཔ་སྤེལབའིཕྱིརདོ། །ཡུངལས། ཁྱམ་བང 
ད་དེས་ན ཞི་ཙམད་གཞུལ་བརའདོད་ ་ ཙིཤི་དནས་ལོ་གཅིསཅན། འི་མིང་ལ ནམས ཅེ་བསགས་དདགུངསས། གིྨ་ོ་་བཟའ་གིང་ངཟབི ཕལ 
¡ ་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒན་ཡིནན་མི་མང་བོ་འདུ་བའི་དུས་སྟེན་ིཚ་ཤིང་ལྔརྡོ་དེ་ཉེད་བརྒན་པར་བྱབའི་ཕྱིརཔཞགགོ། |དནི་གནསང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང། །བཀདསསྩེམསམལ་བསྲོཁང་གནས། །འཁོར་ཅིཁམསད་དབཔ་ དག 
༧ བཆག་ས་སྒོ་ཁང་ཁམས། །དེ་སྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམསི་ཅིག་པ་ལ་ཡུལ་བདང་། ཀྐབ་ལ་ཕུལ་བ་དང། སགཞི་ལབན་ངི་ལྩ་བབནམས་གོརིམ་བཞིནདྷ་ཏཏེ་ཙིག་པ་ལ་སལནུ། གལཏེགནས་ཁངགིའི་ ས་དགུན་ བིུགསན་ 

རིམྱོབབའྱི་ཕིརྱ་སདདོ། །རྩིག་པ་ལསུལནགལ་ཏེ་ཚིག་པདེ་གནསཁང་གིིགབམ་ཡིན་ནམ་སྟེ། མེཁང་ལསེགས་པབྱཅ་གཅིགཔོའདྲིནམསཌི་ཙིགཔལ་སུལབ་ མནུན་ལས་གསར་བའྱ་པིརགེསྱ་བུརའོ། །སུངཔ་ཐུས། ཞི ༄ནའོགས་མདོའོག་མ བཱ 
པབྱཿ་གཉིས་འི་ཀ་བ་ལ་ཕུལནཚས་དེ་ལས་སར་པཁདལནྱ་བབའི་ཕིར་བཞག་ངའ་བའོ། །ཞེསསོ། །མེ་ཁང་གི་སྣང་མོར་ཞཱེས་བནས་རྫིང་བུའེ་ཡང་ངོཞེས་འབྱུངབ་ཡན་ཆདི ག་འཅུས་ སྐདབསྟནཔ་འདི་རྣ ཞིས་གཞི་ལཝལན་ བྒོ 





༄༅༣༧- 













'དང་ཁྱམས་ད་ 


ཨོགས 
















། བགགས བསྩཾ་བདང་སྨོན་ལམ་བ །གང་གི༧ོབསྒྲག་པར་ཁྱདེན། རྙེད་པའཇུལབ་ལེན་པའིཚེའོ། །སྣྲོག་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ཁི་སམཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉེསདངལྲན་པའི་ཤིང་རྟབྱའོ། །ིཀུར། དེའི་ དནས་བླལྤུག། 

ད པརྱབའཞེས་སོ། ཌི ་ཡོ་ལམ་བག་པའོ། །གངི བག ོང ི་རཔརྩལྱར། ཛོ །སུགཔྱེདཔདེ་གཞནཔི་སམ་ཐང་བཅུྱ་དའབངས་གཉིས་དཔན འེ གསི 
¡ „ ༼དུད་ལྡན་པའི་གིངརྟབརྫུལལོ། །གུསནདེ་ལརེདཔ་ཊུངབ་ད་དགདགེསླངསྡད་ཕྱད་འབྲབཔརབལྐོས་པས་ནུདམ་ཁབུབཔར་ྱའོ། །དགེ་སླང་པམའ་དགེའདུན་གཉིས་ཀལུ་ཐུནཡོང་དུམ་བརོས་པབསྟོནཔ་སངས་རུམ་དངྱ་བརྨནབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་་ 
| „4 (ཤཱ གེམངཔའི་དགེ་ལུ་ིདཔལ་དགེ་ོམནམ་ཅི་བངགཔམདད། །ནཔམོད་པའི་ལེ་བོམཔོའསཔལི་འོམ་ཚོགཔབག 'གིནད་དྲ་དགྲེ་མོངམ་དེདག་གིས་འཐང་ ལན་པའི་ཤིང་རུརྒསཱ་གཟུགས་བཞུགས་པར་དགྲེསོད 
ནྣམས་ཤྱིས་བཙུགསཔ་ཡས་ཐ་དད་པ་བབཙུགས་ནདབེནདུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ལོམ་པའོ། །གསུམ་པནེ། དུས་སྟནདེ་ལ་རྟེད་པ་བུངབདེ་དགེ་སོད་སྣོད་ཕྱད་འགེད་པརབསྐོས་པསབགེབར་ཤྱའོ། །འགེདཔོ་དེ་གསལགཉིསཿཿག་པརྱ་པའོ། །དས་ད 
་ བྱསེདཔ་སྟེགནས་བརྟན་གྱིསའིན་དནཔརབཅདཔ་དེ་ལས་སུ་ཏོའདོདཔས་སོ། །དགེ་འདུན་། དྷ 








ལྟར་བགོན་བཙོང་བར་བྱ་བགོས་ལྟ་བུཤིག་ཡུལ་ཏེ་བགོར་མི་བདེ་བརྣམས་བཙོངསཏེའོ། །སུལ་བཙོད་གེན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ངི་ལྟར། 





[5 
ཤཱཾ 
ཇོ 





ཟླ 


ཨ། [༥ དགས་རིནཆེརབ་ཐཔ་པ་བཅོངར། ། སི གེ ང་དག དུང གགནས་དདགེདོན་བོ་འ་བས་རོག༔ 
སས, སར ལལ ་་་་༧་-ི་ག རོལ 
པད དབྲ་པས་དཏར་འབབད། །དཏུར་རིན གུགཞནགིག་གིསརིན་ཆརབྱདནདེ་ལ་ཏོབ་འབབཔ། བྱེད །ཅུའ་གངགཤིག། རར གོངནས་གོང་དུབྱསེདཔའྲཐ་ 





རྗེས་སུ་པབརྒུབ་པར་བྱའོ། 


།ལས་གོང་དྭུ་སེད་པར་བེད་པ་གཞ ནྭས་ང་མྭ་ཐུང་ནད་ད་ུ (འགེདཔ་ གཅུ་ལན་ 
ནིར ཉ ཉངྫངྫྣ}ྣ}ྣནྣནའནའདའདེདོདོླངླ་ 
དེ་གང དེ་མ་ཐག དགིད ཡི གད ། ད།་འ བསངསདན་ [དགེ་འདུན་ཙི་ཧྭོས་ལ་སོགས་བའིརྫསཉོམ་པ་དེས 





ལདགནསོ་ཝང་བརསར་་ད་ 





གེ་བདན་སི་གནས་བརྟན་ཡིས་བཅོངྱ་བ 


གསོགས 
རད 


























ཡང་མི་བྱའོ། །རྟེད་པའི་བསོ་སྐལ་བརྣམསམང་བོཉིདཿ གས་པའི་ཚོམས་སུ་བཅདཔའི་ཚོགསྱཀིས་བཀབར་བའོ། །བཅུའི་ཚོམསལ་བོ་ སྐལ་བ་ལེགས་སུ་ཕོག་པ་མཚམས་དེའི་སྒོ་བསེས་སུམ་བཀོསཔར་ཚོམས་དེལས་གང་ཟག་་ 
འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བདེའིལ་བཛོམསདེ་ འེ སྐབས་འདིང་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། སས རྗེས་སུ 
ཤྩ །ནང་བའི་ཚུལ་ཅིས་དང། ལུགཔ་སེག་འབའ་བའྱ་ཚུལ་ཧིས་དང་། པལིནོ་ཁིཚུལ་ཅིསཊ་ཡོངས་ལོོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམནི། ཡུང་སྲང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཆིག་སབཅདདུ་བསྔས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཅྱ་ལོདི་བལས། མྲི་སོབ་ཁྲ སས་ནི་བདག་པོ་ལཊཅས་ཅས་ 
£ ཉྱོདཔར་བཤད། །སློབ་པྲ རྒྱུནཐགས་བདེས་བྱིན་ལེན་ ༤ྱིཛུལཅིས་ཁོངས་སྤོད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེས་དཔ་ལྡནཅརདགེབྱོརབ་ཆོནཔའིསོསའིསྐེབ་བསམ་གཏན་:གླན་གདོན་དཔལྡན་པནི། །རྗེས་སུ་གནང་དམུ་ཚོལ་ཕྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། ལུང་གླེང་གཞི་” 

ལག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ ན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལྟ་ཞུགས་པྷ་མསནི་གནང་བས་ཡོངས་ཨུབཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མྱ་དནལས་འདས་པའི་བསན་དས་རབྱར་བུང་བའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དྲགྲེསོངམ་ལནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་མིའོསཏེ། ཤོསྕེ & 
བབསྟན་པའིཉེས་པར་འགྱར་  །དགེ་སྲོངདགེ་བའི་མྩོར་བཅན་ལནི་གོས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱཔ་སོགས་ཀརྟ་པཊཌ་འབུམ་རི་པ་དང་། ཟསརོ་བྱར་པ་དདབང་པ་བཅིགས་པ་ལ་བྱས་པཞེསམི་ལ་བྱར་ཡོདཔའི་ཁངཔ་བརེགས་པཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ ངོ 

















།ལག་ཁང་ ཐུན ན་མདོ་སྡེ་  ས་དགྱི་སོང་གི་་ེས་བྱད་གཉེས་གསུངས་པ་ བཞིན། །ཏགུདགྱེ་མོང་འཇུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལྭ་ རགས་འདྱ་པདམ་གི། མཚནབལྐེད་པའིྱིར་མ་ཡི རོལཆགསངའི་ཕིནེ་མ་འིག། ལག པར གཡབའི་ནདིི། །གཉེན་པོ་ཉེད་ཆྱ་འཅུ་ཞེས་དད། །རབཅཱ་དཔྡེན་པ། ! 
།ན་ཤེས་བུཿགཞགས་དངཔྦ་ རྣམ་གཉིའཊལ། །ལོངབ:.གཟགས་མཐོང་ཀངམངོནརོགས་དང་མཛནམང་སིའཛིནས་འསོགསཔ་ འོནོ་ལྷུགས་འདུ་ཤེས་དང། |གཉིད་ ཏནདགོནེའལཀོངའི་ད་དམཉས་ །ཐས་འཅིནརྟསཏད། དེ་ུརགནས་པའི་དྲ་མངནི། ། 
ྱང་བའྲི་ལུ་ལིར 





ྱལ་ཤན།ལོ་ལའོས་པའི་ལོངས་ཏྱོདལ། །གནས་ཉང་འདོདངས་བསོད་སྟོམསཅི། །རྡེས་སུ་སྐྱེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། སུངས་ཉེ། དེ་ཡང་ཇེས་སུ་གནང་པའྱེ་ཚུལྱ་གིསཊལོངས་སྩོདཔའོ། །མྱ་དན་ལས་འདསཔའི་བསམ་པས་རབུ་ 
པིག ཕོ་སོནས་ཉལཞད་ཐདཔ ཡམས ས་ཆད ཞེ དྲད ཙུལ་པསསདངག་པིསསོའི་ཆེབོལ་ངཡས་སོགས་ཝཔརྱ་པརདོ། །བཞི 

ལྕགས་སྲེག་འབརབའེ་ཚུལ་ཁྱིས་ལོངས་མྩདཔནི་ཆུལཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡནིམཀིདནོ་སྟེ ཡུད་རྣམ་འབྱེད་ལཾས། ་ལྕགས་གོད་མེ་ལྕེ་འདྲ་བདག །ཐོས་པར་བྱུར་བ་མཆོག་ཡིནགྱི། །ཚུལའཆལ་ཡང་དགམི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམསབབ་ཡིན།། ཧཾ 
ཁས་གསུངས་སོ། །དཀན་མཆོག་བརྩེགསཔ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིལ་སཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་འབྱར་བྷསས་རྱར་ཁད། །དདཔའ་ཕྱིནཔཅི་ཟོས་བ། །བོ་ུམའདར་བིདཔ་འདུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད། བུགླེང་དཞིལས། ཚུལ ཌི 





དཱ 

























ཡིས་གོ་སེ་དག་སྐར་གརད་པན། ོསདདགངོམ་ག་ཞསཆོས་གོས་ཡ་མངརླགི་ཐགབེཞགཅས་གེསངས་པཕང་འིངགཔདོ། །ཆོས་གོུསའི་གྭར་བྣ་ཚོའི་ཐྲག་ལེནི་མཚན་མདེ་ཞེས་བྱའོ། ོནཧོཾལྱབ་བཞོ་གོམ་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་་ 
པའྱེ་ཡིར་ཆོས་གོསི་གྲར་ཡུང་དགྭ་ཀྱང་ ༈བཚར་ དང་བུར་ཚར་བཅད་འབོ་ཅན་གིམཐརཆ་གབའོ། །སྦམ་བྱརམ་ཡིན་པ་དགལདྲསཏེ་བྱིན་ཨྱིས་བརླབ་པར་བླབ་ངེས་པ་མེད་དོ། ཟླ་འཇོང གགིི་ཀར་ཁ་ དསྲ་དངས་པའི་ལང་སམོ་ལས། སྟམཔྱ་ 
2 ནིའེས་པར་དྲསཏེབྱའོ། ས་ད ས་གསུངསསོ། ཧ་ཏཕིདྱདཔས ལས། སྣམ་སྩྱར་ངེས་པརདྲསཏེ་བཅད། །གཞན་དགམ་འེས་གང་གྲི་པིར། འདོར གིཆོསདལ།་ {ལསཚི་སྡུག་བརྔལ་འགྱུར་ྱིརརེ། ! 
, ལཿ ཞེས་སོ །ཆར་འབབ་པ་དང། ཆརའབབ་པར་དོགས་པ་དང་། དགགས ཐ་དད། གནང་བ་སྩྱིན་པ་དང་། བཅ གས་དགོས་ག པྱ་ཆེན་དེ སབ་དག་མེད་པར་རང་འགེལ་དང་ཊཱིཀ་ལས། སྣམ་སྒྱར་མ་དྲས་པ་དེས་ཐྲོང་དང་ དང་། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཇུགཔ་དང་འདུག་པརསི་བྱཡོཞེས་སོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུདག་མེད་པར་སྣལ་སྦྱར་མེད་པའལ། སས ྲསགསགརེེེའིའ་ྒལ གིས་བ ག་གནས་དེནམ 
སྟེགསན་དགུ་དཁོད་ཅིང། མུ་སྟེགསཅན་ཉེ་བར་གནསན་ཆྱེན་དེ་ལྟུ་དག་ཕོད་གྱང་འདུགནས་དེར་སྣམ་སྱར་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པརཡི་བུའོ། |གཉིས་པནི། བམགས་སོགས་ལྲ་ཿནཆས་གོས་གསུམབཏིན་བིནཆས་མྲིར་བབ། །སྲུཉན་དེ་ 





924 











ཡུ | 3 སོ རམ 3་ ་ཡང་འཚོབའི་ཡོ་ ་ ནི | 
སྟེ 
རྭ ཀྭ ྦ 




















སོ། །རུངལས། ཇུལ་གཅན་དེཡད་་མི་ཞི་ནས་བཀའ་མུལ་པ། ཇུལ་གཟནཅི་གཟནདངཞེས་པཞི་མུངལས་ཏྟོདཆགསི་ཐེབས་ཚདག་ཤིགཅེས་པའོ། ས་དགུ་པ །གཡནཔདགཔ་པ་དད 
སྒྲ་བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་དས་ཆེན་བཅངཔར་བྱའོ། །སྣམ་ཡྩརསོགས་ཅོས་དོས་གནང་བདེ་ཉིད་དུ་བིནགྱིས་བརླབས་ཏྟེ་བཅང་བརཔྱའོ། །མཁོབའི་ཕོ་བྱད་ཕྱི་གོས་ཁྱང་དོ ས་ཡུག་ལྟ་བུ་ོང་ལ་སོགསཔ་གང་མཁོབྱེད་པར་བསྡེས་པའོ། །མཁོ་ 
ལྷ བའི་ཕོ་བྱདཀྱི་གོས་དེནི་དཀར་པོཉིད་དད། ཁ་ཚར་ཐུན་ཚད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། [དགེ་འདུན་ི་ཡིནན་ཡང་ངོསྟེ་དཀར་པོ་ཉེད་དངུཕུན་ཚར་ཉི་དདང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པམེདདོ། །གསུམ་པནི། འཚོབའི་ཕོྱད་དདམཁོ་བའི་ཡྱོབ་དདེ་གཉིསལས 
ཚི ཤཤཱན་ལྷག་པའིཡོཕྱད་ཙི་གོསངུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟནཔའི་གྒོས་རུདར་བྱས་ཏྟེ། ལྷག་པའི་ལོབེད་དུབིན་ཅིས་བརླབསཏེ་བཅང་བརབྱདོ། །བསྡུས་པལས། གང་ཤགཅི་འདྲ་བས་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅདབརབགེན། འཇྲོབཔཆུང་བ་དང་། བདེ་བས་ 

བསྐྱེད་པ་དད་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཛོསཔ་དད། དཔོས་པོ་ཡིད་དུ་འོདབ་དད། རྣབ་དད། རྔུལ་དང་དྲིམ་མདབ་དད། ཤིག་དང་གྲོམ་མངབ་དང། འཁྲུག་ཕཨང་བའི་ཡུལནགནས་པ་དང། ཞལ།ྱེད་པལསི་མཐུའམངབདད། ཆོས་གྒོས་དེ་ལ་ཉེནམོངས་པ་ཆུད་ _ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཉེནཔོ་སོ་སེརྟཌོག་པའི་སྟོབས་ཅན་ཅིས་ལོ་ཞེས་གངཐག་དགུསཛེས་ཀོས་ལྷུག་པ་འཆདདུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། |ལྷག་པའི་ཡོབྱད་དུ་ཟིནགིས་རློབ་པ་ནསམསི་གཏཔ་ལ་ཡིད་བརྟནཏེདེའི་མིང་གིས་རུ་པརཡི་བྱའཾ། །ཡིད་བརྟནཔལནི་ ཏྱ 
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༧༦ །ཅེས་པརངབཞིནདུ་གནསཔ་དགོསསོ། །བསྟེན་པརམ་ཇོགང་ལལ་ཡིདབ་ཏེ་དེའི་མིང་གིས་རུའབར་མྱི་བའོཞེས་པན། སུལ་བྟེན་པརཛྫོགསཔ་དགོསའེས་ཤུགསྱྱིས་བསྟནཏོ། །གངལ་ཡེདབརྟན་པ་དེའེ་མོ། མྱི 
ཡས གདལ གིགཞསཔགས་པ།།ུང་བརགངཁའ གོ་བ ས་དཔ ས་སམ གདིད སྱ 
ྲ ཞི་བར་ཤེས་ནའོ། །ཤི་ཡང་ཤི་བརམ་ཤེསན་རུངབཡི་འདིག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཉིས་བསྟུནཏོ། {བབསུ་སམཕས་པ་བྷུངང་མ་མཚནུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེསན་ཡང་འཇིགཔར་མངོདཏེ་འདི་ལཆོགརྣམས་གྱུར་ཏྟོ་ །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །རུང་བ་ ཕས་པོ་ནྲི་རྲུང་༨ 
པཾ པརྱ་བེདཔ་བདག་པོ་ཉིད་དོསེ། གངལ་ཡིད་བྷ༼ནཔའི་སུལདེནིབདག་པོམཡིནདོཞིས་ཤུགས་ཀིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། པྤང་ལུབ་ཡྱིར་བཅོསཔ་འིཆོས་ཀོསལ་གོགས་པ་སྤངཨ་པ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྦངས་པའི་སྙུངབྱེད་ྱིར་བཅོ་པའི་ཕྱིར་བཞགབ་ཡིན 
རུ ཝི། ཅིཾ་ནཔའྱིརིར་བཞག་པམ་ཡིནཔའྱ་ཐིརརོ། །སབ་མུང་ཕིརབཅོས་པན་དཔས་་ས་ལསངཞེན། དགེེ་ཡོང་དང་ཐག་གཅིག་ལ་ཝང་བརྱབནོ། །དགེབོངམ་དབབན་པར་མཚོགསཔ་ལྔ་ལངབར་སྱིབདོ། །དགེའདུན་ལསང་བརའྱི་བའོ། །གོབམི 
 གསལ་བ་གེནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངབར་སྱི་བའོ། །བླུནཅིང་ཆུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྲང་ངོ། །སྤང་ལྕུང་ཕྱི་རབཅོས་ཟིན་ཀྱང་སྲངས་པའི་ཛྫས་དེ་བདག་པོལ་མྱྱིནནཔ་དགཔེརང་གིས་བྲངངོ་། །བླདས་ཁྱངམ་སྟེརན་ཐུས་3དད་གུག་གོ། །ལྔ་ད་ནི། གསོག 
























ཨུམ་དུངི་བགོ་ཝ། ཉིདདབ་ 








ཨས _།ནྷོ་སྟེ་བདག་ཕོམ་ཡིན་པས་ཐོཔྩོཆལ་དྲ་བངབ་སང་བའི་ཕྱིར་དོ། །གཉཾས་པདི། སྣོནཔས་ཕུལན་བུང་ཇུ༔དངམི་རུང་སྟམན། རྒྱོནཔསདགེ་སློང་དང་ཤིཉེདུམ་ཡེ 
ཕ་སུད་ནོར་ །དནོར་གཅིག་ནྲ་བིམབདག་གི་བུལསརེ་ཞིག་བྲས ལིན གཉུས རསགས དྲདང་རྩལ་༥ོ། 1 མར་པས ཡྲི ྩ་ 
གེགང་ལགྱསིར་དག་གན་སིནཔརྱ་འའོ། ༽ སྐ དྲ་ེསདེ་དགལངལ ཅལནསདགེ་གངཅིརབཀུགདེསང་་དགེརལ་ུལཏེདན་ བངོ། །གསུམཿཆ 


ངལ་ཡུལ་བ་དད་ 
€ ཧཾ་སས ས་ཏ ནས་ང `, ་ རྣ ་ ་ ཞི། ཆུ་བ 
= ་ཏ་ི་གོ་ ཞི 








| 
འབོད །རང་འཞིད་ 
ཚུརབ་སྭེ། པི་ཤ་ 





མི་གནང་སོགས་བཤད། ཏད །ཟ་ལ་བཟོད་ཞབསསྲལ ལི པི ས་བཤད་དང་བ་སེ རཾེཾིེ ི ྲི «གག ོ༤ོ 
ཁོ། །དབུས་དང་མཐའའཁོབ་ཉི་མཚམས་དེ་གདཞེན། ཤར་དུའི་ལི་ཁརིང་འཕེལ་ཡིགོད་ཆེརཏེ། སུང་གཞི་ལས། སིཁ་ཤིང་འཐལ་ཞེས་བདབྲར་བ་དདགན་གསམ། འོདལན་ལས་ཐང། ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེབྱ་པ་བའི་སོདྲ་ཁེར་ཡོད་ 
ཙཱ དཤེས་སོ། །མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོའི་ཏོགསཔ་བཇྲོད་པ་ལས། བདམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངསཏེ། ལི།ཁ་རནི་བརམ་ཆིདྭཝུབ་རྲོ་ཁད་པར་བ་འྱབང་བའི་བར་ཤིང་གྱི་ཕྲེ་བག་གོ། །དེའི་མཇུན་ཅི་ནགས་ལི།ཁ་བའི་ཞིང་ཚང་ཚང་ཅན་ཞེས་བའོ། །ལོར་འདམ་བཅནཞེསྱ་བ་བའི་ ཊི 


ཙཾ མཆིའ ་ ཛཾ ཇེ་ནད 


















བྱས་པདཀར་བོའོ། རྒལ་པ་ཝཔོ་བྲག་པལི་དཆང་དོ། །ཉམམི་ཤེས་པསྦ་ུསམི་ཁེར་པའིཐབས་སྟ་གེནོས་བས་པརྡནའི་སེངུའཇུག་དརྱི་བའོ། །དཔེནཔའྱ་ཡགས་སྤུ་རལབླམབ་པརྱ་བའོ། །བལང་གིས་བསལནུས་པདམ་ཡིནཔའེ་གཉངྲ་དྲྭབ་མཆོགམ་གཏོགས་པའིབ་ལབལ་ 
བརྟེན་བའྱི་བའོ། །རྒུ་གུང་བནལ་བྷན་གང་པཆ་ད་ང། ༈དང། མཧེ་དད། གཡགདག་ལ་གརེནཔརྦ་པའོ། །ཁཅིག་འདིརགཡགགིགནས་སུངསོའདན་པའི་ནནོ། །འདེར་སྤས་པ། འགྲོགས་ནའཁོ་རབའིགནས་ལས་བསྲངས་པར་ཞུས། །བཏེན་ན་རྩེརོཆིཚོགས་ལ་ཕྩོབར་མཛད། ། 
སཱྱབས་གནས་བཅོལན་སྡུགདསྔལརྒྱཉིད་འགོག །འདི་ལྟའིད་མབ་བསྟེན་པས་ལསའདི་ཤེས། །རྒྱད་ལ་བག་མེད་བསྡམསལ་དྱར་དང། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལམི་གཡེལ་བརྗོན་པ་གཉིས། །ཆུ་ཀླུ་དདྲག་བྲོ་བྲག་གཡད་བང་ཐོན་འདྲའི། [བྲོགྲོས་ལྡན་ལེ་བདི་ཡུནརེ་ཐུང། །བདག་ྱ་དདའ་ 
ལོ་ཉེར་བདྙན་ངོནཐོང་ཡད། །བཅོནྷ་གལགནཔ་ས་རབ་འྱ་ཞས་རམཚོའི་ཞིང་། །སདྲ་ཧག་ཆོདུ་ཝམ་ངཔོམ་ཐོས་ཁང། །ཉྟོནོ་པ་འདི་ལིབསྟན་པ་བལཆེར་ཐོས། །ཆས་འགེལཉིམའིདཅིལ་འཁོར་ལས། ཀོ་པགསཅི་གཞིའི་ནབས་ཅིནམ་བཤད་གོགསོ། ༈ །།གཉིས་ ༥ 
ཟཱནཅི་གཞི་ལ། སྐྱིའིདན་དང་། ཚིག་གིདརནོ། {དངཔེལ་དགས་པའིདནནི། དགེ་མང་བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དད། ཟྱིན་གདག་གིས་བསདནམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དངྱོ་མནདྱཆུགངལ་བླ་སྲབཔ་ནི། ལོག་། 
འཚྭཾལ་དོཞིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་བསྒུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨན་ཙིདབྱེབ་པ་དབེ་གཞིནི་སྨན་ཙམ་མོ། [སྨན་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱ་བསའདིར་སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེསྟེ། དེནི་རྣམ་པ་བཤིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། |གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས་ 















༨. 


སྭ་རྨོབ་བམ། ཞག་ཡ་པ་ 
























།འ་གྲ་མནགེས་འན། བ་ས 

བགལ་ལན་པའོ། །དུགལ་བན་པའི་སཞི་ 

ཅིས་ཤའི་༣ ཤནཔའི་གནས: ད་འ ནན་བབ། རོ །་བདཉིི་དསངདེགིདདད 
ཐག གནས་ནས་བླང་ངོ། །དགེབལྟེན་དདབཅན་ཤའཚོང་བལཉོར་བཏང་སྟེ་ཏོབ་པལ་བོས་ཁདཉེག་པཡེད་དོ། །དགེ་བསྙེན་དདབཅན་ིས་ཤན་པའི་་ 


ན་པའི་ 
ི ས་ལས་ལ སྔཅིས་ཆོག་པདྱ་བའི། 
ཚགས་ྱིསམ་དཙགས་པ་གཞན་དི་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དུསམ་ཡིན་བ་གའི་ ་སྨན་དཀོས་པཉིད་ཡིནན་མཚའམཿ ལུངལས་་་ 











བཉེནནས་མི་འཆགས་པའྱིིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇུག་པཆོ་ག་གང་གིས་ིནྱ་སིསྣ་རོབ་པནི། སྩོར་དངོས་མཇུག་གསུམསྟེ། སྦྱོར་བཞི་རུངཆུ་གདབཕ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནསབྱིན་ལེན་ཧྱབ་ཉེེ། ཁྱད་པརུ་ཡང་བཅུངབཟྱིན་གྱསརློབན༣ཚཔུ། 
བཏནནསམེ་འཆགཔ རས དས་གནགསྒནམ་པརབཞག་པལན་གསུམ་དངམགྲ་བས་སིནདལས་གིང་ལོ། །བརྙུན་པ་ཕྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི། དུདནསན་ཡབཏེ། ཁད་པར་པངབྱ།ངབཟིནཅས་ེབསཚ་ 
¬ པཔའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབསར་དང་སླ་བར་ཁྱུརཔ་དང་ཕྱིནརླབས་ཀྱིའཕིནཔ་ཐདཔ་དང་སྔགས་ཤྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ། །གཉིསཔ་ལ། ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། །ཕྱིན་རླབསབཆགསཔའི་ རྱོག་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱིན་རྨབས་ཞི་གཔའི་བྱེད 









*ཾ› ལསདང་། །ཡྱིན་རྱིས་བརླབ་པའི་བསླབ་བྱའཾ། དང་པོར ཕྱིནགྱི་སྭ་འརླུབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ ཉེས་པམི་འབྱུང་དོ། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོདག་སུ་ལོངས་སྤོད་པའི་དུས་སུ་ཇུང་བལས་གཞན་པའི་སྤན་གསུམ་པོའང་རང་གི་དུཨ་ག་མཐའི་བའ་དུ་བྱིན་ྱིས་་“་ 


བརྲབ་པར་བྱའོ། །དྲཨ་གང་ ཆྱ་བིན་བི་ས་བླབཅེན། བསྡ་ཝམ་སྭ་དོའི་སྟེ་གུངཚིགས་ཚུན་ཆདཔའི་ཚེའོ། ཇི་ལྟ་རཞེན། ཝེནྱ་བས་ཏེལོ་ སྨན་ཟྱིན་ཨྱིས་རློབ་པའི་ཚོན་བྱིན་ལེནམ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབཉུཡི་ 
བས ཁུ གང་དག །དགཉིས་དང་འདེསཔབྲསཔརྱ་བ་ཡིནཔདའྱིི་ཕགཔ་གིས 





'བསྟལ་ཞེས་པནི་ལག་པ་གཉིས་བཀུསནསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་དད། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཤྱིན་ལེན་མཐྱས་པ་་ 














ར་ལ། རང་གིང་བོ་ཉིད་མི་གྲོངཔ དྲ་དུ་ལཞེས་གསུངས། 
གའངགས་པ་ཡིནཔགསེ། ་གས་ འདིན། 










བཅུང་བརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པའ་གསུངས་ཏེ། བཅུང་བརྱ་བབ་མ་ཡིན་པཉི་དའདེལ་གསོག་འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་པའྱི་རུ་རམ་པར་མི་གནས་པདེ་བསན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེསཔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་བྷ་ཐིཀ་པན་རེ། འདི་ནེ་གསོག་འཇོག་བཏུགས་པ་པ་་ 
ཡིན་གི གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིདཔ་མི་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་བུརམྱ་ཀི་བཏུང་བ་ཞག་བདུད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། བར་སྐབས་སུརོ་དང་སླ་པད་གྱུར་བཆོས་ཅན། གསོགའཇོག་གིཉིས་པརང་མཚནཔ་མི་བསྐྱེདདེ། ྒུབྱིན་ལེནམེད་པའི་ཕྱི་རའོ། ¡ 
དེའི་རྟགས་དང་ཁུབ་པ་གང་གིས་གུབ་ན་གཞུང་གིས་གྲབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། སླ་བ་འབའཞིག་ཡོདསསུ་གྱུཿ ན་ཡང་འཙུང་བརྡ་ཕྱི་བ་སྭི་བིར་ལེན་ཕྭ་བས་པའྲེ་ཡིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོརན་རློམ་བརྱ་བུར་པའི་དབང་གིས་བིན་ལེན་ཞིགནས་བིན་ལེན་མེདཅེས་་ 
སུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཊིཀྭ་ལས། བྱིན་ལེན་མ་བྱསཔ་ལགསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པགོ་རིམ་བཤིན་དུ་གྲབ་བོ་ཞེན། རྟགསམ་བུབ་སྟེ། རང་ཤིརྣམབཤད་ལས། འདི་ལ་གསོག་འཇོགཉིད་ལས་གཞུན་པའི་རྒྱ་རྣམ་པར་། 
མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུཤེས་པང་བྱའོ། །ཞེས་རོདངསླ་བར་གྱརབའདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱང་བར་གསུངས་ཕས་དེའི་རྒུ་དུས་ནབིན་ལེན་ཡོད་པར་རྟགས་ཁིས་གྲུབ་བོ། །ཁྲི་ཀྲ་ལས། བྱིན་ལེནམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེབྱིན་ལེནམ 
བྱམཔ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིད་ནོཞིས་ཝོན་གྱི་འཇུལ་འཛེནརྣམསཀྱིས་མཐུནཔར་གསུངས་སོ། །ཡང་ནནེ་རོ་འགྱུར་ནས་ྱིན་ལེནབྱ“བརྒྱམེད་བ་ལ་དགེངས་སྲིདཀང་ད་ལྟའི་ྱིན་ལེན་མེདན་སྔར་གྱིབྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱར་མ་བཤད་པས་ཉེས་པ་” 

















༧༦ །མེད་དོ། །རྱང་མཆམསཔ་ནརེ། སྐབས་འདི་རབསྟན་པའི་ངོ་སབརྩ་གུར་པགྱ་ིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྨན་སིདངོས་པོརྱ་གུར་པའི་ཕིན་རོ། 


དའདརོ་མ་བནྱ་ུརཔའི་ 


ཤྲ ཤེས་ཞེས་ཟེརརོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངོ་ཕོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ཤེས་བསྟན་མོད་ཀྱི། བོནྱ་ཨང་དོ་བྷ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དེ་ནྷི་སན་སིརིགས་འཕོས་ཏེ། དངོ་ 





ང་མིཇུང་ དཾ 
ཀོ །དྲ་བརུབ་པ་ 


ཤྭ 

















ཚེ 
ཤི 
རྗ 
ཙཾ 
ཤྲ 
ལབ 
4 





གཞིང 
བའི་རུང།ཁད་བཅདཔནི། དགྡེ་མོང་ངི་ནེདྱ་ིད་བ་ 
བ་དད། དེར་གནས་བའྱ་ིརདགྲ་མོང་དགྲ ཡིན་པའོ 





རཾ 








ངག ག་ངོ གང ཟང མགུ 
བིནྱཾ་སིས་བླརཔ་ཅེ དགེ་སྲོང་ལག་གྲིབས་ 
ས་བ ྭ། ནད ཁི རུདབཟ་བརདྲ མལ ཤུ 





-ཤ བ་ནས །ལུང་ལནི། ཚང ར་འ དགང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམཔ་ལནི་ག་ འངེལ་བའི་ 





(རྨ་གེའི་ཧུན 
དར གེའ་གཞདཔྱ་བུ 
།འགས་བའི་ཚ་ཡོབསསོ། 


ཁོའི 
། ལྕ་དེདབ གཱ མད ུང་འདས། 

འ། 
ཐག་བ་ཀོ་ 



















ས་ཱཿ ཡུ ང 
།ཟེར་བའྱི་བ་བ་དེ་བསུབ་པརྱ་བའི། ས་ཡང ུ ྷེ ལག་དང 
སར |ྣ|ྣནིྣྣོནྣྫོོླཀ 
ས་པ། ཅུགས་རྗའི་གཏེ་གཅེག །ལག་འདེནའབུམ་མྱི་སྟིང་ལ་འགོང་བ་གང། །དེ་ང་བདིའ་འངི་གས་མདེཕྱིན་ཕྱིར་འདིན་རོལ། །བདེཆེན་བཇུམབག་གསོབའི་དཔལ་སེད་ 









ཤ།།དིདང་འཕ་དའིདདབཅང 
= །ཧྙོམས་ཁཁྱིམ་དུ་འཛུ་གབར་མི་བྱ། 











ཅོ ནོ །ཞེག་པ་གཤིན་ 


དཔགས 





འོ །ནྣ་དཔས: 
གས 
བའ། 



















མ་ལ གསུངས་པས་སོ། །མཇུག་གི་དུས་སུཡས་ཀྱིསངུང་བའི་ནུས།བ་བགྲུབདང་ངགགི་ སྱིན་པའི་ཚིགས་བཅདགཉེས་འ. པ་དང་ཡིདྱ་ཀིས་ཟས་སངབ་སྟེ། ཀཱའིཀཱ་ལས། རུངབའྱེརུ་ཡིས་དེའི་འོག་ཏུཞེས་པ་དང་། སྱིན་པའིཚིགས་པཅད་ཤཉེ 
;ཤ ཤིག་བརྗདཅས་གསུབ།ཞི། ཟོོས་ནས་གུག་ལག།ིཚེགསསུབཅ་དཔ་གདོན་ནོཞེས་གསུངས་པདང་། ལུངརྣམ་འབྱེདལས། བོགཔད་ེདམ་བས་ཆབི། ཀུ ཀལས། སྱ ས་དེས་།།ཞིས་པད་།རན་པའི་ཐོགས་ཅདཏ 
ཟླ ངབ་མེད་དོ། །དཔེརན་པོ་བའྲེ་དོདཆུངབས་ཚོས་བྱ་ིན་ཅིག་ཉེས་པ་དང་། དྲོདཆེ་བསུནློན་པལྟ་བུ་བྱིན་ཅིགཉེ་སའརོདསའོ། །བདགཉིདལནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང། བས་ལམྐུན་གྱིའདཱཤེས་ཉེབ་བཞག་ལྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྔགས་པའི་གཉེན་པོནི་ཟསལ་ 
ཨུ བས་པ་བཞགེཟོ། དན་པ ལི་སར་ཉེརབཞགེན།ར་འདི་མག་ཙང་ ལ་ལས་དམ་པའས་ྱབངབདང།འྲབསནནི་ིནབདཔའགར འལ བདང།བན་སསབདཀནན། ལྷབས །རག་མགར 
ཤྩ སེགས་པར་འཁུར་བ་དང་། ཟསཉྱི་ཕྱིརཕྱིརརྒོལབརྣམས་དང་འབྲེལབ་སྟེ། ཟསྱིཡིར་མ་དངབུ་འཐུབ་པརྱ་ཤེད་པལ་སོགསཔཉིད་དང་། ཟསནི་བཤང་གཅི་ལསགས་བ་ཤིནཅ་སདཔ་དག་དངྱ་ཧུམཐུན་པདང་། ཉེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པཞིངའ། 
པ་འ སགསཔ་ལ་བཉེན་ཏེབས་འབུངལ། ཟས་ལ་བཉེནཏེེ་པདཔ་ལསོགས་པཏན་མངས་འབངབ་དང། ཟས་དེ་བརལབཚགས་ཆེན་བསྲུབ་དགོས་པ་དང། ཐས་འདྱི་བིན་ལེནདངག་ཡོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མགལ་སཔཉིད་དང། བས་ལོག་པར་ཁུན་རིམས་ལ་ 








སོ ཀད 


- རབ་ དམ་ལ ཁ་གདན གས་བཅད 





དགེ་སློང་ཐམས་ཅདྱིས་ཐོས་ཟིཿ 


རོ ཡལ །ཐཱིཀ་ལས། 
ལམ་དུ པ 
རིནནས་ཡོནོ་བ་ཞདྱ་པེ 


ད་ག 
པ་ ¡ཏ 


འོོ 


ལ་ཡི 





པརྱ་བའོ། །གཞནནིབཤད་བའི་སྱབས་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་བའུ་བའིནད་ཅན་ལནི་ནད་པ་བལབ་ཕྲང་བའི་ཆེད་དུཁིབའབུ་སུབྱའོ། །བ་གུངི་ལྟར་བྱཤེན། ཁྲིའུཐགམ་བརྒྱས་པརྣམས་དབུསནས་ཐགམ་པན་ཚུན་དུ་བཤུགས་པས་དབུས། 
མདག །གལཏེཧཱ་བརུསན་ནིབན་ཀོརདུ་ལོམའི་ཆང་བུདག་གཞུག་གོ། }འཁུབའི་ཆེད་དུགནས་ཁངལ་སོགསཔའི་སབརྐོམི་ཇུངབས་སྭ་བསྣད་པ་བསྲང་བར་བྱའོ། །སབསྐད་བསུང་ཁྱདེའི་ཕྱིརདྲིའུའིཐུ་གདེའི་འོགགཤིར་གྱ་མོབཟད་པར་བའོ། ་ེ 
ཨྱམོ་དེདྲང་པརཆི་འཁྱུ་འིཕྱིར་དུས་དུས་སུབགུབ་དང་། བསྐམམ་དང། སུང་གམར་ཆིག་གསྩུ་བར་བྱའོ། །བགྲུ་བསོགས་དེའིདུས་ཧི་ེད་ནུགོ་མོའིཐེབ་གཞནབ་སྒུབ་བོ། །ཤྱ་ཐོའི་ཐེབ་གཞན་མ་འརྱོར་ནགཞི་ཉིད་དུ་ལོ་རུནང་ནག་པར་བྱའྲོ། རྱེ 
ུླ བྷ ིས་ཆིས་བ་བརྩ་འོ། །ཞས་པའྲིལབས་འདིརའོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟདཔཕྱིའིགཙ། 
དད དོནདཔ་བརང་གིགཅང་སྦ་གཉིས་གསུངསཔ་སྟེ། ར་བསུམ་བརྱམ་ལས། བཅོམ་ལྡནཞང་གི་གཙངལྦ་གསུངས་བཞི་ུས་ལསོགསཔའི་ྡིག་ྲང་གངཡིན་པའཞེསད་ད།།བྱིས་ནག་ཕུང་གིསབཟུབདེིལྟར་ྱཞེན། བཤང་བཅྱད་པའི་སྣ་རོལ་དུ་སར་བཞག་པའི་སམ། 
དེས་བ་དགཤིས་ཡྱིས་བསྲུ་བར་བྱའོ། (འཐོར ུ་འཕོར་འཐུང་གིརྐངརྟན་དགུསཚུའི་ཟེར་མདག་གིས་ཡི་ཉམས་པ་ཉིད་ཨིས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཀུ་བཞལ་8འོ། །སའི་སུངཔོབནནབོ་དག་གིས་ལག་པགའོད་བ་བགྲུའོ། །ས་ཕུང་གཞནབདུན་རྱིག་ནི་ 




























ཞ༣ྦ༅། །རོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །འོན མཐའ་འབོབྱ་ཀི་གངས་ཚང་གིསཔསེན་པརྡ་ཚོགས་པརྱ་ད་ནསྡོམ་པྱ་སེ་བབཞིན་ངྲ་ཁེདརངདཞེད་པའི་མཐའ་འབོབྱ་ཀྲི་གངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཧྱིས་ཡུལ་དབསས་དུང་བའཆགས་པར་ཐལབར་་ 
སད ། ཛྷ 
བ་སེ། དེ་ཡང་མི་འདག་པར་འགེངབམ་ཞིནཔ་དང་། སྦྱིན་བསྐོ་ཆདཔ་བཅདཔའི་ལས་གདའ་བྱ་བའི་ཕུལ་མཡིན་པ་དང་། འཇུན་པ་ཤོངས་དགའབུལ་ད་ཙམམ་ཡིནཔ་སྟེ་མའདག་པར་འགུང་གནིཞེས་དང་། གད་ལྱ་པབ་གངམ་ཡིནནོདང་། དེའྱིརིར་འད་ནཔ་དང། 
ཤྩ ཡོངས་ཨུདག་པའི་ཆོག་ལསམ་ཡིནོནོཞེས་མདོགསུམ་ཙིསསོ། །བསྟེན་ཇོགས་ཡིན་པ་དང། ཕས་བནྭ་ཐུང་བ་དང། མཚམས་མེདསྱ་བས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བཅནམ་ཡིནཔ་དད། ས་གཞནན་གནས་པམ་ཡིནཔ་དང། ཐ་དདཔད་གནསཔམ་ཡིནཔ་དང། 
བྷ འཁུལ་པ་དངབཅས་པམ་སིན་པ་སྟེ་བསྟེན་བརམ་ཛྫོགས་པ་དང། ཉམས་པདང་ཞེས་པནས་འཁུལ་པདང་བཅསཔ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །མཚམས་གཞནན་གཞསཔ་མ་ཡིན་པསྟེ་མཚམས་གཞན་ནགནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད༅ངམ་ཡིནནོ། །ཤེས 
' །གསངས་དས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ལས་གཞན་ཡིནཔ་སྟེ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིདམ་ཡི་ནནོ་ཤེས་གསུདསཔས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྙེ་འདིལ་མཚནི་མཐུནནི་ཡན་ལགམ་ཡིནནོཞེས་གསུངསཔའི་གནད་ྱིས་སྩར་ཞིང་། ལུངཕྲནཚོགས་ལད། 






















ཡུ ི་ཨིམཐུན་པའོ། [དང་པོའ ¡ 
འཛུས་པྱཾར་བླཟོགི་ཡི་མཐུནཔའོ། [དངཔོལ་ཡན་ལག་པུགུཏེ། ༩ 


ཟླ 
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ཡོ །ཉེད།ལོབ །པའམ་མཿ ྱདགྱངས་ ཡི་མཐུན་པ་བ་ ད་པྱ་རུན་ཆད་དུ་ཡངི་འགུར་ཏེ། འྔ་ཁུལ་བཅས་མ་ཡིནཔ་དང་གཉིད་ཡ་ལོག་ཅི་གཔ་ 
སྐོང་བར་འོས་པས་མའདུས་པའི་མི་མཐུནཔ་བསྩེད་པ། མདོ། །གཉིས་པའངས་པྱའིར་དྷོག་གི་མི་མཐུནས་དྱ་སེདཔ་ལཆོས་བྱསདདེ། ལས་དེའི་མཚ་མས་ཅིཁོངསས་གཏོགས་པ་དང་། གངལ་ཡང་ལས་པབའི་ཨུལ་མ་ཡིནཔ་དང། དམ་ལགིགཔ་ 
; །དང་། རང་བཞིན་ངུ་གནས་པ་དང་། དག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། འཇུལ་བད་གཏོགས་པའི་བྲསབ་དགེས་པདང་། གང་ལྱ་པར་གེ་འྲས་པས་ལིནཔ་དང་། ཕྦོས་པའིཉེ་འཁོད་ན་གནསདའོ། །དང་པོ་བརུནནི། ཡྱིར་སློག་པར་ཕྱེད་པ་ལངཤེས་པ་ནས་ནད་ 

དང་བཅས་ད་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་ཡནརདགཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟུན་ལ། ཐྦ་མདི་དགག་བྱའི་གནད་ཅིསཏེ། གཞན་དུ་ནདང་ཚིགདོན་མེད་དུ་འབུརབདི་ཕྱིད་དོ། །བཅདཔོད་དག་ལུས་གཞན་དུན་ཕིར་དབོགསི་འཇགས་ཏེ། ཚིགས་རིགས་པར་བཅདཔད 
± །ར་འནཔའིཕྱིརོ།།འྡོནས་བསྱརས་ཅས་པིར་བཟོག་ཆགས་སམ་ཡཚགསཞེན། འདེལ་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞན་ཕས་དགགཔནི། ར་པར་བཅེན་པོན་ེ། སངསྦརས་ཆོས་ཅན། ཅིར་དཟོགི་འཆགས་ཏེ།ཁ་ནངབར་པིའོས་པའ་ཅིརར།།དེ་ 
༧ །ཡང་དགའདྲན་གྱི་གངས་ཆིས་ཁྭ་ཀོངབདསིའོས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་དརྱེད་པ་ཉིད་ནིམ་ཡིནནོཞེསབ སུངས་སོ། །སྒུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བནིཨི་མཐུན་པར་བྱེདཔ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྦིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་བློག་གི་མི་མཐུཤཱ 


ངི ༄། །བརྡིགངགི་ལནལག་ཉིདཀྱང་མ་ཡི ནོ་ཞེས་སོ། །འྔཐུཔ་བཅས་དང་གཏེདལོག་པས་སའབུས་པའི་ི་མཐན་དམི་བ དགངམ་འདུས་པའི་མི་མ 


























ངུ་བྱསནས་ལས་བྱེཿ བཆོས་གཉིས་ལྔ དགོས་ཏེ། ཁ་སྟོང་བར་འོས་པ། རང་རད་གི་ལས་ཀི་ཆོག་ཤེས་པའ། །དེ་ཡང་མདོ་ཝ་བ་ལས། དེ་དགཞནི་བེདཔ་པོ་ ནོ མྤ་བས་པ་ ཞེས་གསུངསཔས་གུབ་བོ། །གྲངས་ཡི་བསྐོང་མི་བྱེད་ 
འཐུས་བབླམས་པམས། དེདག༅བག་གཏིས་པ་བཅུས་པ་ཡིནཏོ། སེམསཿནདབྲགངན་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུབྲགངས་པ་མ་ཡིན་པཞེས་སོ། །བླམ་བྱབསེ་མས་ཉནམ་ལིནས་ལ་གསུམ་གས། གསོལ་བའབའ་ཞིག་པའིལས་ཅི་བླསབྱ་བསེམས་ཉནམ་ཡིཞཔནིཤཱི་ 
བའི་ཡྱོ་བདྱ་ཉིནྱཾ་གིས་བླ་རུབ་པརྩ་བ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལསོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཙི་བསྒྲབ་བྱ་སེམསཅན་མ་ཡིན་པི་མཚམས་པོཆེ་གཅོད་པའི་གཤི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དངགསུམ་གྱི་མཐའ་ཆུ་ནཇད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཤིས་ 
བསྒུ་བ་བྱསེམས་ཅནམ་ཡིནབཞིསྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བརབྱ་བའི་དངོས་པོ་ཚེས་གོས་སྲབཀྱང་ལྟ་བའོ། །བསྒྲུབ་བྱསེམས་ཅནལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསཏྟེ། རབྱ་ཐུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྲུབ་པ་དང་། བླསབྱ་བརབྭ་ཏྩ་ུང་ག་ལ་བསྦྲབ་པའོ། །དངཔོ་ལ་ལྔརྟེ། 
ན་ས་ཉེགསཅནལལག་ཆིས་གནས་པྱནཔའི་བ་མབ་བདད། ཁིས་ཆིབྲསབབའི་སལབ་སིནཔའ་གི་གཉིས་ད། ཤུང་བཟེདབསུབསངགཉིས་ཨིསདབྱ་བདབ་ཝོ། །གནངབ་ བ་པ རགཉིསཏེ། བསྟན་པ 
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གསོ་སྩོངའདྲི་བའམཞེན་མ་ཡིན་པ་སེ། རང་གི་གསོ་སྦོང་མབྱས་པའིཉེས་པམི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་ལྱོང་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་བྱེདཔའི་གངཟག་ཤིྱེ་བགནི་ཆོ། བསྟེན་ཛོགས་ཏི་སོམ་པ་གསོར་རུང་ལན་ཆད་ ནབ་ཞེས་པལ་སོགས། 
དའཅད་བསསཆདབས་དམྲ་ཐགཔའི བོ ང་དམཛམས་ཁིད ནགནས་འདེད།གས་ང་ག་པས་ཕནབདང། རར 






¬ །མཐག་པའི་སཱ་མྭ་དུག་དང། དགག་དེ་བཞག་པམ་ཡིན་པ་དང། དབར་གནས་པར་ཁས་བྲངསཔ་ཡིན་པ་གང་བྱརཧད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁསྲ་བངས་ན་ད་བརརལ་དས་ཆདག་ ཅྱེ་བ་སྟེ་རང་འཐྲེལ་དང་ཊྙིཀ་ལས་བཤད་དོ། 

ཁོ མགང ནོམ འདདདམངོ་སནཔལ་བྲ མམོ། །གཉིས་པ་རབབྱུང་བསྟེན་པར་མ་ཇྫོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྩིནཔ་དངང་སྐོ་བའོ། །ཆད་པབཅདཔའི་ཕས་ཙིབསྒུབ་ཁནི་སྲར་དསྟེན་ཇོགས་ཨིཿ །ཡད་འྲདཔ 
ལས། འདིར་བདཔརནི་རབ་ཐུངང་སྟེན་པར་མཛོགས་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ལན་ཆད་དངལནཔ་སྟ། བསྟེ་བའི་ཆོ་གཟེས་སུ་བྲསགས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ། །གཉིས་པ་དསམ་པའི་ཡན་སགལ་གཉིསཏེ། འདུ་ཤེས་དད་ཞུན་སོང་ངོ། །དེ་ལ་འདུ་ེདའི 
གཞི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བདོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གུངགི་འདུ་ཤེས་ཚིས་འཇོག་པདང། འདུ་ཊེག་ཀིངོབ་ཇི་སབ་དགོས་བའོ། །དདཔོའ་གཉིས་ལས། སེམསཿནམ་ཞིནཔ་ལབསྒྱུབ་པ་ལ་འཇུཤེས་གཙོབའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ་འཇུནཨི་འདུ 


























འཆ ས་པའི་ཡན་ལགམ་ཡི་ནོན་ཞེས་གྲསངས་པས། ཊཱི་ཀྭ་ལས། མཚམས་དཅད་ཟིན་པ་ཡོདན་ཤེས་ཁང་ཇུང་མི་ཤེས་ཁངནུང་སྟེ། བཅད་པ་གཞན་ནེམོ།ཁཇགས་སྐོགེས་བཤད་དོ། །དམི་གས་དསལ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ལནི་ལོན་པར་འདྲ་ཤེས་ཡོདན་དོན་དང་མཕཝ་ད་བང་ལས་་ 
འཆགསཉེ། གཅིགཞོས་འནི་ལོད་པར་འྭདེས་པཀིདནའཞེས གྲུངས སི ཁ་ད བཅད་མ ཛན ཞད གས་གསལ ནི་གི ཅིདཔོ ཞས 
སེ ཟབ་ོ། །དན་ལ་ལས་འཇ་གས་པའིགཞིཉིད་མཡིནཔ་འགི་དངོ་བགོ། ཕམ་བསད་པའི་མཚམས་མེདྱ་བས་པ་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྐེབའི་བརཆདདཔ་ལན་པལ་མི་ལནཔད་འཇུནེས་ཅང་སྣོམ་པྲ་མིན་པའི་ལ་སཝི་འཆགས་པའི་མིརདད། ཤེ 
༢༩ པ་ཉིད་དི་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིསཔ་སྐུན་སོདདི། བསམ་པགབཞས་ཁ་སའེདཔའའདོདྱན་མཆདཔེ། བཞད་གདྱི་དངོས་པོས་ནིགང་གིང་ཡད་ནིཏསར་དཞིས་པ་དད། བཏུང་་སངངཞེསགསུབསཔའི་གནད་ིས་མུརབསལས་འཇདས་། 
བའྲི་ས་དོལ་དུལསྦྱབེད་འདོད་ལོགཏ།ཀུན་ཐང་ཧུད་ཅད་ན་ལས་མིའཇགས་སོ། །དགྲ་སོངགི་ཚམ་པྱའི་ན༥ ནི་ཛམཔ་ོདཔ་འོདསནམཇད་་ོར་ུ ས་སོ །གསུམ་པ་ལས་བརོདཔའིངོབ་ནི། ད 
ཚད་པ་སྟེ། དཇོོད་བ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོརབ་དང་། བརྗོདཔ་མ་ཤཁྲུགསཔ་སྟེ་ཉམསན་མྱས་པ་ཉིདདོ། །དེསྱབ་བལས་མ་ཡིདཔས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེདཔ་ཉིདན་སོང་ན་ཚིག་མ་བརྔོད་པར་རྣམ་པརའླགས་པཉི་དདོ་ཞེས་པ་དང། གོརཾམ་འཁུགས་ 



























རབ་ལ་སོགས་པའྲི་དོཞས་ལས་དངྒ་ནམ་པ་བྲང་བཞྲི་པོར་ལས་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཧདབར་དུ་ཡང་དགག་དེ་ི་སཱགསྒནམ་པར་བ གཔ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པནི་ལན་གསུམ་འརྗོདས་ཡོད་པའི་སྒོཿ སཱ་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ 
བཅ་སལས། བས མདོར་བཝམཔབཞིཧེ།གསོཕཔའེཕས་དང། གཟ་ལབ་དབགཉིས་ཤལས་དང། གསོལཔདཔ་པཤིལསདང་ ལ་ག བའི་པས་ཞེགསདས་ ས་གསདྱུ་བཟ ནེག མ་ལ གཟུན 
དཔལ་ཡང་མིང་ལས་སུཧནག་པབཞིདོ།།སགཔ་ནརེ། དགག་དཅེ་དངོས་གཞིའིཆོ་གདེནེ་ལས་དངོསཉིད་ལྐེ་ཞེས་ེརདོ། །འོན་འདུལ་བ་ལས་དངས་སུ་གསུངས་བཅོ་གྲནམ་པརཤག་པའི་འསཆོས། འདུལ་བ་ལས་དངོག་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བྱས། 
རྩ་གཅིགཉུ་གྭངས་ངས་མ་གིནཔར་ཐལ། འདུལ་གལས་དངོས་སུགསུངས་པའིལསབར་གཅིགལས་གཞན་དགག་དབེ་དངོས་གཞིའི་ཆོགལས་ཉིད་ལིན་པའྲི་མིརརོ། །རགས་དདྲ་ཁབ་པམ་གུབནདམ་བཅའ་ཉམ་ས། འདོདན། ཀར་ཤ་ལཱས། ལས་ཅྱི་གདཿ 
བྱར་ཆ་གཅིག་ཉུ་དེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེན། གཏུམ་ཧི་གཞིལས། ལས་ི་གདས་དཇོདཔ་ལསདཙན་པལསདུདགམཆིས། ཉེབ་འདོར་བྱ་ཅྩར་གཅིག་གོཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་བཅསཉེ་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་དགག་དཔེའི་དངོས་གཞིའིཆོ་གདེཆོས་ཅན། 
འདྲུལ་བའི་ཆོ་གནམ་བཞགགི་ལས་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེའི་མཛན་ཉིདམི་ལནཔའྱ་ཕིནཏེ། དགེ་འདུན་མཛན་ཉིདགསུམ་ལྡནསིས་ཆོ་གད་བར་ཅནཚི་སྒོནས་སྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་དགཉིདདུ་གནས་བམ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིད་དོ། །འདོདན་དམའཿའཾ 















ཟླ 
རྩ 





།པའིདགེ་སོང་བཞི་དགོས་པས་ 
།ལསདེ་གཉིས་ཅིསལལུགས་དགེ་ 





བཞོལུལ་དངདཀ ཀོ པདགོས་ལ། གཡཏགསང་སྟད་བསོག་ཟིནནས་ཁང་དོསོ་གཤིའི་ོགའི་དསམུདཞིཚོགས་ཉས་བསྟེདཆོགགྲ་ེདན་ཉིསྱབསྭ་སའྱགརབསྭ་ཱའྲི་ཟདསོང་དགོས་པའོ། །དྭབངབདད། 


'ེལས་གཞནནམས་ལནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་དབེལནི་དགག་དབྱེ་ཐེདཔར་གཏོགསཔཝ་ལ་སོགས་པའི་དགི་འདུནཉིདདོ། །གཉིས་པ་ལ། མཡི་ལས་ཆདའྲསབྱབབསྟན། །མ་ལི 


རོད། །དང་པོ་ནི། དགྲེ་སོང་སྣནམས་ཅི་ལ་གཞི་གནས་ཐ་དད་པཉིད་དོ་ཞེས་པནི་ལུང་གཞི་ལས་བཤདཅེསླ་བསནམས་གསུང་ཡང་ཁངསདོར་ཏེ། ལུདཝནཚོགསལས། ལསཟེདཔའིཚ་དགྲ་བོངབམའི་དགེ་ལྟདནགཉིས་བཛ་བགྱ་བབམང་་ 
བྱོ ༥ ད་ལས་ལགས་ཤིབག་ཏུ་ཕོས། ཤིགཅེག་གང་འབ། 


བརྱ་ཕཱརྟཏེ། དགེབའྱི་ཕོགས་ཅི་བདཆད་དྲ་གུརཔ་ལསདྭབ་དཔདང་། བ་ཉེན་པརྡ་ཛོགས་པ་དང། ཚིས་མསུ་བརྱ་བ་བའི་ལསམ་གཏོགསཔ་དགེེ་མོདཔའིལསཅངལོགས་ཞིགྱ བོས་ཤིག །དགྲེ་ལོང་མནམས 


པའོ། །ཐམས་ཅདབུའམ་ཤེན། དགེ་སོདས་ནམསཅི་དགག་དབེན་དགེ་སོངགདགེ་འདུནལ་འྱབ་དགོསསོ། །དགེེབོངམམས་ཅིགས་མངནི་དགྲེ་གོངདང་གནས་ཐདདད་ལབ་ཡིན་ཡང་དགེེ་སངགིདགེའདྭ་དེདངམཐུན་ྲ་གད་བམས་ཅིས་བའོ། 


དངམཐུན་པད་མ་སཱར་པྨ་ནམས་ཅིས་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་པའི་ལྟརབསྲུ་བཅེན། དགེ་སློང་མརྣམས་ཅི་འདུན་པ་དང་གསོ་སྩོང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་བཟླུབབོ། །འདུནབ་དང་གཡོ་སྩོང་འཇུལ་བ་འ 





་ 


རངརཾིཾིཾིང་ རར ་ ིི 
དགེ་སློང་སརྣམས་ཀི་ལསནི་ཐ་དད་པཉིད་དོ་ཞེས་སྱོསོན་ཐམ་སཅད་ 
ཨགཔ་ལྱབབའྲ སུགདད་བདད། ཡཧེ་་རོགས་བརྩབ་བསགཉིས་།ར་དགེ་ད་ ཞིག 





ཁོའ 
ས་བྱཿ་སོ་སོར་ 
ཁ་སེངཆོཿ 



























བནིཁ་སྐོང་བཉིད་དུ་དུང་ངོ་ཞེས་ཐེརབ་དག།ཡོདདེ། ཞེསྟའི་ བ ལས རངདགའ་དང་འདོད་རིསྦསི་དབང་གིས་བདགཉིད་ཁང་རབྱཏ་ཉམས་པརྦ་བེདཅིང། གཞན་ལངར་ 
ཤི འསུཔབདེབར་གཞེས་ བོས སད བདག་པོ དེ། ཞེ ཀས་གཞན་འདོདཔ།དདས། རཀལས། དེད ན་། དགའི ཡིས་ད དདན་ཡ་དབ དགི རླ ླྲ&ྩ་ ཅིས་ 
ངོ ྷ་ཡིགཞ་བད་མང་་་ སསྙན་ཏེ།མདོཏཔས་པའདི་ཉིདཚདམརབལྟབོ། བཞེས་སོ གག  ྣ་ 'པརའགྱུརབས། ཨན་བདཅིས 
་ཱ ྲ ག་གེ ཨཱལྩསརའོ། །དེའིཚེ་བཤགསཔ་ལེན་པ་པོ་མེདནནི་ལུང་བེད་འབའཞིག་པདད། སོ་སོརབཤགས་པར་བ་བདང། ཕྱིར་བཅོས་ 
ཤྩ ཕར་བྱབའི་ཉེས་བས་ཁང་བིན་ཁིས་བརླབས་པས་གནས་སྐབས་དགཔ་ཉེདདུ་འརྱརདོ། ༤༤༨ སད ིརིིེིཾིརི་ ས་པ་ཉིདདེནི་གངཞེན། ཏིས་གང་ལ་ལསྱ་བེདབའི་ལསཚི་གནསས་ 
ངྩོ ' འྭབདྱསརབ་དི་ཚབགགས་པལེདཔཔའོསཔ་བདན་ཅིཔའ་ངོག་པའདཔཔདག་གགང་གགཞི་དགས་ མ་བཤོགས་སརནསཔ ཉད ཞོ སོང་བ མདག ། ཉེས ཅས་བཤགས་པསྱ་བར་མཅོསཔརྱབབའ་ཉས་ 


















བྱས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷུདབའིདོཔོའིཆནསིན་ཞགདེ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཕད་ནུས་པ་ཡིན།ཏེ། ལུང་བའི་ངོབོའིརླ་ནས་ཞགགི་ཆད་ལས་ལ་མིབསྟེས་པརབཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅསབཙོམ་གྱིས་ཕྱེར་བཅོས་པར་ྱྱབ་ཡིན་པའིྱེརའོ། །བྤམ་པོའ དགང་ཐག།ཁྱདཔན 
ཅས ཆས གདབག དབྲེས ས་དཔེ བྱ བའ་ཤིལ་བཤ་གནསས་ད འཆན མས་ཅདཔའ་དགེ་སུ སི་ཡམ × 
ལས་གཞན་ཚི་དུསསྭཡངལྟགམལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པརའཇུཤེསཔ་པང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུྱྱིར་བཙོསོ་བྱསན་ལྟངབ་དག་པར་རིགསཏེ། མཁན་པོཚུལ་ཁིམས་འཆལཔ་ལ་ལན་པརཤེསན་སྡོམ་པྭ་སེ་བར་གསུངས་པ་འི་གནད་ིསཤེས།ཏེ། དེ་དང་འདི་ 
དབད་པ་ཐུདཔར་མཐཛངསཔའྱིིརནོ། །འོན་གང་ཟག་ལྩུང་བཟུང་བ་གཅིག་ལྱ་བིར་བཅོས་དུམ་རེག་པརྡ་ཐལ། ལུངབ་གཅིག་ལ་རེས་འགལ་ལྱང་བྱད་ཡིནཔ་རའཇུ་ཤེསལ། རེས་འགའཉེསྱབས་ཡིན་པརའདུཤེས་པ་ལྟབརེས་འཇོག་གི་འྱཤེསམིའྲབདུ 
སིདཔའྱི་ཕིར་དགྐེན་འདོདཔ་ཡིནཏེ། གངཟག་ལྟུང་བྱཐངབ་གཅིག་ལ་གསོ་བའི་ལགམ་ཡེདཔརའྭདུ་ཤེསནབསི་ལབ་དད། མི་བསྙིལ་པའྱིིརའྱདཤེསནཔི་བསྙིལ་བདང། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་བསམས་པའམ་སྟེ་བཤགས་པའི་ཅྲེ་གྲནམ་པ་དུམརརིགས་པའོ། 
ནའོ། །གཉིས་བདི། བསྙེན་པརམཛོགསཔ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པལ་གས་ཏེ་ལསཅི་ཁ་སྐོངབར་མི་འོས་པ་དེ་དགནི་ལས་ཧི་ཆོ་གབབེདད་པེཉིདམ་ཡིནནོ་ཞེསཔའི་ཊིཀ་ལས། ལས་ཊེད་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་གཞནདག་བས་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 





















༄ུ །དགེ་འདུན་ཅིགཅོཡིན་པའྱིཡརདཞུས་སོ། །ལུད་གེང་གཞི་ལས། བཙུནཔ་བླམཔ་བྱསུལ་བས་ལས་དགཔཅིན་ལས་བིཀ་པཞིས་བཙིའམ། མབཅིསབཞིསབཅི། ལམ་མྱབསཔབཀེསྦབསྟེཕངྱབ་བདག་སེནོ་དོགས་གསུངསསོ། ལན 
བེ 'འམ། ཨཱཔ་ཁེལསྱ་བས་པ་ཞེགྱ་བྷཏེ 





ཚཾཿ 








པཔ 


འི་ངོརགསོོ་སདོམ མ་མ 
འིགསོགཞ་བ་ཅ མ་སི 













ལས་ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དད་། བདེ་འགྲོད་འགོབ་ལས་ལོག་སྟེམཚམས་མེད་བས་པ་དད། བསྙེན་ཚྫོགས་ལས་ལོག་སྟེདསྟེན་པར་ན་རྫོགས་པའོ། །དམིགསསལ་ཞོ། མྭ་ཕདམ་ཤིངམ་ལོགཔ་ལེན་ཡདབཀའ་ཐོ་མོ་བདེ་བའི་ལྟགམ་ལྟབོ་བྷསོབོལ 
བུངབཕྩིརམདཙོས་པས་ལས་༡མས་སུ་གྱོངབརམི་བྱབ་དང་། ཕམ་བཛུང་བ་ཡིན་ཡངལས་ཐོག་ཨུརུ8་པོདདེ། ཊྭཾཀ་ལས། པླུབ་དཔས་ཐོས་པདང་བཅས་པར་ལསྱ་ེདན་ལས་བེད་པ་ལ་ཉེསཔམེདདོ། །ཤེས་བཤད་བ་དང་། ཝངས་པ་ཡྲིན་ཡང་ལག་ཐོག་སུ 
བ་ཡདདེ། གནསནས་ཕྱང་དཞི་རང་གི་བཟོད་པརྱ་བ་བའི་ལས་ལ་ལངཐོནསལི་རུང་བལམ་གཏོགས་སོ། །དགེའུདུནག་ནངུ་རཆདདྲིབའྱི་ཡིད་གསོལ་བ་འབའཞིག་བདདལསག མབསབཀྟེནཇུསྱེད་པའེ་དངས་གཞི་གསལ་གྲགིའི་བས་བདུས་ 
ཧྭེ། ལས་དེ་གཉིསནི་འསྭེན་པར་ཇོགས་པརྩ་བ་བའི་ ་དགྲ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་བད་བྱ་བའིདགེསློབ་མ་དག་གིས་ཡང་ཇོས་སུ་མེ་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགསསོ། །མདོོས་ཕྱི་འདི་གཉིས་ནྲི་སངས་ལོག་གཉསྤསི་དམིགས་ ་བསལཡིན་ཏེ། བཞྲི་པནི། རད་དགྲེའ 
ལས། ཅིོས་པརཆམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དངཆེསརུ བླསགླསབཱགངགིས་བྲནཔབདྱ་བཞེན། རད་འབེལ་དང།ཀུ་ལས། མངོན་སུམ་དངྡཇེས་སྲ་བླསགས་པ་དེ་དགྱ་བ་བ་ལ་མདོན་སུམ་དུ། ཅ་བཞི་རིལཱ་བའེ་ན། དགེ་ཚུལ་བ །ད་རོགས་བའྱི་། 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཡྱ་ཟེད་ངན་བསླབྱབ་ཡུལདེ་དགེ་འདྲན་ཚིས་སཔའི་ཉེན་ཀེའོ་དུབཞག་པསདི་མ་ ངོཔའི་མངོན་སམ་དུབླསབ་བོ་སེ། ནམ་པ་གཅིག་ཊན། སུང་དང་ཀརག་དངབས་པོ་ལ་བྱཅུཔ་ལག། དགྡེཚལ་བསྙིལབ་དང་ཡིཡ་ཡི་བྲསཔ་བའྲིསམ་པ་གཞིག 

























༠ ༄༅ དང། ལུ་བབབེད་ཁ་དབུབ་པའི་ལསནི་ཐོས་པའིམངོན་སུལ་དམྱལར་པའི་ལསཡིན་ཡང་བསྲབ་བལྟ་བའི་ཉེ་འདོར་དུ་བཞག་ཉེ་མཐོངབའི་མངོནསུམ་དུ་བླ་མུབ་པོ། །མངོན་སུས་དྲུ་བ་བ ༩ཉིན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་བྱ་སུབ་བོཞེསྣའི་ཀས་ 
ཌཱ བཤད གནིབ བ་ཞིན།དགྲེ་ཚལབ་ཉེལའི་ལས་བཛདཔད་ོབསབིནཏོ དེ་ཐང སྲན་ནག གདས པའ། །ཇིས་ ས་པ ཕོ སུ 

པྱསུར་ ཏེ་བཤད་དོ། །དནི་ཡངོན་ཡམདུམམུར་པར་འཐའི་ལགནམས་སུནཏེདསོང་མ་མེས་སབལ་མོསཔའི་གནང་བདང། གས་གསར ཤལ་དགྲེསོངམྐ་མས པར སཱབག་པདེ་དག་ལཿླི་ 
དང ད་དག་ཆས་དབང་བསམངསསི་སདཔ་ྲམ་བདང། དདགགི་གྱང། བདའ ི་བཔའྲམ་པདགནི་ཕལ་འམདནསདམྱབཔར་ག ། འདག དང་པྒལབོན་སུམ 
ཡུ མའི་ག གཞནི་བསྡུ་བའི་འཐདཔ་ནི་འདིའི་སུང་ཁུངས་ནི། མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུམ་རྒྱར་པར་ཁྱབའིལས་བཅུ་གང་ཞེཞ། ལྱུངའབེད་ཁདབུཐཔ་དང་། ལུང་ཡིདཐབྱབསགས་བས་ བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དད། 
བླསཔཔའི་སྡོམ་པ་བགའ་ངས་མུ་ངབ་དང། དགེེཚུལ་མྱིསྡམ་པ་སེདགེ་ཚུལ་ིལཔི་དང་། སྨོས་བའིགནད་བདང་།ཕྱགསའི་སྡོམ་འདང་མིསྨྲ་བའ་སྡམ་བ་དང་། ལོངས་མེ་སྦུདཔའི་སྡོམ་པདང་། གཙུག་ལག།ཁང་གི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་ལུང་ལགབཅུ 











མ་པ་སོ གནལ པོ་འདི 
གས་པས རར ཚི 








སཱ་ཨནི། ཤ་མ 


སཚིལ་བ 


བརྱ་སིསྡམ་པ་ལ་པོབཅས་པདེ་དགལྱ་བཞེས་བཤདདོ། །འོན་ཕུང་བཟེད།་བསྲང་བ་དང་། ཁིམ་ཁྱིརསླབཔའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་ཕུ་བྱབགཏིཊ་ནིླ་བ་དང། ལོངས་སྦདཔའི་ཡྱིར་ཡིནཔ་ལམི་སྨྲ་བདད། ནད 














རར གཀའབའིགནས། གསུམ: གང 





| །རིམཔ་ལགཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལ་ག་ཁང་ནེ་ཁྱིམ་པས། སྤྲ་བརྡམསནརེ། གི པདང ཆོག་ ཀྱི 
སྒ་བའོ། དི་གསུམ་ལ་ལས་ཙི་ཚགམེད་གསུང་བ་དེ་ལེགསས། །དེཡང་མི་སྒྲ། ལོངས་མི་སྙད།  ག་ལ་མངས་དད་གཞསནསགཞལ་སལ་ཞ ངལོངས་སྒ། པལསགས་པ་སང་དགརར མ་ད 
༦༦ རེ པསམས་བི་་ ཉམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགསཔ་ལ་ལསཀེསབཏགསགོ། །དེསན་འ་ ༤ པཆ་ ་ ངི་གསུམ་ལ་ལས། 






ཉི འཐུ་གཅི་ཀ་ཁང་མེདདོ། །དེའི་ཆྒུ་མཚན་ཅྱི་ས་ཀྲྨ་ཤཏི་ལ་སེགསཔ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གདནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ གསམ་ཡང་ལ། 

མཞེས་དཔད་པར་དིགས་ ལོ ༣ ༤ ༦༩༣༦ ༣ འདི་གསུམ་ལལས་ཆེཆོག་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ་ཞེན། ོག་བཞ་ེདདོ། །གགནམ་ཡར་ལགནམ རར ཀྱག 
༣༡ ༡༡༢༣༣པ། ༢༢༠༡ དང་པོ་ལྟ་པན་ཁྱབ་པམ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པལྟརན་འདོད་པ་ཡིརཏེ། མདོ་དུམ་ཕུར་པའི་ལསདུ་ལ་ལས་བརྒྱ་ 

ཡིན་པའྱི་ཉིར་རོ། །བཞིམམཐོངཐོས་ཚོགས་།འི་མངོན་མདུ་བསྒུབ་པརམི་9བ་ཧི ཏཱི་ཀ་ལག། འསབྱས་པོད་དགཞི་ལཱ་འི་ཉནཀོར་དུབཞག་པཉད་ིས་མདོན་ུམདུ་བླགབ་ ༦ ༠༠༧ལལལསི།  ཨིམ་གསམ་གིལག་མ སུམ་དུ་བསྱུབ 
པར་ཡད་མྱི་བའོ། །མཐོར་ཊོསཚོགས་པའི་མདོན་སུམ་དུམི་བབའ་ ། མཐོད་ཐོས་གཉིསཀའི་མདོན་སུམ་དྲམྱ་ཧུར་དདྲ་བ་བ་དད། ཐོས་པ།བོནདིམདོན་སུམ་དུམ་ཆུརཔརྩ་བའོ། །དངཔནི། གླཾས་པའི་གནངབ་དང་། ུགསྱངབད། 
ཡི པསྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པནི། དགེཚུལབཧིལབ་ལསོགས་པ་འདིདགྲ་ཁངམ་ཐོང་ཐོས་གཉིལ་ དུ་མ་ཨུར་པརྩ༔འོ་དེས་འཆད་པ་ནི་ཤྲིན་ཏ་མང་ཡང་ནར་བར་སེམས་ཏེ། ཉེམ་རྣམ 















ལསྭ་བའོ་ནེད་དང། ཀར་ཤ་ལས་ཧད། སྩིནབདག་དེ་བོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀཏེ་མཐོང་དའི་ཉེན་ཀོརཅུགགནས་ཁྱིམ་ཆི་དསུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལསྱབའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོན་བཞིན་དུབམ་པོལ་བྱར་པ་ལས་ཁང་བཤ 
པོ ཞིན ཀར ས་ཙ དཔད མཐོང་བའིཉེན་ཀོའ་དུབཞགནསཞེས་བབནི། གསོལབའིལསབེདཔའིམཚནན་བཏནཔརྩཔ་བའྱི་ཏིར་དོེས་བཤད་དོ། ས་གསལ གི་ཡོད གདབས་པོི་བྱར་པལས ལུངཐན 
ཚགས་ལས། ལྕི་རྭོ།ཆེན་པ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོརན།་བཀརཏེ་མཐོངབའི་ཉེན་ཀོར་དུབཞག་ལ། ལུང་དཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་ད་འབའཞིག་གི་ལས་བྱའཞེས་གསུངས་འ། ལུངདེ་ཉིད་ཅི་འགྲེལ་པལསཊངམ་ཐོང་དའི་ཉེན་ཀོརནི་གང་དུ་འདུགན་དགེ་འཇུ 
མཐོངཔར་འགུར་བའོཞས་བཤདདོ། །མདོརན་དགྲི་ཚུལ་བསིལ་བལསོགསཔདེ་དགྲ་སཿདམཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མདོན་སུམད་བསྒུཔཔདཔྱི་བའོ། །ལ་པནི། སྦ་དགསལབམ་བསཔར་གང་གིདོན་དུ་ལསྱ་བེད་པའི་གཞིདདེའི་དོནད་ལས་བཛོདཔདམི 
བྱའཞེས་ཡྨོས་བས་གསོལ་བྱ་བསནས་དོད་པའོ་ཞེག་ཤུགས་ཅིས་དསན་ཏེ། གསོལ་གཉིས་དངགསོལ་དགིའི་ལསེདཔ་ནའོ། །དུགཔ་ལ། མ་འཇུས་ི་མྱའུན་བ་ཉིད་དད། །འདུཊ་ཕྱ་ཕིརླདོགསི་མཐུན་པའོ། །དང་པོནི། མི་མཐུནཔ་དགཡི་བྱལོ།། 
ཞེས་སྔར་སྨོསན་མི་མཐུན་པ་དག་གང་ཞེན། འདིལ་གཉིས་ལས། དང་པོམ་འདུས་པའིལི་གྲབནཔནི། ལ་སྭ་བེདཔ་དེའིམཚམས་ཅིནང་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔའི་དགེ་སོང་ལས་ཉིཁྲ་སོངཔརའོས་པ་དེས་ལས་ཧིསཡ་འདུས་ཏེ། ལུས་ཆིས་འདུས་པར་ཇེསསུ 












སྐང་བརམི་ཁོས་པའྲི་ཡིན། ཁབ་པ་ཁསླ་བདན་གོ། །འདོདན། དགེ་སོང་བུམ་བེའི་བམོ་ལྟ་བུས་ཞུསཔ་ལས། རི དལ སྒེ 
ལྒ ]གཞན་ཡང་སྭ་ནྲསིགསཅན་ལ་ལྦི་གནས་པསིནཔའིསརདའ་ ང། ཁིམ་མི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡྩིན་པའི་ཡུལརྱིམཔ་དེ་དང་། གང་ལ་དཔབུད་བརྩ་བ་བའྲི་ཡུལ་དེ་དང། གང་ལབཟོདཔརྩ༔་བའི་ཡུལ་གནསནསྱ་ཕང་པདེ་དང་། གང་ཐག་བཅུ 





- 
ཊོ དགེ་སཱཔཿ བྱལ 


དཤེས་པནི་བྲ་སབ་པ་རང་དཤིན་དུ་གནང 
































དང 
ང 


བློ་བནྱ་བབའིསྣནམ་པ་ཤདང་ནི། 
ཁདབ་གཅིགྱ བཟཝཱ 


ཟླ བྲགངསནསྭ་སདཔ་ནནུ་ར་བཞི་དང་། མཐཐོངམི་འཆོས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོངབས་གནས། པགཉིསྟཏེ། ནན དདངསཅེལས་བཅན་ཡོདྲ་ཁནནར་དཔས་ཅིལག་གཅིགྱ་དྲགད་ཞིང་། དེདག་ལ་བཟོད་པྲ་ཐངའི་ལས་་ 
# ག་བྲབཔསགསྣདཔནདགཔགདང། རུམ ཆོསསགུ་མི་གཏངབས་གནམ་ད་དངགསོ་དགག་ཀག། གཉིསཏེ། ནནཏུན་དངོས་ཧིལས་བཅུན་ཡོད་ཁང་ནནྱ༔་དདསཿི་ལས་གཅིགཏ་དྲགད་ཞིང། དདག་ལ་བཟོད་ 





པ་གསུམ་དད། ལྷགམ་ལས་དབྱང་བ་དང། སྲབརྱང་དཔྱདབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསྒོ་བར་བྱབརྣམས་དདཞེས་པསནི་ལས་བཅུ་གཅིག་ འདྲག་ལགསྦ་ཐམ་བཞིའིམབསནས་བ་གབའི་ལསབཞིདང། ཧུང་ཕེད་ི་སྐབསནས་སྲིག ནཱ 
བབེ་སྟེབསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་དད། དགེ སྟེ་བརུད་དོ། །དསྐོ་བར་བྱ་བརྣམས་དངཞེས་པསནི་ལས་བུ་གཅིག་བསྟནཏེ། དགེའདུན་ལྷགམ་ཐམ་བཞིའི་སྐབསནས་བསྒོབའི་ལས་བཞྲིདང། ལྱུང་ཕྱེད་ཁི་སྐབསནས་ལྡིག་ལྟཡི་གཏོདཔ། 


༼དག་དའཆའའྲེ 
ང་མཚམས་ 





དབུངེ་ཏམས་པཀཝབས་སྱིན་པན་བེད་པ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངསསོ། །དེཡང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱབ་དང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པརབྱ་བའི་ལས་གཉིས་ཡེད་་” 
དཔས་འགས་ཛམས་མབྱལ་ད། ས་གས ལས དདོ། ཞེས་གསུངས །དཔང་ལེས་པ་ ྟེན་ར་ཚགས པར་ུསདང། བཆ བཏེདཔརགསཔར་ལག ལགས ཉ་བ་ 







ས་དང། ནནྱཏརྩ་བཾས་པ་ལ་བཟོད་པ་ྩབ་བའི་ལསཞེས་ལས་གཉིས་སུབཟངདོ། །བྱཅད་དངཞེས་པནི། སྔོབ་སྩིན་པ་གསུམ་དད། སྭགབསྙིན་་ 
ལྤམའི་རྣམའརད་ལས། བཀྫགེཔའི་ཕམ་པའི་སྐབད་དངྲ།..སཅུཟེདཁཚོགས་འ་གེླམཉྟེདག་ཿགསང་གིནས་ཐངོ། །དཀརམཆོག་གཏོངབ་དད། འཐུབ་ཤལྱེདཔ་དད། བདེིང་གཞས་ད་དང། དདེཞིད། 
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4 མ་ངུ་བཀར 
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ཨུཔཉིད་ཆེས་བྱའི། སྩོད་ལས་གཞན་སྱིསནིམི་བཀོ། 
མབོདཔྭ་ལ་བཱའོ། རོའུ ཏཱ 





























བདང་ཇུང་ཁདཅད་པའི་ལས་དེསྱ་པད་ཡད་ལིན་ལ། ལསམ་ཡིན་པསདའབུབཔོ། །མཚམྲསདགྲོལ་བདང་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་བྱེན་གྱིག་བརླབ་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དཞེ་པནི། གོལ་བའམབོདོགའིཚོགཔ་་ཆིརསཔསིམ་གོོསོབས་བཏིདན་ལང 
བྱས་པ་ཉིད་དོགེསཔ་འདི་ཞི་ལུང་ལྭསམཚམས་གཅོདཔ་ལ་གསུངས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངསཔས་སེརམདོའདྲི་བས་སོ ༼ ་པད་དེབོ། །ཀིཔནི། གསེལ་དསམཛོདཔའ ཐེག་བསས་བཀི་། སློང་ཡུམ་སྟེ་ཚནཊ། 
བྱསིས་ནམཚམསབྱུཝ་པཞས་བཅིའ། མགུམ་བགེས་བཅི། མཚན་མནསས་འཇོད་ལ་ལས་ཧང་མང་དྲ་བསན་མཚམས་བཅདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །བླཐོགཔནི་མ་ཅད་པའོཤེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལཚོ་གཅིག་བཞེ་ཡོད་དེ། ཚིག་འོགལ 
མྲད་བཞི་བརྗོད་པ་གསུམཔ་སྟེ། བརོདཔ་གསུམའ་དེཕལཆེརྩ་བས་པ་ལལས་འཆགས་པའོ། [མཚམས་གཉོད་བའི་སྐབསསུནི་གྱོགས་བཞིའི་མཆནམ་དགམ་འརྔོད་པཉིདན་ཚིག་པལཆེ་ར་བྱས་ཀྱང་མ་བཅདཔ་ཡིནནོ། །ཝ་པནི། དེདག་ནྱི་བེདཔ་པོཉིདམ་་ 
ཡིན་ནས་སུརབསྟནན། དེའི་དམི་གསབསལནི། ཝོ་བར་བེདཔས་ནི་ཚདས་པར་སྩོད་པ་ལཉེབར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་བའི་ལསྩ་བསཔ་ཉིདནྭ་བསཔཉིདདོ། །དགྲེ་གོངབམཟའབུ་མོག་བུས་ཞུས་པ་ལས། ལཱོ་བ་ཡིན་པས་ དགྲེ་མོད་གནསཤས 
[ཅིན་བར་བྱིདན། གཞསནས་ཕྱུང་བར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེབད་གནས་པའི་སྡེམ་པམ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཐདྷ་བས་པར་བཛྲོད་པརྱབ་ཁོཞས་གསུངས་ལ། ཊཱིཀ་ལས། དེ་ནིདཔཙམ་ཇུ་བདདེ། དགེ་འདུན་ལགམ་ྱོར་འཆོག་པའི་སློདཔ་ལགཿ 






± 






ཝཾ དག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་མི་འཆགས་པ་དང་འབའོ། །དཔེནཇེསས་བསྒུབ་པ་འདི་ལ་སུལྟཏན་མཚནམི་མཐན་བཉིདནི་དབེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལགམ་ཡིནནོ། །གཏམ་ཅྱི་གཞིལས། དགེ་སོང་ཁོནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འབྱར་ཙི། དགེསློ 
ྷཾ།མས་ཁངམི་འྱར། དགེ་སློངམཁོནས་དགེ་སློངམ་འིདགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བསྱར་ཙི། དགེ་སྲོང་གིས་ཆང་མི་འབུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞད་གད་ཕི་དངོས་པ་ྟེ་ག་ར་ཕྱབའི་བསམཔསབྱས་པ་ཐམསཿད་ནི་དགེ་སྲང་ཐམ་སེའི་བམོས་བས་ཐུས་པ་ལས། དགེ 


ཁཾ འདུན་དབེན་གྱི་སབས་སུ་གསུངས་པར་མ་ཟདྲ་ལི། སུགས་རྣམ་པར་བཞག་པལ་སོགས་པའདུལ་བའི་ཚེ་ག་གང་གིང་ཡང་ཡན་ལགཉ་མི་འགྱར་ངོ། །དབྱེན་གྱི་ལས་དང་གནསནས་དབུང་བའི་ལསམི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་ 
















སནསུའཟིན་པ་དགན་དེན་ཁྱི་ཕོགས་ཅི་སྤོམ་པའོ། །དབྱེན་བྱས་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུནདུམ་གྩད་ཏར། གནསནས་དབྱིན་པཔོ་དགེ་འདུན་ཅུམ་བྩརཔ་ཉིད་ཙིས་དབྱེན་བྱི་དདུཔ། གནསནས་འབྱིནན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །འདིནིརྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཙི། རྗེསསུ་ 
སན་འི་ འོ །ལྟ་བོསམ་ [བུས ས་དེའདན་དུམ་ཚུདཏམ། གནུསནས་བཅིནཔསད་གེན་ུམརརབཏིད ཟ་དེན་ དགུས། གནསནས་བཅིནནཏས་ར་ས། །འདདཔ་རམམཔ་ཡིནི།ཇེས་ 
¬ པ་དག་གི་བཞི་ཡན་ཆད་ཊི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་བརྗོད་པ་དགི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇུག་པནི། ལྷགམའི་བབུངབ་ལ་དགེགློང་ཉི་ཐུགྲངས་ཚང་བའམ། སྲ་བརྱང་དབྱངབ་འདག་སློང་བཞིའི་གྲངསཛངབ་ལྟ་བསྟྱེ། རང་གི་དགེ་འཇུན་ི་ 
2 གཱ་དས་ཚངབ་དག་གི།བྭ་ཞོང་བརའོས་པའི་དགེ་འདུན་གིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ཏེ་ཉམསསྭ་སོང་བསྲ་གུལ་པཉིདན་ལས་དྱཔསཔཉིདམ་ཡིནནོ། །ལྟག་མ་དབྱངབ་ལདགེསློངཉི་ཤུ་ཚང་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲལན་གཉིད་ཡུར་ཏེ། གསོལབའི་ལས་མཐོས་ནདགེ 
བཅུནགྲ་གདས་མཚངབ་དང་འྲབ་ལྟ་ལསྔསམི་དུང་ང། །ལས་ཅིཚིག་ཐམས་ཿདྱ་སོངདགོསསམཞེན། དགེ་འབན་ཆིས་གསོལ་བྲོསན་ཉལསས་པངེགབཔཉིདཡདནི་སྟེ། ལྟགཔ་དབྱངབ་ལ་གསོའ་བཟོས་པསབརྗོདབྱབའི་ཚ་གཉིད་འགེཔས 
ས་ཐྲོས་ཀྱང་ལས་སུ་རུད་ངོ་། །ཐྲམ་ཟེའིབུ་མོན་ཁྲུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམསཙདགཉིད་ལོགདས་དགེ་སློང་སྤྲདཨན་སུངས་བཞེས་བབྱིའམ། དེས་གསོའ་འབྱསནས་ཉལ་ཉེ་སུ་དཀན་ཡྲངས་པ་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་སོ། །བཏུན་པ་ནི། རྒྱུན་དུཝུགས་པའམ། 













༣༠༦༠ །ཚེགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དྭགེ་སྲེང་རྣམས་ལས་དགེ་སློད་མའི་དངོས་པོབརྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལས༅ྱི་གཞི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྐབསསོ། །འདིང་སྨས་པ། ཆོས་ཅི་བཀོ་སྒལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རྩ་རྩེད་ཆྔགས་པའིཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས།| 
ཚིམ་པབསྐེདཅིང་རྫོངམ་པའི་རྗེསའཐདས་འགའ། །རྱཆེན་ཇོསཚུལ་བདི་རྤོས་ཡིད་དཔའ་འགོད། །ཨ་རོ། བདགཚུལརྲ་ཁམ་མིནན་རུ་བ་་མ། །ས་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་འཛིནམཇོགགིས་བཅུད།། །གསུང་རབས་མཐོང་དང་ཐོག་ཚད་དོན་གུནགོ། །དིལྟའི་དདཔ་རྱོ་བྐེས་སྐམ་ ` 
བརྱིད། །ཨཏོ། བདགཐུལ་ཆི་ལམ་མིན་ནའགྱོད་མེདཿམ། {ལུས་ངག་དགེ་བའི་བྱབརརྟགུཊུ་བཀོལ། །སེམས་འཉོན་མོངས་སྤང་པའིཡི་དམ་བརྟུན། །མངོན་སུམལྣད་བཕལཆེར་དགཔར་ཤར། །རྒམ་འགྲེལཉེམའི་དཅིཝ་འཁོར་ལས། ལུནགདའ་བས་ཅནམབཤདཝས་ 
' པོ ཧ །བཞི་པལ། ལུང་བྱ་འིང་བཅོས་གཞུགཔ་དང། །ཉོད་བྱིར་བཙེས་གཟུག་པའོ། །དང་པོལ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་གཞི་དངོས་དུང། །དུཨ་དངངས་ཡིན་བསྡ་འབུང་གཞི། །སྭ་གནགནས་བ་ཕུདཔའི་གཞི། །ཡེངས་སུ་བྩོངབའིགདེ་ིད་ 
དོ །དངཔོ་ལ། ལང་གཞིཉིདྱཀིས་བརྔོདཔ་དག །གུ་བ་སེགས་ཆི་ཀ་བརྔོད་པའོ། །དང་པོལ། མེ་སྦོནན་ཏུང་སྒོ་ནས་བཅོས། །སྤོབ་མཐོལ་སོགས་དགཔ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྙེའི་དོན་དང་། དབྱུས་མའི་དོནནོ། །དང་ཕོལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོད་ 
¡ |ར་ཨྱིདཁྱེ་བནི། མདོར་བསྡུས་སྩར་བའི་གནས་དབྱངགསུམ་བགྲངསནན་ཏུང་བཅོ་བརྒད་ཡོད་ཤད།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དངོས་སུ་གསུངསཔའིནནརནི་བཅོ་ཝེ། དེ་ཡང་བསྡེགས་བནནཊུད་དི་འཐབ་སོལ་བྱེད་ཕཝསས་ིས་བསྡིགསཔ་སྟེ། དེ་ཡང £ 























།འདོད་བཞིནདུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པད་ཉན་བྱིས་ཕྱོདཔ་ལྔ་སྦང་དགོས་པ་ཚད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིད། དེས་ཀྱདམ་དུ་ཡན་གནསནསའྱིན་པས་བསྡེགས་པའོ། །སྣདཔནཱནཊུར་ནེ་དགེ་འཇུ་ ང་བྱ་ཡིརམི་འཟོས་པྱ་སུནདྱུ་ཧེདཔ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒནོས་གདཔའོ། །པསྙད་པནནཏར་ནིཅིམ་སུན་འབྱིན་པདེ་སུན་ཕྱུར་པའི་གནས་དེ་ནས་ཡྱིར་བསྐད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུད་ནི། ཅིམཔགསལ་བྟངསཔ་སྣ་ས་་ས་ སམསྱ་ཐངས་པའྲི་སོཅ བཅད 
སསནས་དྱགང་བ་བདུནནི། མ་མཐོང་པས་གནས་ནས་དབུངབ་དང་། ཕྱིར་མི་འཚོས་པདད། ལྡིག་ལྟུམི་གཏོངབ་དང། འཐབ་གྲོལ་ལ་འབདཔས་མལོག་པ་དང་། རྣམ་པརགཏནལ་འབེབས་ཕལས་བྱུརཔ་ཉེ་བརམ་ཞིབ་དང་། འཐབ་ཀྲལ་གིཾ་རྒྱ་ཉབར 
དུ དགྲེ་མོངམནས་དང་འདེ་ཞིངགནས་བགུནས་ནག་དམུང་བའོ། །དཔེ་ལོང་བཞགཔརིནནཿ་རནི། དདུམས་དགུ་བཞུག་པས་མ་བུལབདེལ་དགེའཇུན་དང་དུནཅིགགས ོང་ེདམ་འཇུགཔའོ། །དགུག་དབེ་བཞག་པའི་དངདི། 
གསོ་སྦྱང་བཞགབས་མཐུ་བ་དེ་ལདེ་དགེ་འཇུན་དང་ལྟན་ཙིགདགག་དབེ་བྱེདདུམི་འཇུག་པའོ། །བརྙེལ་བཞྲིདེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལམབསྙེལ་བ་ཡུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། [ཌ་མ་ལ་ཞུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པརྡི། ཁྱིམཔས་རབཅུབྱངབ་ལ་ 
གཤེསྐུར་འདེབས་པན་གསོལ་བའབང་ཞིག་པའི་ཡན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རབྱ་ཐུང་རམས་ཤིས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦེད་བྱེདཔ་སྲང་བའོ། ༈གཉིས་ཕནན་ངུར་ཀི་བསྡུ་བཞྲི། ཡུལ་གྱིཆ་ནས་བསྡུན་རབཏུ་ཐུང་བལ་བགྱུབ་པ་དང་། ཁིས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
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=| །པའི་དུས་མ་ཡིནཔའོ། །བཞི་པྲཆུལ་ཇི་ལ་རནནཏུརྱ་བ་བནི། སྩཾར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ། སྙོར་བནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྨྲུབ་པ་དང། ལྩུང་བ་གྲེང་དྲན་བྱཞིང། ཟླེང་པཔོ་རད་མ་ལངཀན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐན་བསྲ་ཁླེང་དྲ་ 
4 བྱབའོ། {དངོས་གཞིནི་གསལ་བཞིའི་ལས་ཉིས་ཏེ། མཇུགནེ་ལས་ཙི་མཇུག་སྡུད་བརྔོད་པ་དང། འནཉིདད་འབ་འདྱའ དབཆསཔྱིསཤིད། དགྲད ད་ཚད ག་གདསྱསདཔང་སྱསའརཞས་བཛོདཔའོ། །ལྡ་པནན་ུར་བྱ༔ 
„4 །པའི་བསླབ་བྱནི། གང་ལ་སྙད་བནན་ཊྟར་བཞི་པོ་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེས་དི་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་ལྔ་སང་བ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་ཁྱད་པརདུ་ཡང་བསླད་པས་རུན་ཛྩུང་བའིགནས་སུམི་བརྡད་པའོ། །གནས་ནས་གྱུངབསརྲིཁྱད་བར་ཅན་ཙཾ་ཕྱོད་པལྔ 
ཙ སྭངམ་ཤིང། ཆོས་འདེ་པའི་རབཏྭ་ཐུངབ་གཞདནམས་དང། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ལདས་སྱོད་པ་སྲད་བའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཁྱིས་སྲང་ཞེས་གསུང་ཡང་དེངམ་ཐདདེ། ས་གཞནནགཀནས་པརྣམས་ཏིས་ཁྱད་སྤདདགོས་ཏེ། སུང་འུབསྦི་རགསྟན་ 
ལཾ ཕལས། བླམབ་པྱ་ཕིན་པལ་ཡང་སྤབས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་9ི་ལུད་བྱེད་བསྐྱེདཔར་གསུངས་པ་དང། བྲས་ཟེའི་བུམོས་ཐུས་པ་ལས། གནསནས་བྱང་བཐམསཅད་གཅིགཔུ་གྲོགསམེདཔ་གཉིས་པ་མེད་པར་བརྔོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནསནས་ 
„ །ཕྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཅང་ཕནཛུན་གཅིག་གིས་གཅིགམ་སྲངསན་ལུང་བར་བསྱུར་དོ། །དཀྟིལ་བའི་བསླབ་བྱཞི་གནསནས་ཟྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གསུ་སྱོང་བཞག་་དང། དགག་དབེ་བཞག་པས་ནི་ས་དང་བཞིན་དུ་གནསབ་དང་ལྷནཿཾགཅུ་གཀོ་ 


ཤ 


















ས་སོ ་ ནི་ལ ཞེས 


ཟསཔ་ལཆོས་ཅ 


ཤྷ་ འབྱེད་པར གཔ དལ་དསའ་ཅས་གྟརནཅསབསྡ་བ ར་འ 
སུ 


པའ ¬ པ་དང་མདོན་སུམ་ཅི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡནལག་ལིན་ཅི། ཞེས་ག སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོའདིའི་ལུད་བུངས་ནི། ཡུད་ནམ་བྱ་ཟེད་ 














སྣུཐཱངཧེ། བསྲུད་པནནཧརྱ་ཧབའི་སབས་མུ་སབས་མི་འབིདནམ་གུསཔདེཏིད་ཊིས་བྲགདཔའིའས་པོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུངདེག་དངོས་མུ་བསྟན་པ་དང། ཤུགས་ཉིས་བསྟན་པ་ལྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁིམ་སུན་འབིན་པབསྐད་པ། 
གྱི་རྱ་དད་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབསམི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོསྟེ་བསྟད་པའི་ལས་བྱའོཤཾས་གཞུངའོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབསམི་འབྱེདན་ཡང་བསྡད་པ་ནནཏར་བྱ་པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ནན་ཅུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་འགམ་ཡིན་པ་ཤྱུགས་ཀྱིས' " 
¬ །བསྟུན་པ་དང་། པསྒད་པ་གཅིག་ཡུརམཐད་ནནཏྱད་དན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེར་སྙང་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་མི་འྩྱེདན་ཡང་མཾ་རིགས་པའི་ཕྱིང་དོ། །ཞེས་སྙིར་མདོའདི་གསུངས་སོ། །ལྕུང་བ་གླེངབ་བེ་རང་གི་དང་གི་སཡ་ལངསན་དགེ་འཇུན་གྱིས'"” 
2 །གསོལ་ཀཉིས་ཅི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་རྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་དང། སྲིང་བ་པེ་དངམ་བྱུང་ནྡདགེ་འདུན་རྱིས་བསླང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁད་པར་ཅི་ཞེན། སྔམནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་གཤེ་ད་མིའིགས་པས་མླེངཔ་སོ་བསྐོ་སནས་ 

ཀླེདབའ་བསྟུན་ལ། རྱཾམ་འདེསནེ་གྲེདབཔོ་བསྐོབདེབསྒུདཔའི་བསླབ་པར་བསྟནཏེ། གནནདུདགེ་འདུནརྣམས་ཐུགས་རྗེུང་བདའ་རྱར་བའི་ཕྱིརརོ། |གཉིས་པ་ལ། ཧཱིའི་དོན་དང། ཚིགགི་དོནནོ། །དང་པོལ། དགོས་པའི་དོནད། བསྡུས་པའི་དོན 
ནོ། །དང་པ་ལྐ་ནི་བཟོདོ་པརྦ་བབའི་ལས་བས་པས་ལུལ་དེཆད་པལས་སྲོལ་བདའྱངུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོནལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་གང་ལ་བཟོད་པྲ་བང་བའི་ཡུལནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡངགསམ་པྱིནཅི་ལོག་མི་ཨིམས་ཤིངལངདག 












ོཡཔགོམ ཞཅོདཡངདག་པའོ་ཉོན་ལབཉེན་ ཅ་ཅོ དཉེ་བོའིགང་བག་ཏོན་ རོའ ཌཱ 


། འཆང་ཞི་ ིས་ས་ྲ་ 
གི ི་ ཚུགད་ཞེས་པནས་ལ། མམ 





གི 
་ིི 











= འཆ ༢༤༤ 


མ་སེམས་ 
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ས་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོེས་སོ། །ཕུས་ཐམལ་པར་གནསཔ་སྟེ། ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཚྱིས་སྦུར་ཏེ། གཞན་དུན། ཕུས་ཅིཐ་སུད་ལས་ཉམས་པས་ལྱུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུག 
གསོན །་ིུ་ ཆི ་ དགནས་པལ། ཞས་ས། །སུས་ཐམས་མདགད །ེ།ལུ་བགཡེད་པ སྲལལ་གསུང་།པ གདིས གཞན་དུན། སཚམས་གགནནན་ནད་པསན་དངཔ་དང། དེན་་ 
གནསན་མཚམས་ཆྱི་སྒནཾས་ཐ་དད་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་བྱིརརོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ལྡནཅེས་བྱཧྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་ །བསགོང་འོག་ཐམས༦དདུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སརནོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོལ་ཡུལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགེསཞེན། 
བྒོ་བ་ལས་རྨྱར་བརྣམསནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་པའིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལམཐོལཏེ། ས་སི ིགཞིི་་གིིགཡངས་སོ། །སོ་སེརབཤགས་པང་བ་བནི་གནས།ཁང་ལསགས་པའིགནས་དེར་དགེ་སོངཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
མཐོལཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པརྱ་བ་བནི་གནས་དེར་འཆོགས་པ་འབོ་ཞེསསོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྕུང་བརྣམསདི་ཆོས་བཅུན་ལྡན་གྱིདགེསླངགཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཕུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཚི། ཆོས་དདུན „ 
མཆང་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེནདང་། དགྲེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུ་ བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ལདྱེ་བསན་བས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། [འོན་ཁང་དེ་དགལམཐལན་འཆབ་པའི་ཏེས་པའྱི་པང་བ་དེ།ཁེགས་ང་མཐོལ་ཡུལམཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལམཐོལབའི་ཉེསྱངསས ངྔ 








>± 












༄། །ནིའྱགར་རོ། །རུ་བོའཕ་རོལན་གནས་པའི་དགེ་སླེང་མབོས་ཏྟེ། བདག་ལ་ལྟུང་བཅྩུངངོཞེས་འཇྔོདཿ ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་བ།ེགས་བས་མཐོལ་བཙམ་དྲནའྱུར་བས་མཆོམས་གཞནན་གནསཔལ་ཡང་ངོ་ཞེསསོ། །གཉིག་བཅོད་ 
གང་གིན་མཐོལ་བནིཏེནཆོས་བཞི་ལྡནིསཏེ། ཀཀ རི ཤེས་པ་དང ཨུ །ནམ་བདད། སིི ༢༤༥ ང་ལོ 
བཞི་ལཱནཏེ། ལུངབ་གངཡང་ཇུངབ་ཡིན་པདང་། བདག་གྱི་ཧུདདང་འབེལབར་ཡོད་པ་དང་། ངོཤེསསམ་ཡིད་ག་ ཟབ་དང་། སཱར་མཐོལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དངབཞིའོ། ༥ ༥ སྩོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྤྱབཞི 
ཡུལ་དེ་བསླུབ་པརྒནན་དེ་ལྱྱགབྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུབ་དང་། ལམ་ཝུད་དེ་ཙོག་པུརའབུགཅིང་ཐལ་མོ་སྒྲར་བའི་སྦྱད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་འཇོདབ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ནཐོལབནི་ཝགས་་ 
ཞ་གཅིག་པོ། །མྲངག་ཐབས་ཡིནནོ། །ལེགས་སོ་ཞེསསོ། །འོན་ཆུང་བདུགལ་ལུང་བ་འདྱི་བུང་ངོཞེས་མལ་བའིཆོག་བརདེན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེསཔ་འཐུང་གཁེགས་སོ། །གཉིསཔཏེས་བྱ་ཕར་བཅོསཔ་དངོས་ནི། སྐབས་འོགཅུ་འཇད་དོ། །གཉི་ 
པནི། འཆབ་ཉེས་མི་འབྱངཆེདདུ་མཐོལ། །ཉེསཔ་བྱུང་བིན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་བ་མི་བཅབས་མཐོལ་ཡུལ་བསྟན། །རབ་བྱང་མརྫོགས་གསུམ་ྱིར་བཅོས། །མཐོལ་ཡུལ་མཐོལ་ཚོག་ཕྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོནི། གཞན་གྱི་ལུང་བ་་ 








ཆེཏརེཿ 35» 
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འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་ བ་བཅས་པར་མྱི་བའོ་སེ་རང་གྱི་ལུང་བ་བཅབསན་ཉེས་ཐས་སོ། །རྒྱས་པརགོ་བར་བྱ་མནུསན་ཐན་ཉུང་བའི་སྔེ་ཚན་གྱི་མིང་གོ་བར་བྱཐ་ཉིད་དོ། །ཉེསབྱསནི་ 
བདག་ལ་ལུང་བབྱུང་ངོ་ཞེའམ། བད།གིས།དམོབྱ་བབ་སོགནད་བགང་པརར་སགང་བཅ་ཉིད་ [རང་བཞིན་དུགནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ད་། བསླུབ་བརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གཞ 
¬ པ་གསུམ་གང་ཡཾིཞཊཱིཀནམི་གསལ་ཡང། ཡུང་ཁུ་བ་ལས། སྒོན་པ་ལ་ནོངས་པ་སྨསན་སྨས་པཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔས་ཤེས་པ་ནང་བཞིན་དུགནས་པལ སྭ་བསྟན་ཏོ། །བསླབབའང་བཞིན་དུགནས་བཡང་བསྟནཏེ། འགྲེལ 
ཤི པཔ དགེ་གོངཁམ་པྱབངབ་གཅི་ལའོཞེསསོ། །འོན་རངབཞིནུགན་སད་སབས་མཐུན་པ་ལ་ཡངཟིག་པར་ཅའམ་ཞེན། ཉཱབཐམིདདཔལ་གོདང་བ་ཉིདད།།འོད་བ་མཐན་པའཁམ་བའམ་དགེུལ་ཏྭདུལ་ཡངརིག་བར་བ་ཞེན། བསེནཔརྡ་ོགས་པ་དདབས་ 
པ་ལའོ། །ལོན་དགེ་མོངཕམ་བཚ་དུརིག་བྱབབམཞེན། མཚནམཐུནཔ་ལའོ། །གཉིས་པལ། ཕྱིའིདན་དད། དབུག་ཆདོནནོ། །དཔཔོལ་དགོས་པའི་དོནནི། དགྲེསུལ་ལ་ཡོགས་བགསུམ་པོརང་རཔགི་སུངབ་དགཔར་བགྱུར་དོ། །གཉིག་པ་བསྡུསཔའི་དོན་ལབརེ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་གངལ་བཤགས་པཞི། བཤགས་ཡུལ་བསྟེནརྫོགསཆོས་བརུདདང་སྡན་པ་ལརེ། ཟུན་མོདབཆོག་བརུན་ལྡན་རྫར་བཤདཔའི་སེངད་ཞུངབམིངིགས་མ་འདང་པི་ལྡནབསྟེ། དཔེརན་ཆང་འཇངབའི་ལྕབ་བཤགས་པར་ཧྱེད་ནབཞགས་ཕུལདེས་ཆངའབུངབའི་ལྷུང 









༦།༦། བརིྒམ་ྡགོ་བོདགོཉིདོལ་བློ་བའི་ལས་བས་པའེ་དགེ་འདུད་ཐམསཅད་ལ་གོ་དརྦབ་བཉིདད། །རངའྲལོལལས། བྒ་ོབལསྦབདབའདྲེནམསདགེའྐོན གས་དོགའོ་པོའོབཤོད་པོ་ཕོ་གྷོོག་པརོཡོམོསོ། སངལས། འདི] 
རྣམས་དགེ་འཇུན་ཐམསཿད་ལ་མཉོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེའདུན་ཐམས་ཉདལ་བགགས་དགེས་པའི་ལུང་མེདཅིང་། དེ་གཉིག་ཕྱུ་ལྟ་བྲཝལི་དདཔ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྷུདྱེདནི་གཅིག་ལ་བཤགསཔར་བྱབ་ཉིད་དོ།། 
་ྒེ སུསོདབཤགས་པརྱ་བ་ནི་གྲནས་ཁངཡ་སེགས་པ་དགེ་སོངདགའདུབའི་གནས་དེང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་འོཤེསྲག་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེལོང་ཇི་ལྟེད་ཚོགསཔ་དེ་ཐམན་ཅདལ་གོ་བརྩ་བའི། དགེ་འདུན་ཁོནནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཉིད་ལོགཔ་ལ་་ 
¦ །ོགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཐོསན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེཚུལ་ལུ་སགས་བཟོསཔར་ཟུབ་མ་ཡིན་པདག་གིགནི་མི་ཐོས་པརྱ་པའོ། །གནས་དང་ཚོགས་པ་ལཆེ་གརི་སྐད་དུ་རིག་དརབྱཞེན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨདཔའི་གནསཏེ། ཟང་ཟིད 

མད་པའི་ཆས་བླ་མབ་པའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ནམསྨ་སདཔའི་གནས་བང་ིདདེཉིད་ལྕ་ཐུག་པནི་ཧཿང་ི་རིགསཔ་གོ་སོར་བཤགསཔར་བབྱསུངག། ཞེས་སྨེ་ལྔགས་ིསཚས་དེག་ཡ་པའཆགས་སཞེས་སོ། །དེའི་མཐོལ་བ་ལི་ྭའི། བཤགས་པ་དངོསནི་ 
ལ་ཡིནནོ། །སོར་བཤགས་ཅི་ལུང་བཞིག་པརྱ་བབདེནི་ལན་གསུམ་བཇོད་པའི་སྔགས་དངའད་བམ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེག་གོ། །གཉིས་པལ། བསྡམ་བྱའི་ཉེསཔ་ཕིར་བཅོས་དང་། །བཤགས་བའིཉེས་པྱ་ིར་བཅོས་དང་། །དག་བེད་་ 













¿༨9 །བྱསཤ་ནི་འཆགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངསཔས་ལྷུང་བགཞན་དྭགལ་སྔན་བཅབས་པའི་ཉེས་པྱིར་བཅོས་པར་བྱཞིད། ཡྱིས་ལུང་བརྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བད་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགསའི་ཡང་༡*་། 

གསུམ་སྟེ། འཆུབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དུང་། འཆབ་པའི་ཉེསཔ་བཤགས་བ་དང་། དེནས་ལུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལཞིང་བཤགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྲུས་བའིདོནནོ། །དང་པོི། ཧུཾ་ན་ངང་གི་ལུང་བ་འཆབ་བའིཉེས 
༢ པ་མཐོལ་བས་དེའི་བཤགས་པ་འཆབ་པའི་ཌུནདྲ་རུང་བ་དང་། ཉྱེཔག་ཊརང་གི་ལྷག་མ་འཆབཔའི་ཉེས་པམཐོལབས་རྲེ་བའཆབཔའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་པོན་ལ་བཞི་ལས། རངཔོ་ཡུལ་གངལམཐོལ་བནི། མཐོའཡུལཆོས་བདུན་ལྡ 
སྔར་བཤད་ཐིནཏོ། །གཉིས་པ་རྟེནུགང་གཱཾསམཐོལ་བཞི། ཚོས་བཞི་ལྡནཏེ། བསྟུན་རྫོགས་ཊེསྡེམ་་གསེར་ཇུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡནཔ་དང་། ཤེསབ་རང་བཞིན་དྲ་གནས་པ་དང་། ཡུསཐ་མལ་པར་གཱནས་པདང་། གནས་ནསཿཕྱངབ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ཕོལས 
གཞན་དུན བསྟན་པརམ་ཇོགས་པནི་དང་གི་ཐམ་པ་དངའདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བཅབསན་གསོར་ཡི་རུང་ཞིང་། ལུང་བ་གཞན་བཙབས་བའིཉེས་བཞི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགསམེ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལུངའ་གང་མཐོལ་བ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེསཔ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་གི་ལྕུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིནཏྟེ། གཞན་གྱི་གནས་བན་ལེན་འཆབཔའི་འུང་བཞི་ལྕུང་བ་དངོས་ཉིད་མིན་པསསོ། །རང་གི་ཕམ་བ་བཅབས་བ་དང་། བསྡམ་བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ངཞ་རྩིར་ ་ 






ཚ༈ཐ* 





བཅོསསུ་མི་ཅུད་ལ། བསམ་བུ་བཅབསཤང་ཡིད་ཡིས་བྲ།མས་པཙུམ་ཙིས་འདགཅིང་། །མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པའོ། །བདག་གྱི་ཚུདདང་འབྲེལ་བར་ཡདཔ་དད་། ངོ་བོ་ཤེས་ནིང་དནབརྡནུསཔལྟེ་སབས་གནནདབཞད་པ་བཞིནདོ། །བཞི་ 
གང་གིས་མཐོལ་བའིཆོ་གནི། རྨོརདངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཁྫཁྫ8ཿར་༽། བང སྤྱལ 














ག ། ཚད་མང་པྱེ་ཐུང་བཞིགསུམ་ནས་གངསཤེས་བཛུན་ཆད་བུངབ་དད་། དཔགཏུ་མེདབ་བུང་བཞི་གངས་མི་ཤེས་བབུངབ་སྟེ། དེདག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་བཞགཔལ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། རྟག་ཀིས་བཅབསཔ་དང་། 
ཞག་དང བབཿབས་པ་། བྲག བ་དེཞག་གཅིག་བཅབས་བདང་། ཞྭག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞྭཱགཚད་མངབ་བཅབས་པ་ལ་འཆངས་པའི་ཉེས་བའྲི་གངས་ཤེས་པ་དང་། གངས་ཡི་ཤཾ་ས་པ་གཉིས་དང། ཞག་དཔག 
[ཧེད་ར་བཅབས་པའི་མཐོལབསེམུ་ཝའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བ་གཉིས་བུང་བཞམུ་ལྔ་དང་། ལྟུངབཚདམདབ་བུངབ་ལམཝུ་ཝྲ། ལྷུང་བདབགམེད་བྱང་བ་ལམུབཞི་སྟེ། ཡྱུང་བདཔགུཿམེདབྱ་ུར་བའི་མཐོལབ་འདི་ལ་གགའདསང་པོ་་ 
བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གངས་ཤེས་པ་དང་། གངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དེ་བ་མེདདེ། གངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟརནམཐོལ་བམུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཚེགནི། འདིད་མཐོང་ལྲམོདྲི་ཡི་དགོས་བས་ཐབས་ཡིནོ། | 
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='།༄ཿ། ཤཱཾརམོ། །མཚོམསདྲེན་གནས་པ་ལས་གུད་དྲ་བཅདཔམ་ཡིན་པདེ། གནས་དེན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངསསུ་བཏད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོཞསཔ་དང་། མངོག་གི་ཅ་སངབརམིརིགས་པའྱི་ཧིརརོ། །མཚོན་མྲདུནཔ་དང་ལྟབ་མཐནནཔ། 

ལྟེ། གཞན་དཱནཿཿནོ་ེ་སྙོཾནས་དང། སའིོ་བགནིད་ལྷ་མངཔི དོ །གཉིས་པགནས་གང་ཇུ་ཐོབསུདཔ་ནི། གནསཿཆོས་གསུམ་ལནད་ དད དེཡང་གནས་བཏྣན་དབབཅས་སོ་པའཐར་པདང་བཅས པའི་གནས 
གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐརཔ་དང་བཅས་པ་ཧིད་དུཞེས་པ་དང་། གཞནདུན་ཁྲེལ་ཡོདཕནསུམཚོགས་པཔི་བསྡུང་ཞེང། མེད་ཙི་ཉེས་པ་འཛུངབའྱི་ནུར་འྱག་རབའྱ་ཡིརདོ། །གངནགཤན་གསུམ་ལ་སུགསཔའི་མི་མཐུན་པ་ཡོདཔའི་གནས་པམ་ 
ཡིན་པལྟེ། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སཾགོས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུན་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱར་མི་འཕྱུར་བ སོ 





གནཱསཿ 

འི་ཕིར་ནོ། །གང་དུམནོག་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཧྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཅིས་གཤན་དྲྭ་མུརེཔས་འཆརབར་ཕྱི་བཞེས་པ་དང། གཞན་ 
| སཾ དུན་ཉིན་ཚན་དཔྱད་དགོསཔར་འབྱུར་བའི་ྱིརརོ། །གསུམ་་ཏེནགང་གྲིས་སྭབོུད་པཞི། གྲོ་བ་ནོས་་དང་འབུལབ་སྟེ། གཞན་དུན་སྤབ་སྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་3ྱདར། །བཞི་པ་ལྱུང་བ་གདདགཔའིདནོདསློབ་སྦུད་པཞི། ལྕུངབ་ཆསགསུམ། „ 
༼ ལྡནཏེ། སློབ་ནོདཔའི་སྐབསསུ་ཕཱར་བཤདཔ་དང་འདྲའོ། །ལྔཔ་ཡུནདིམིད་ད་ཁ་པ་སྱད་པ་ནི། ཕུནངེ་ཕྲིདདནོས་པདེ་པྲད་དུའ། །ཇུག་ཛུལ་ཇི་ལྟརསྔ་བ་སྱད་པནི། ཁྱདཔར་ཚི་མྱོདཔ་ལྔ་ཕྤང་བ་དང་། དམན་པའི་ཡྱོདཔ་ལྲ་དང་དུ་བླང་པདང། 















ངུས་འདསཔདང་། དབྱུང་བརའགྱུར་བབརྗོད་པ་དད། འཐྲབ་གྲོཡཅན་གྱི་རྱེན་ཁྱིསབཏང་ཞིངདེ་དང་བྲལནསྲར་བླང་བའོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། གུས་པའི: ཤིང་བྱེད་པ་ སྲང་བནི་སྦེ་བ་དང་མགུ་བར་སྩོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པནསསོ། 

ེིསིངོསས་།ས།ྣིྣྨྣྨ ་་རརོ~༣༽ 
ཟླ | །བསྟེན་པའི་ཁདཔར་སྲངས་གིངཉེས་པ་གྲང་བནིདེ་དང་བཏེན་པར་སྱི་བཞེས་པནསསོ། །གཉིས་པདམན་པའི་སྱོད་པ་ལྔ་དང་དྲུ་ྲང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནངསཔ་ངཨི་དུས་སུའི་ལྟར་བསྱུབ་པནིནངས་པར་ལབསཏྟ་སྒེ་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཆོད་སྟེན། 
༩3” ལ་སྐོགས་པའི་དུས་སུངི་ལྟརབསྙུབ་པནི་སྕི་དཔུངས་བཞུམ་གངྫི་བརྡུང་ཞེས་པནས་སོ། [འདུ་བའི་དུསསུྲི་ལྟར་བསྒུབ་པནིའདུ་ཐའི་དུསསུབཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། [དགོངཀའིདུསསུ་ཇི་ལྟར་བསླུབ་པནི་དགོང་འདྲཨ་དང་མཐུན་པའིཆུས་ ་ 
ཞེས་པ་ནསགོ། །དྲས་ཐམས་་དདུ་དི་ལྟར་བསྒུབ་པནི་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམར་ངོསཞེས་པནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷགམ་དངེས་ཉིད་རྱིར་བཅོས་ལ་གཉིསཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཙོས་པ་དད། དབྱུང་བསཁྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་ 
བནོད་པདང་མགུ་བ་སྩད་པའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བ་ཞོད་པ་དང་། སྤྱད་པའི་རུལ་ནིགཞན་ཐམསཅད་སྲེབའི་སྐབསསུ་སྲར་ཇི་ལྟད་པཤ ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁདཔར་བཞི་ལས། ཆེདདྱུ་བ་བའྱི་བདཔར་ལ་སོབནི་དགེ་འདུན་ལྟགམ་བཅབས་པའི་་ 














2” བྱ །ཉེསཔ་དགཔར་བྱབའི་རྱིན་ཡཾིན་ལ། མགུ་པནི་དགེ་འདུན་ལག་མ་དངོས་ཉིདྱ་ཕིར་བཅོས་པརྱ་བབའྱི་ཉིར་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སླེང་མས་ལྩི་བའིཆོས་ལས་བདས་པའི་ལུུང་བྱིར་བཅོས་པད་བྱབའི་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའིཁྱད་ 
པར་ལ་ཕོ་བ་སྱད་པའིདགོས་པནི་ལྷག་མ་བཏངས་པའི་ཉེསཔ་དྭག་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ལ། མགུབྱ་མུདཔའི་དགོསཔནི་ལག་མའི་དབུང་བ་འཆགས་པའི་ཉེན་དུ་འགུར་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆེས་ལས་འདས་པའི་ལྱུང་བ་བཤགསཔ་འཆགས་པའིཉནདུ་འགྱུར་ 


བའོ། །ཞག་གངས་ཅིཾ་བདཔརལྭ་ཐ་པའེ་ཞག་ཟངསནི་ཕྲནངི་མིདྲད་བཅབས་པ་དྲེ་མིད་ཡིནཔས་ཞགྲགངས་ཕེགསགཅིགངེས་པ་མེདལ། སུ་བའི་ཞུག་གངས་ནིདགེ་སྲོངགེས་མགུབ་ཞག་དུག་དད། དགེ་སྲོངམའི་མགུ་བཟླ་བ་ཕྱེདདོ། སྒྲ་བཤད 
ཤྲ ཅིད འ་ལོ་འི་ས་བཤད་ནིསར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒ་བཤད་པནི་དགེ་འདུན་ལྷགམྱྱི་དབཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདྲན་གྱིཐུགསམགུ་བད་བྱེདཔསནམགུབ་ཞེས་ཐསྟེ། དགེ་སློངམས་ལྩི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་པའི་ལུང་བྱིར་བཙོས་པའིདོན་དུ་་ 
ཤཱ །དགེ་ཝློང་ཕ་མགཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཁི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པསནདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པདྱུང་བས་ྱིར་བཅོསཔ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱང་བཤྱབའིདགས་པ་ནི་ལྷག་མའི་ལྷུངབ་དྭག་པར་འགྱུརབའོ། །བསྣུས་པའིདོན་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ 
ྫ ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི་ཚོས་བཅུ་ལྡནཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་སློས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཐག།ཁྱད་པར་ཅནམཡིན་པ་དང་། མགུབ་མྤྱདཔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བབྱ་བཞི། དགེའདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡ 
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ཟང 
















ཏི་ཉི་ཤུའམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། །བྲསདབརའོསཔ་དང་། མི་མཐུནཔ་གཉིསྦ་ཤིསམི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་པེད་པཔོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམཔ་ལྐུངབ་གང་དགཔའི་དོན་དུ་དབུངབཞི དགེ་འདུན་ལགམའི་ལུང་བཟོས་གུམ་ལྡན་རྲང་ 
ཐུ་བྱ་པོ་སུལ་ལ་བཤདཔ་དད་ཁྲད་ཞིད། དེའི་ཧེརད་འཆབ་པདང་པི་ལྡན་པྟ་པཞིའོ། །བཞི་བཚོ་གགང་གིས་དཔྱུང༡ཞེ། ཕྩེཌ་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཕྱནྡབནིསྔར་ལྔ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་པ་དང་འཇྲའོ། །དངཾས་གཞིདི་གསོལ ˆ 
ཟླ, |བཞིའི་ལསིསུཏྟེ། གསོལ་བདང་ལས་བརྔདཔའིབ་བདུ་བལྡིགསཔ་ཡང་བའོ། །ནཇུགཞྡེལསཿི་མཇུག་སྡུདདངགེངསཔང་སྟེད་པའེ། །གཉིས་པནི། དགེ་འདུནལྷག་མ་ལསནི་གལཉེབཿབསནད་ཞག་གཅིག་བཅབས་བའམ། ཞག་གཉིས་ 
འོ བཅབས་པ་ལ་སགས་བདུས་འདྲི་སིདགཅིག་བཅབས་པཉིད་དང་ལནཔརབརྔོད་པདྱ་བའོ། ༈མ་བཅབས་པཉིད་དང་ལྡན་པར་འཛོད་པདྱ ཞེསུ་གསུ་བསྔ ངྱ་ལུང་བམ་བཅདས་སྐོའསནི་བརྗོདི་དགོསཏེ། ལྕང་བ་བཅབས་པ་ལརྗོདད་ཾཾ་ཕ་ལ 

དགུངསནསམ་བཅབས་པ་ཉིད་དངྡ་ལན་པར་བརདཅེས་གསུངས་པའོ། །དགེའདན་ཝུགསད་ལས་སྡོང་བར་ཡིད། དང་ངྱ་ཡདཔ་ནི་ཡཱངའལས་དཔྱུང་བའོ། །དྱུང་བདེ་གང་འབྱན་དགེ་འདུན་ལཞག་ཇུག་སགུ་བད9་བཞོས་ཏེསྱྱདཔ་ལདུདཔད། 
པའ །དགུ་སྤོངམསརྲི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདན་འཟླ་བཕྱེདམགུ་བཞོས་བལས་དབུང་ངོ་། །དགླང་མསནེ་དགེ་འདུན་ལྷགམ་འཕའཤཾགརུམ་ཟད་ཙི། ལྕི་བའིཆོས་ལས་འདསན་ཡངགཏིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་ཟབེད་མགུ་བདེསཏ་སྤྱད་པར་བྱབ་ 
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ལས་ཆིང་གཞན་དུ་འཕོ་བསེ། གཞིནས་སོ་མགུའི་མིངགེས་ན་པའོ། །དབཞིན་ད་གཞིནས་སོོ་མགུ་ཞག་ལོན་པརྱ་སདཔནདགེའདྱད་ལག་ཡསྔ་མརིགས་འདྲ་བུང་ནས་ཡངགཞིནས་བསུངསཏེ་ཕོ་མགྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མྨཚནཉིད་ཀྱདཿ 
ལི ཡང་གསིནས་བདམཏེམད བདགསཞགརོལ་ དད དདན་ཞུདལ་མདང་དེ་ང་བནག ། བའིཔ ཕདཔ་ཞིག་ པད་མ ཡས མཚན་ཉིདཔི་ལཕོ་བཞེས་ཐ་ཧུདགདགས་སོ། ཁ་པཡི་ 
འཕྭོསེ། གཞིནས་བསུངས་ཏེ་སོམསུའི་མིང་གིས་སྙིན་པར་བྱ་ཡི། མིངཝྔ་མལསམིགཞན་མེདཔའིྱིང་ངོ། །མ་ཚན་ཉིདའཕོ་ལཡིང་མི་འབོ་བནི། ཡང་གཞིནས་བསླངསཏེ་སཱམགུ་ཞག་གཅིགགམ། གཉིས་ལྟབ་ཞག་ལེནབར་མྱད་པནདགེའཔུ 
ལྷགམ་སྔམ་དང་རིགས་འདྲ་བྱང་ན་སྲར་ཞག་ལོནཔས་མྱད་པ་དེཞིག།སྟེ་གཞིནས་བརྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོབ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས།ཏ་སོ་མགུ་ཞེས་སང་གྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཅིས་ཕིན་དགོས་པས་མིང་མི་འཕོབ་ཞེས་བའོ། །མིང་འཕོལཝཛན་ 
ཉིད་མི་འཁོ་བཞེ་ལྦ་མ་གྱུ་ིནནས་ཞག་མ་ལན་པར་དགེ་འདྲན་ཉགས་ཛ་མདང་རིགས་འདྲ་བུདནསོ་མགུ་ལས་མིང་གཞནད་འབོས། གཞི་ནས་སྤོམགུའི་མིང་ཤིས་མྱིནཅིང་། ཞུག་ལེན་པར་སྙདཔ་ཞིགནས་མྩིན་པ་ནི་མ་ཡིནཔས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོབ་ཞསརྦ་ 


ཧྱ 


སྟད་གདག།ས་སེ། །གཞིནས་སྤོམག་ཅིན་ནས་ཞག་མ་ལེན་བརད་གེའདུན་ལྷག་མ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱང་སྕ། 1ཡང་གཞིནས་བསྡངས་ཏེསྦོམགུྱིནཔ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་ྕར་རོ། །སྲོམ་གུཞིག་པའི་རྗེས་སུགཞིནས་ཝོ་མགུ་བརྔམས་པནི་དང་པོའིཞག་”་ 







3 (ནི་ལུངབ་སྔ་མདེདང་སྲོམགུ་བྩིན་པའི་བད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཞེས་8ྱའོ། །འོན་ལྙངབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའཆབ་པ་དང་བཅས་ནའི་ལྟར་ཞྭན། དེའི་ཕྩིར་ཞེས་པནི། ཊཱི་ཀ་ལས། བརམ་དེ་བྱིར་བཅོསཔར་བྱབ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོ་བ་ལསཾགྒས་པམ་” 
^” 





ཾ ‡ དེ །གསུངས་ཏེ། དུས་གཅེགཉྭ་པད་དུརང་དོ། 
ཊིཀ་ལས། དཔེརན་མྱུད་ལན་གཅིག་བྱརང་བསྐྱ་རུདལ་སྐད་དང་སྱང་བ་ལ་སོགས་པའྱིབ་བདུམ་གཅིགཅད་བེད་པདེ་བཞིན་དཞེས་པའོ། །སྐུང་བ་སྔ་མབས་ཕྱིམ་ཡུན་ནིང་དུ་བ་ཿབས་ནརི་ལྟར་བྱ་ཤེན། ལྐུངབྱིས་ཇུང་བ་དེ་བཅབས་བའིདུས་ལྷག་ 








ལྷུད་ 
འི་ག བཱ ཏྲ 















བྱཐའོ། །དངཔོནི། ཕན་བརྱ་སུར་པཆུལ།ཁིམས་འཆལབ་བསྣདཔར་བའོ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབཔ་བལྡུ་བལས། གཞན་རྡེས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱིན་དད། བླ་མའི་སྣོདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང། དགེ་འབུན་རི་བརྗེད་པའི་ཕིད་ཞེས་བསྐད་དགོས་པ མཚན་ཞསུཿ 
ཧབུགོ། ང་མ ས་འ (ཊ་ཀད། གྲྭ །ལགའགྱི་བནི་ཆགསལ་གགའསཉིདའིག འད །གེ་གན་ེས་ླདཔྱེ་བཡདེ་ཡལ་བ དར སད་པ 
དགེཚུལ་དཉྟིལ་བལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོདཔར་བྱབ་ཉིད་དོ། །ནནར་ཧེད་པའི་དགེ་ཀློང་དག་གིས་འདིལ་བཟོདཔརཁིསཤེག །ཉེས་མ་བསྙོས་ནནན་ཏར་བྱས་པ་ལ་དགེསློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིག་བཟྲོད་པ་བླང་བའི་ལསམི་འཆགསས། །བསྒོས་ན་ 
ནི་བཆགས་སོ། །ཅིསཉུན་འཅིནཔ་བླསདཔས་གནུསགདནསུན་བུང་བའི་སུལ་ཁི་གནསཨུ་ཨཱལ་དེདདེས་གནས་པ་རམིི་བཟཉི་དདེ། །གནས་དེ་ནས་བསད་ཐང་སུལགཞནདུགཙུག་ལགཁངདུགནས་པ་དང། ལངས་སྨོད་བྱན་ཆུ་བག་བསྒདཔ་དང། 
གནསནས་རུང་བཞིབད་པར་ཤིནཿ་ཆེའོ། །ལྡིག་་ཡི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབུངབ་འབའ་ཞིག་ཊམ་ཟད། གནསནས་བུངབ་ཐམས་ཅདལ་རྱཿྱཐངད་གཞནྷནམས་ཆིས་གནས་གཅིགྱ་ལྟན་ཅིགྱཉ་ཤནས་བརྩ་བབ་ཡིན་བ་ཉིད་དད། ལངོས་སུདཔརབ 
བམ་ཡི་་ཉིདདོ། །གནས་ནལྱཕངྲསདག་བདལ་འབྲ་ཤེསཉད་ཅསྨནམ་པརབཞག་གེ། གགཞས་བྱངབ་ཡིནཔདཐེས་ལ། སྲི་བར་བདཉེསཔ་འདརའྱ་ཅ།མེ་ཤེསཔའདིམཡདནོགསས། །ལསབབདང། བཞོརྱིབ་གང་ཡྱ 








ཤེ 
= 
















༢༩༠ ཉ།། །འྭ་ཉདན་གཞོས་པརབམ་ཡོན་པ་ཉདལོངས་སོད་པརྱ་བམ་ལིན་པདགཉོསཆོསམ་ལིདཔའྲི་ོགས་དང། གཅིག་ཤོསཆོསཙ་ོགས་སུའྱི་བབ་ཡིན་པ། ཅོགགཆོསཁྱིསོགསཔལ་ཉེས་པབྱ་དཔ་ཡོདཚི། གིགཤོས་ཆོཿ 
¡ ལཾ ཕཱོགས་པ་དུང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དད། ལངས་སྩོད་པ་ལསརི་ཆོསཡིནཕྱོགས་པའཉེས་པ་བརྩེདཔ་མ་ཡིནནེ། །རབ་ཙུངལ་ནན་ཏུརབྱས ལ་གནས ར་ལ གཞགས སྨད། བསྲད། ཚྱིརའྱེད་ྱས་པདགུ་ལ་ལྷན་ཅིཀ།མི་གནས་བ་དང 
| ; །ལཱནཊིག་ཡངས་མི་ཡྱདཔ་དགཉེསམི་ཀྱོ། །གསཾ་སྩོང་བཞུག་ད་དང་དགག་དབྱེ་བཤག་པའིནནརར་བྱས་པལ་ཡང་ལྷནཅིག་མི་གཞས་པ་དད། ལྷནཅིག་ལངས་མེ་ྱོད་་དེགཉིསམི་བྱལོཤས་ཁང་མདོའདིག་བསྟན་ཏེ། འོནཔ་ཛོས་ཆི་ལས་སྱད་ 
ཙཾ གསོ་ལྩོད་དང་དགག་དབྱེམ་གཏོགས་སོ། །ན་ཏུརབྱས་པ་གཤནདག་དེས་འགྲོགས་བཤེསལབ་སྟེནཏེ་གནས་པར་བྱབ། བསྡིགས། སྨད། བསླད། ིརེདདང་བིི་ད་ཊ། འགྲེལྱརད་ལས། དགེ་འདན་ལ་འགོག་ བས་དངའ་བཞི་ 
@ ི་རོལ་དིུ་བལྣདཔད་མཁན་པའི་མཛའ་བ་གཅིག་དདགནས་འཆར་གཞུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དསྐད་པནི་གནས་དེནས་བསྒྲད་ཀང་ཡུལ་གཤན་དུ་གཙུག་ལགཁད་ནས་ཕ་རོལཧིུ་བསྒད་པརདེ་ས་འཕྲོགསབཤེས་ལ་བརྟེནཏེ་གནས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། {]„ 

འདིའི་ལུགསཞྲི་བམ་ཐེའི་བུམོས་ཞུས་པ་ལས། སླད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཤཾས་བྱ་བ་ེནི་དགེ་ལློངགད་ཕྱི་ཡྱད་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁི་ལྕང་བའྱིན་བར་བྱརཔ་ལ་ཁྱོད་ཨིས་ནམ་ལྕང་བདེལས་སྲརམ་ལེག་པ་དེའི་བརང་གཤནལ། 
















ེ ཁྱུ །ཕའི་དངོས་པོའི་རབོ་ཉིདྣནམ་པར་གཏནལ་འབེབས་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་ལས་གྱུར་ཕ་ལྩོད་པ་ཉེ་བརཞི་བརབྱེད་བའི་ཐབག་གཟུ་བོ་བསྐོ་བལ་སེགསམདོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བྱད་པའི་འཐབ་གྲོལ 
3 ཐྱེདཔ་པོགནས་པ་སླེབམ་དང། ཏེ་གནས་ལ་གནསམཁནཔོ་དང་། སླེབ་དཔོན་གྱིས་དང་ངམ་བསྐོས་པས་འབདཔསགེ་བརབྱའོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་སང་གནསནས་དབྱུང་བད་བྱ་བ་ཉེ་དདེ། །དགེ་ལློང་གྲ་མྱེས་ལྟ་བུདགེ་སྲོང 
ཤྲུ ནལས་དང་མངདཔངའུ་འྲེགི་དགནསཆི་གི་གདས་པ་འབདཔས་ཟོག་ཁང་མིགཏོདནདལ་ཡདག་ནསནས་དངང་དར་བའོ། །དགེ་སློང་མརྣམས་དང་འདྲེཞིང་གནས་པའི་རྒྱ་དིས་གཞས་ནས་ཕྱངབའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མརྣམས་ཁྱིས་ཕྱཿ 
༡ བྱ་བའི་འོས་མ་ཡི་ནཔའི་སྔེམ་པ་གསོལ་གཉིག་ཀྱིས་སྱིན་པད་བྱའོ། །ནནཊུར་ཙཾ་རྱ་གཤན་བསྡཾ་གས་བནན་ཏར་ཟྱིཅྱའཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དེན་དུ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཚོ་ག་གཞན་པསླ་ད་པ་ནན་ཊྲ་ར་གྱི་ཚེ་གཕྱེད་པནི་བསྡིགས་” 
ཤ།པའི་ལས་ཉིད་འཆགས་སོ། །བལྔིགས་པའི་ཆྒུ་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་དུ་བལྡིགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སེགེས་པའི་ཚོག་གསུམ་གངབྱས་ཀྱང་བསྡིགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། སྨད་པན ༈ཊརྭངུ་མགོ་གཙིག་ལཚོ་ག་དོད་ཐུབ་ཕིན་པའྱི་ཕིན 

༡ [འདི་ཡང་ཡུང་ཚེས་ཆི་འཐདཔ་སྱར་བཙམ་ཡིནཚི། ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་གུབ་བནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཀིན་དུ་སླདཔ་དང་བསླདཔ་དད་ྱྱིནའགྱེད་པལ་ཡང་སྩརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནསནས་དབྱང་བབཏུན་པོ་ཝནཚུན་ཆོག་ཕྱེད་པཞི་འཇགས་སོ།། £ 



















ཁིས་བནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིནན། །དེསན་དགེ་སློང་ལ་སོགསཔརབཅུུངབ་སྡེལཱ་པོདག་ལབརྟས་ཐབུས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གྱིར་འཁྱེད་པའི་ནན་ཇུད་བྱཐའོ། །འོན་བརྙས་ཐབས་དེ་རང་ཅི་ལྕ་ུཤེན། ཁོབཞབཅྙས་ཐབསམ་ཡེན་པམ་ཡེནཧོ། (ཞོད 
5ར་དགེ་ཕོད་ལྕ་བབར་ཟད་དུམ་ཞེན། ནན་ཅུརྱ་ཡི་ལལ་དག་ལ་དགྲེ་སློང་ལས་དགེ་སོདམ་ལྱ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པར་དོགས་པར་སྩི་བ་སྟེ། དགྲེསོདམ་ལྭ་ཡདནན་ཏརྱ་བའོ། །དགེ་ཀློང་གིས་ཕམ་གཉིས་ཀ་ལནན་ཊུར་བྱའོ། །དགེ་སློངཾམས་དགེ་སློངས་ལནན་ 
3 (ར་བྱ་དི། དགེ་སྲོང་ལནི་མི་བྱ་ཧཱེ། ཚཱི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེསཔར་འཕུར་བའྱི་བིདདོ། །ནན་ཅུར་དགེ་ལོད་ལ་མ་ལྭ་བ་ར་ཟད་དམཞེན། རབཅུ་བུང་ཞིང་བྟནབརམ་ཛོགས་པལ་ཡདདེདགྱབ་ཉིད་ཡིནན། །ནན་ཏར་དེ་ཁིམཔ་ལམིའ་ཤོ། །། 
? བཉི་ས་པ་ལ། སྤིི་དོན་དང། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཤྩུང་བཟེད།ཁ་དབུཐབྱས་པའི་དགོས་པནི། ཉེས་པལནཞུགས་པཡི་འཇུག་པ་དད། ཞུགསཔ་ལས་པཟུག་པར་འགྱར་བའོ། །བརྫུས་པའི་དོནལ་ལྔ་ལས། དང་པོཝུལ་གང་འལུང- 
བཟེད་་དབུབབ་བནི། ཆོས་བན་ཞན་ལ་སྟེ། དེ་ཡད་ཁིས་པ་ཡིན་བ་དད། རབ་ཏུབུང་བ་ལ་གཤེ་མུར་འདེབསཔ་ཡིན་བདད། རང་གི་འཁོར་དུགཏོགས་པ་ྟེ། ཇཱི་ད་ལས། ཁྱིམཔ་ལཞེས་ད་དང་། འདི་ཉིདལས་མྙུར་བདང་། གཞེབ་དད། ཞེས་ 
སོགས་དང། ཐན་གནསནས་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགསདང་མཐུན་མ་ཡིན་དའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ།ོ །སྔར་ལུང་འཐྲེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། མ་འབྲེལབ་དད། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་སྨད་བཞི་ཡོད་གྱང་ལྱུང་བཟེད་ཁ་སྦབ་བྱར་ཇུང། 





























ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པས་སྙུར་པ་དང་གཤེ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་སྱེནནི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་པ་དང་། རབཏྟ་ཕྱང་བའི་སྒོན་ནིརུལ།ཁྲིམས་དང་ཇོ་གམ་དག་པས་སྩོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ཕར་བྱའོ། །ཁ་སུབ་ཏུ་ བྱའམཞེན། མ་ 

; ག་པ་མ་ཡིན ཟུ་པས་ུང་པདབཞེབེ། ཁིམཔའི་ནི་ལབདང་འཇ་ དག་པས མདང བསམས་སོ སསག རད སབ་གཞས གིས 
ཆོས་བཞམཔ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྙོནས་བསླང་བར་ཤི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པན་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ལསྱ་བབཞེས་པནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིསཁྱིམ་བདག་བཞི་ལླ ལུང་བཟེད་ཁ་ཕུབྱ་བེདན་ལས་ཉི་གནས་མཚམས་ཐ་དདཔ་བཞི་ 
= །དགེ་འདུནསོསར་བཀོདདེ། མཚམས་པའི་པོཐམསདནོན་པའྲི་ཛས་ཀྱི་སྟེངན་ལས་བྱེདཔ་པོ་འདུགསྟེ་ལས་བྱསན་ནི། གནས་བཞི་པོ་གང་དུལསབྱ་བདེར་གཏོགས་པའིཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དགལ་ལྒུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པཉིད་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་བཞིལ་གནས་བཞེ་པོ་དགཏུ་ལྕུང་བཟེདབཞིས།ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་བཞཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཁྲིའམ། ཁིའུའམ། ཤིང་ངམ། རེ་ལྡེས་གནས་བཞི་པོ་དག་གི་མཆམས་དག་ཡནནཏེ་ཁ་དབུབ་པདྱ་བེདནའོ་ཤིས་དང་འགྲེལ་དངྲའི་ཀ་ལས་ཡུང་དེ།ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་སོ། གཞུང་འདིལ་འདི་ལྟར་འཆདཔར་སྣང་སྟེ། གང་དུལས་བ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་དགེའདྭུནྷ་ནམས་ཅིས་ཁ་སྦུབ་པ་ཉིདཡིན་གྱི། དགེའདྲན་གཞནནིམ་གཏོགས་སོ་ཞེསའཆདཅིང། གཞུང་འདི་ཉིད་ཆི་འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད། 








བརྗོདན་ཆོག་གསོལ་བ་འབའཞིགཔས་ལྱུད་བཟེདབ་བཟེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པལ། འཆབམེད་ལམ་པའི་ཕྱིར་བཅོན། ཨྱ་ཕིར་བཅོས་དོགས་གཅོད་བཅས། །ཐྷུན་བོདམིདདིགས་བརྡོད་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོལ། སྩིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི 
བད ག་ སམ་དཟའ་གགདས་ུདང་ བམས་པ དུ བླང་པྱ་དཔའཙལ། པལ ་ ས་ས བིན གི་ག ག་གི 
ཛ འཆབ་སེམས་མེདན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བལ་ཕུམ་པར་གཏོགས་པའི་སྔོམཿ མི་བ་འབུང་བས་སྤེམ་པོ་དག་པར་བྱབའིདོན་དུ་བསླབབ་རྩིན་པ་སྟེ། ད་ཡིདའཚོའིབརྱརསདཔའ དཔྲལ་བ དམན་པའི་སྩོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ། 
3 །རཝའི་དགེ་བླ་བངས་པ་ཡིན་ནོ །སླེབདཔེན་ཐོགས་མེདལ་སོགོས་པ་སྡརབས་པ་ལྟར་ན། ཕུམ་བྱགུདཞིང་འཆབསེམས་སེས་ནནི་གསར་མི་དདའ། འཆབ་སེམསམེདྷ་བང་ཡན་ལགཆངན་ཕན་པད་འགྱུར་ཞིང། པམ་པདེས་སྣེམེ་ཕ་གཏོང་པས་སྲར་ཡང་ 
སྡོམ་བ་རླ་དསནས་ལྔང་གྱི་སྡེམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཙི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོད་དྲ་བསྲབ་བྱིན་པ་ལྟེ ཇི་སྙིད་འཚོའི་བད་ཅུ་ཁད་པརཿནི་སྨོད་པ་ཝ་སྲོངབ་ལ་སེགསཔ་སྔ་མ་བཞིནཞོ། །བྱེ་བུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཟམབྱ་བུང་ཞིད་འཆབགེ་མསྱ་སས་ནནི་གསོད་ 
མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམསམེདྱ་ཁད་ཡན་ལགཚངན་ཕམཔར་འརུར་ཞད། ཕམ་པས་སྡོམ་པཿ གཏོང་བརཉམས་པར་ཤེདཔས་ཉམས་ེདྱ་ཡི་ཕམ་པ་དག་པར་བབའི་དོན་དུ་བསླབ་པཀྱིན་པ་སྟེ་ ངྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དྲུ་ཁད་པརཅན་གྱི་སྩོད་པ་ལྔ་སྲོང་བ་ལ།” 
























ཡཿ 


།སོགས་སྲམ་བཞིན་ནོ། 'པ་བསླུབ་པནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལསཞོད་པནི། སྔིན་པའི་ལས་རྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པརྟེན་གངགིས་ནོད་པ་རི། ལས། 
ཉི གངཝར་སོམ་པད་ བགོ ཉིས བ་ད ེ་ག་ལས། ད་པོཕས་གང་ལསཞདཔ། ཡིན་པེལས་།དགེདདན་ཐན་ཉིདཔ་ནལསཏེཝར་བསན ནོ །གཏིས་པཏདགང སདཔ ། ལས 
ནལས། དགྲསལ་ལ་བམབ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཡོདདོནེས་བཤད་དེ། ཞེས་སོ། །གསོར་རུང་དང་ཝྡན་པཞེས་བརྔེད་ཀི། གསོར་རུང་ཡནཇདད་ལནཀེས་འདིང་པི་འཛོད་དེ། གསོབ་པ་ཞུགས་ཟིན་པ་བསབ་པྱའིནཔ་དད། ནམ་དགད་བླ་སབར 
བྱིན་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལྕང་བ་འཆབ་མེད་ཅུང་པའི་དགེཚུལ་ལ་བསླབ་པསྷཱིཾནདགོསན་དགེ་ཚུལལ་གྱང་བཅར་འགྱུར་ལྟོན་པའེསྐབསསུ། ཊྲིཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་རྩོད་བན་དེ་མངཔའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པན། 
།ལནི་བཤགས་པའ་བ་བའི་ཉིསབས་སུའྱསར་རོ་ཤེས་གསུངས་པ་དངའགལཅེ་ན། དེནྱི་པར་བའི་ཉེསྱ་བསྒྱས་ད་ནབཤགསྱ་བ་ཡིནཔ་ལ་དགོངསཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བ་གངདག་པའི་དོན་དུནོད་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀི་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་ , 
འི་ཉེས་བས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དད་། བདག་གྱི་ཉུད་དང་འབྲེལབར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོཤཾསཤིང་དྲན་པརརྡུསཔསྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགཔར་བྱ་བའི་དོན་ཛུའོ། །བཞི་ང་ཡུན་ངི་སྲིདདུ་ནོད་པརྐི། དྲི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། གྲི 
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སོ་པོ རོ་དངོསནྲདགགསུམ་སི། སོད་བཞོལར་སྔོ་ོ་ཤོད་པའྟི་གདསན་བསྟུན་པ་དངའྲའོ། དཔོས་གཞོནོ། གསོལ་བཞིའི་ལགྲ་ཧོམསྩན་པསེ། མྲོདཔ་ལས་ོ་སྲངགུདབཅོད་པའོ། །ླང་ོ་བླསཔཔོོབཟློམ་བཤད། 
བི ཞོ བྱ་ཡིནཔཞི། ཅེ་དད་སོའཇུགགསུམ་ཏེ། ས་བོ །སནྱ་སདཔྲལ་དང་མརེན་པད་བདའའ་བྲམས་པྱི་ཅང། ཨས ཤདཔཏེ།མཅ་ལས་ི་མངག་ཡུདངདཔོ། ྲསབའགུནབབི་དཤད་ 
ཤཱ །བའོ།_ །དགེཚུལ་ལ་བཟླབ་བཡྱེན་བཞི། ཕམ་པ་དུང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱབའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཕྩད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡྲུལ་གངལ་བསྲབ་པ་སྩདཔ་ི། དགེ་འཇུན་ོས་ལྔ་ལྡན་ལར་སློབ་སྒྱདཔའི་ཡུལ་དང་་། 
2༧ འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྩད་པནི། གནུས སྭ་གཉིས་ལྡནཏེ། སཱོ་བ་སྱད་པའི་གནྣསཆོས་གསུམ་ལྡན་ཕྱིཐལམ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པརྟེན་གང་གིས་བསྲབཔ་སྱད་པནི། བསྲུབ་བརྐོད་པ་དང་འབྲལབ་སྟེ་སྐབས་ཧྱིས་གྲབ་བོ། 

བཞི་བ་ལྐུང་བ་གང་དངགང་དགུ་པའི་དོན་དུ་བསླབ་བ་སྤད་པི། ལྩང་བཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་དསླབ་པཞོདབའི་སྐབས་སུབཤད་པ་དདའདྲའོ། །ལྔ་བ་ཕུནངི་སྲིད་དུ་བསྲབབ་སྱད་པ་ཞི། ཇིསིད་འཚོའི་བར་དུ་སྙུད་པསྟེ། སུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་། „ 
ལས། ཇྲི་སི་དའཚོའི་བར་དྲྭ་ཕིནཅེས་གསུངས་པའི་ཡུགས་ཙིསྭ་གུབ་པོ། །དམིགས་བསལནི། གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅ་པར་སུར་ཏས། ཕུམ་བཟུན་མོད་མ་ཡིན་པྱ་བུང་སྟེ། བསབ་པྱ་བིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ནནི་ཇི་སི་དའཚོའི་བར་དྲུ་སད་ཕམ་ལིནཏེ་། ༨ 
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༽ི+ མྨོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཇུམཚམས་ཅི་ནང་ན་གནས་པ་ཧྭ། ཆོས་བདུན་ལྔན་གྱི་མཐོལ་ཕྲལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེ། ངས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་གང་གི་ཆོ་འཆབ་པའི་དུསནི་མཚན་མོའི་མྲ་འའི། 
གསི དུ་མ སྐད་ཅིག གི་གནས གཞི་གག ནི ྟྣནཅ-ˆོིཝམ གྱད  ེསིཙནམོའིམཐའི 
པད་བསྐྱེད་བཙམ་ནིཏྟེ ཉན་གང་ཐག་ཁྱད་པར་ ཅན སི་པཅད་མན དང་ད ཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ ་པའི་ཡན་ །ཉེས་ཏེ། འདུཤེ དུགེས་ ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང: ིབསམ་པྲ་ཐག་པནས་ ང་བ་བ དད 
ཆད་པའོ། །གསམཔསྦྱ་བཞི་ལུངབི་མཐོལ་བཉིདདོ། ། །སྤྱོད་ གས་བ ± །ལག་ལ་གཏེས་ པའིསུང་སན་ྱཡརའོ། ཙི་ཐ་མའི་ཆ་ཞེས་བྱབུང་བས་་ 
སྭ །གཉིས་པ་ལ། སྐབ ས་དན་འཆབསི་འ འབིན བས་སས ཕག་སགསསཐ་དགཔ། དངོ །དང་པོནི། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་བ། དེ ཉིན་མ སུག་ཡུར་བརྱཚུལམིཤེས་པཉིད། ÷ 
ལ་ཆོསན། སཱེ་བསྨད་དགོས་ཙི་འཆབ་པ་མི་འྱང་སྟེ། ར་ར །བཅབས་པའི་སེམསམ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སར་བཞི་ ིལ་ [མ་བས དེས་པ ཆེ 


















བཅབས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་། 


ཟླ ིཔོ་དེ་ལནི་སྔ་མྭགུ་སྤྱད་པ་ཡང་མེ་འབྱང་དོ། 

















སིབ །ཟག་གཅིག་གིས་སྲོམགུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་སྱད་པ་མིསྲིད་དོ། །མགུ་བནིསེམས་མསུ་བའི་ཕྱིར་ཡེན་ལ། སྤོ་བནིབ་ཅབས་བའི་ཁནམ་ཐོབ་གཞོམ་པའིྱིར་ཡིནན།། །དྲས་དངདུསམ་ཡིན་པ་བསྡས་པ་འབྱང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་” 
4ྩཾ པལ། འཆབ་དངོས་མི་འབྱུང་བརྲ་བསྟན། །ཉེས་བཅམ་ཞིག་འབྱང་བར་བསྟན། །སྐབས་གཞན་དོགས་གཅོད་བསྟནཤའོ། །དངཔེནེ། སགིགཅས་པསི་བནམ་ོབགཞམཔའི་ི་ སེན།།དས་དཔ་མར། ས་པ་བ །སྒྱ་རེབས་འཆར་ 
ལྡ ཀའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་ོལཚུན་ཆད་དེ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་དོ། སྒྱུ་རེབས་གདནནི་བཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནད་འཇྱུར་རོཞེས་སོ། །རུང་བབརྗོད་པའི་ཡུལ་ལམ། བསྟེནརྫོགས་ལྟ་བ་མཐུན། མཇནམཐུན། ས་རངབཞིན་དུ་གནས་ཤིང་མཚམསནང་ན་གནསཔ་ 
ཙྭ གེས་པ་ལ་གོགས་པའི་གང་ཐགམེད་ན་བཛོདཔ་དེའི་སེམསམ་ཡིན་པསྟེ། བྲཇོདཔརམི་བའོ་སྐམ་པའིབསམ་པ་ཉིད་ཡོདང་འཆབ་པམ་ཡིནནོ། །བོདཔའི་ཡན་ལགགནས་དེན་ཡོད་ཅང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་དྲུང་དུ་བསྲོདངུ་མེད་དམ། བདག་ཉིདགནས 
ཇོ དནས་གཞན་དྲ་སོང་བའི་དབང་གིསནི་མི་བཇོད་བའི་སེམས་དེནི་འཆབ་པས་ཡིཧོཏ།། བརྗོདཔའི་ཡན་ལག་གཏནནས་མེད་པདང་འདྲ་བ་ཉིདདེ། །འཆབ་བའི་ཉེས་པར་འྱར་དྲ་དོགས་པ་དེའི་དྲན་སི་དབང་གིས་བརོད་པའི་ཡན་ལག་གྱིངུང་དྲུ་མི་འགོའམ། བདག 
2 །ཉིད་གནག་དེནས་འཕྲོ་བརྩ་བས་པ་དང་མེད་པ་དང་འདདབཉིད་དགེས་སྔ་མར་ཕྱརཏི། བརྗོད་པའི་ཡན་ལགགཏན་ནས་མེདཔ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡ་བརྗོད་ཁང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དགེེ་སློང་གཤན་མེད་པའི་གནསསུ་ལྷགམའི་ལྱུངབཅུངསྟེ།བདག 





















བསླངསཏེལགུབཡྩོད་པསྟེ་གསུམ་དང་། སོ་བསྩོད་ནས་མཐུབ་སྩོད་པ་གསུམ་དང་། གཞིནས་སྤོབ་སྩོདནསམགུབ་སྩྱོདཔ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞིནས་བསླངས་ཏེ་སོབ་སྦོདནཾསམགུ་བལྩོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང། ་སོ་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ 
ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་བྲུག་དང་། སོབ་ཡྱོདནཾལ་ཡགུ་བ་དང་ལྡནཔ་གསུམ་དང་། གཞིནས་ལྲོབ་སྩོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང། ཡུང་གཞིནསྲལདས་ཏེོབ་ཡོུདནུས་མགུབདང་ལྡན་པགསུམ་སྗསཅུ་དད། སྙད་པ་དགི་དང་། གན་སནས་ཅྱུ་ངབ་བདུན་ 
ད། བསྟིལ་བ་དང། ངོཔོ་ཉིད་འཆོལབ་དང། བསབ་པ་ཅིན་པསྟེ་བཞི་བྱཅཝ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསུ་པལ་གསུམ་སྟེ། ང་བའྱི་ལོནས་བ་བདད། ནམ་ཐངས་ཕི་གྐོནས་བསྡུ་བ་དད། བླསབྱབའྲ་མོནས་བས་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཡངས་པས་་ 
གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནསནས་རྱུངབ་བདུན་དང། པྭཾལ་བ་དང། རྨད་པསུགཞནན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་རུང་བྱས་པ་བཞི་དད། རྣམ་པར་དགྱེདས་གཞནན་གནས་པ་སྟེ་དེ་དགལས་གཞནན་གནས་པརྣམས་སོ། །གཉིས་བརྣམ་གྲངས་ཙི་སྒོནཾས 
བསྡུན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞནནགནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཞནན་གནས་པནི་ཡིན་ལ། ནན་ཧུ་ངབྱས་བནི་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །གཟུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུན་གཉིས་ཏེ། བ 
གཞན་དག་ལསགན་སན་གནས་བཆེན་པོ་པ་དང་། ཆུང་ཇུབ་གེས་བྱའོ། །དང་པེ་ནི། ཁདངར་ཅན་གི་སྐོད་པསཱོང་ཞིང་དམན་པའི་ཉོུཔ་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟེ། སཱོ་སྕཾདམགུ་ཕྩེད་བཅོ་ལྔ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པབྱིན་པ་པྟེ་བཅུ་བདུནནོ། །གཉིས་ག 
















བར་ཆོགས་པའིན།ཁནཔ་དང་། གནས་ཕྱིན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་གནས་ཅྱི་སྲོབ་དཔོན་དད་། དྲུང་དུ་དགེཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དགེཚུལ་གྱི་གནས་མི་སླེབདཔོན་དགཡི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཁིས་གསོལབའི་ལས་དང་། བརྗོད་པའི་ལསདག་གི་དགེ་འདྲུནི།བླམོངབ་ཁས 
མི་བྲང་ངོ་སྟེ། ཧཱིཀན། ཚོགས་ཅི་ཁསྐོང་མིབྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉི་སལས་ཅི་ཆོ་གཤྱེདཔ་པོརབསྐོ་བ་དང་། དགྲེ་ོམའི་ཆོསསུན་བྱ་ེདཔ་པར་བམབ་དུད། དགེའདན་ཅིཡིད་བཏུནཔ་སེ་གནས་ཁང་བྲག་བའི་ཞལ་ཏ་པལ་སོགས་པར་བསྐོབ་ཡངཁས་ 
སྣི་ཟངོ། །ལས་ཐེདཔ་དང་དགེ་འདུན་གི་ཡིད་བརྟན་པར་ཝྔར་བཀློས་པསཚང་སྤོམགུ་ཕྱོད་པནདེ་དགམི་བ"། །བཞི་པནི། དེགཉིས་ཅིས་དགེ་སློངམ་རྣམསལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྔར་བསྐསེན་ཡང་མིབྱའོ། །སོ་སེར་ཕར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་རྫོང་གཞནང 
ནདེ་གཉིས་ཅིས་གསོོ་སྒོང་ལ་སོ་སོར་ཐརཔའིེ་མདོ་འདོན་པརམིབྱའོ། །གཤནམེདནནི་གདོན་པར་བྱའཞེག་ཤུགས་ཉིས་བརྟན་ཏོ། །ཕྔོམགུ་སྱོདཔས་ཁངགསོ་སྦྱོང་དང་དགགདབེནིབྱ་དགོབ་ཏེ། སུངམམོ་ལས། བསྲབ་་བྱིན་པའིདགེ་སློང་གིས་ལསརྣམ་ 
པ་གཉིསྦབ་སྟེ། གསོ་མྦྱོང་དངདགགདཁྱེ་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་བས་གྲངས་མུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསོ་ཕྱོངམ་བྱེད་ཅིག །དགེ་འདུན་ཨི་ལས་གཞ་ཡའང་དེ་བཞིནན་ཞེས་གསུངསཏེ། སྲོ་མགུ་སྱོད་པལ་ཡངམཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཚིདགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟབ། ཆོ་ག །འཚོ་བཉམས་པས་གླེངབརམི་བྱའོ། །ཐཱསས་ཅདལ་གླེང་བར་མི་བྱའམཞེན། སརང་བཞིན་དུ་གནས་པའིདགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལསམ་བཀར་བལའོ་སྟེ། བཀརབལནིབཀག་མམེད་དོ། །དེགཉིས་ྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་ 
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དཱ ཱ ཆད་པ་དེྱ་དགེཇུ། „ 
།ཆད་པེའྱསུ་ནིའིན་པའི་ལྷགམ་ལྟབུ། ལྟགམ་ཕྲམ་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ་ཁབཆུང་ལ། སྡེབ £ 














ཏིམདེཉིད་ལྷ་ཅིང་འོན་མཚོནསགཏནའོ་བ་ལ་ཉེས་པམེདདོ། །སྣོ་བྱ་པེདཔསསྣ་བྱ་བེདཔ་དངྷལུན་ཅིག་གཡོགསམ་གཅིག་པརཏལ་བར་སྲི་བའོ། །མ་སོད་ནདནའདདེ་བཤིན་ཡིན་ལ། ཉིནམཚནཛོགས་ཞནི་ཉེསྱབས་དད། དོའི་མོལ་དུབི་ཉོ 
བའི་ནོ་ །སོ་མགུ་སྱོད་པདེདང་སེནྲོལ་སེགས་ཅན་ཟུ་བ་བཞིའི་བར་ད།ཁན་པོས་སུརབའི་གསྐ་ཙིས་གནས་བལ་གནས་པདད། གཡོགས་གཅི་གདེར་ལྷུན་ཅིག་པ་ལནི་ཉེརང་མེད་དོ། །ས་གཀན་གཏས་པའི་ཕྱོད་པའི་གཞི་བུ་བའི་སྐྲསསོ། །སྦསབ། 

རྭ་ཧེད་པའི་གནས་གཅིག་ཇེ་བཙུནྭབམནི། །ཀྲམཔ་ཕྲི་ཕས་གཙིག་ཀརའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཧྙིགསམའེ་དུས་ཁི་སྐྱབས་གཅིག་སིགསམ་ང་འདྲའི་ནགོན། །གཟིགས་ཤྭིག་ཐུགསརེའི་གནས་གཅིག་གཟིགསམཛངོད་སླེབ་མ་ལ། །སྙིད་ནས་བཅེ་བར་” 
མཛོད་ཅིག་ཉིང་མེད་འའདད་ལ། །གསོལབ་འདེམས་པའི་ཡུལ་གཅི་ག་གསོལ་ནྭ་ཁདལས་གཏན། །པ་རྟེད་དེ་ཕྱིར་མགོན་གཅིགས་ཡ་བླ་མརྡེ། །ཉམཁུང་སྡུག་བསྔལ་གནས་གཅིགཉམ་དན་ང་འདྲང་དགོངས། །གཡོ་ཐོལ་མིན་པའིབཅུནཔོའི་མཐང་” 
སོདགིད། །འཐུལ་ཕམེདཔའི་མཁས་པརེན་པོ་སྟེ། །ཕྱིནརབས་ལྡན་པའི་བྲམ་རྔོགསལྡན་སྤིན། །འདོད་དགུ་བསྐད་ནུས་དེ་འདྲབདག་གིས་ཐོད། [ཕྱི་ནངགཞན་གསུམཚང་བའི་དྲུས་འཁོརལ། །བསྟན་པའི་རིཝ་པ་མཐྲའ་དག་རྫོགསཔདཏན། །དྲང་དེསཁབྱེདཔའི་བྲོ་བྲོསཅི་ཡང་ 
ཐག །དནི་གུནནས་བཟངཔོརབལྩེདདེ་སོད། ༈རྱས་འགྲེལཉི་མའི་དབྱིལ་འབོར་ལས། ཀྤོ་བྭ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞནན་གནས་པའི་ཕྱོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཆིནས་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈ {བཞི་པལ། སྤྱིའི་དོན་དད། དགུས་ཅྱི་དོནནོ། །དངཕོལ་དགོཐ་པའི་ 






















ཛཿ །དོན་ནེ། ལྕུང་བླེད་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལུང་བ་བྱང་བ་དེ་དྲན་ིད་ྱྱི་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། དས་ལུངབ་དགཅིདཚུལ་ཐིམསདག་པའི་ཕ་ འཐོབཔོ། །གཉིས་པ་འཛུས་པའི་དོན་ལ་བ (དཔོ་ཡུལ་གདལ་སླེང་པནི 
ཤཱཱཾ གྲེང་བྱཚོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས། སྡེ་ལྔའི་སྡེམ་་གསོར་རུང་ལནཆད་དང་ལྡནབ་སྟེ། ཚིམ་པལ་ལྕུདག་བྲེད་དྲནཡི ཟེ ཁྲག སྡོམཕ་ ཡུམས ཕེབ ཤེས་པ་དད་དདིནད 

གནས་བ་ལྟེ། གཤནདུ་སྩོབ་དཔསེམས་འཁྲགས་བ་ལྟ་བུཡིནན། ཞན། མུར་མ་ཡན་པད། ཁྱ །ཅསབ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞང སཔསུག་ར ལྟདལས་ཉམས་བའིིན 
ཿ རོ །གནས་ནསམ་བུང་བ་སྟེ། གཞན་དུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྲངས་པའི་ཡི་དའོ། །ཐསཅད་དཆོས་ལསགཤནཔའིི་ཡོགསསཔསང་བེ། གཞན་དུན་ལྕངབ་ཡྱིར་མི་འཆོས་ 0 ཀདཔཡིནབཀེ།་ 
གཤན་དུན་ཁ་སོག་གྱིཆེན་དང་ལྡནཔའྱི་ཕིརར། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པམ་ཡིནཔ་སྟེ། དགེ་འྭནཐ་དད་པ་ཏིད་དནས་པ་ལ་ཞེས་དང་། གཞན་ནུན་དགེ་འདུནི་བརའྱས་དབའྱི་ཕི་དོ། །གླེདྱ་བེདདང་ཤེ་འྲགས་ཕམ་ཡིན་པ་ཏེ། གཤན་དུན་དེའི་ 
ཚིག་རིགས་པར་བཅུངསི་འོས་པས་ལུད་བཁས་ལེན་པ་དང་། མྩུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་བཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། པ་མགིས་དང། གདན་དགོད། བགས བསྟེནརྔོགས་ྱེ་སྡོམ་པ་དག་པ་དད། ལྟ་མ 
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དང། མཚོནམྱཧནཔ་དང། ཐ་སྙདགསུམ་དངལན་པ་དང། ཁས་ཐམལ་པརགནས་པ་དད། སརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དྲེནམས་སྐབས་གཞན་དུབཤདཔ་དཞིན་དིུ་རིགས་པར་སྩནདོ། །ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའི་བོ་ཉམ་ཡི: ོལས་ 
གང་ངུ་གེརབ་ནི་དབེན་པར།ཏེ། མཐའམ་ཡིན་པར་མྱི་བའོགིས་གསུངས་པ་དང། ལུངགཀི་ལས། ལྐོག་ཉུ་གྲེང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འཇུན་གྱི་དབུག་སུནིམ་ཡིན་ནོ་གེས་གསུངས་སོ། །ལུང་བླེང་གགི་ལས། ཁྱོད་ཅིས་དགེ་འཇུན་གི་དབུསསུ་བདག་གི་མགོར་་ 
གཅན་ཤིངགིས་རྡེག་པ། །ེམ་ཧོ་ཁིཧུདྱ་ལོད་ཅིས་བདགལྭ་ཀགཅ་ཐེངས་སོ་ཅོག་ཟེར་བའྱི་བངབ་དུང། ཊཱིཀྭ་ལས་ཆད། དབང་པོ་དག་གི་མཐུན་ངྭ་ལགས་ཅི་གསལ་གིངགནད་དུ་ཕོག་པརདཔ་དནིདམ་པ་ནམས་ཆིསྭ་སདཔ་རྩ་བབ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་རིན 
ཞེས་བཤདདོ། །འོན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཅུནཔ་ཆེས་བཞིན་ངུ་གང་ངུ་གྲེང་བར་བཙི། དགེ་འདུན་གྱི་ནད་ཇུགོ། །བཅུན་པཚོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲན་པར་བཅི། དགེ་འཇུན་གྱི་ནད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང། འདི་ཉི་དལས་ཁང། འདི་ལ་གྲངསཆི་བྱེ་བུག་ལ 
ནིངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གཅིགལ་དགེ་འདུན་ཁྱིས་གླེང་ཛུ་དུང་བརགསུངས་པ་དེ་ངི་ལྟར་དྲང་གེན། སྩིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་ཚི་དབུས་སུ་གྲེངབར་སི་བྱབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཀི། དགེ་འཇུན་བི་དབུས་སུཉེས་བརྱེད་པ་ལནི་དགེ་འདུན་གི་ནད་ 

















ུའི་ཚ་ནགསྩོ་སོང་བཞག་པའིནན་ཏུརྩ་བསན 
གཞུན་གྱེས་བའེབཞགབ་ཉིད་དམ། པཉ | 



















༠༡༣ །ཕྲངབའི་སྒོནས་བསྲུ་བ་དད། །མཐུན་པ་བསླུབ་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མེནཔ་དེདག་དེའི་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགསཆོས་བོགས་དང་འཐབ་པར་གྱར་པ་ཉི་དཞ་དེ་དགལ་ཚོསའཿ པའི་དགེ་སློང་དང། དགེཚུལ་དང། དགེ་སློད། 
ཤཱ ་དད།དགྲེགོབམ་དང། དཔཝལམ་དཔ། དགེལ་ེགདང། དགེབ་ཉནམ ནཔ་ད།གགལགསིབབཏདབདོ། །མངནསམད་ན བདང སུན་པ་གདཔ་། བཏ གག ཤུན་དགའབར་འགུ་རབ་དང། 
ནྣམ་བར་ལྟ་བ་དང་། ཅུ་ཐད་ལྟ་བདག་ཐང་ཞི་བུའོ། །ཆོས་མིནཔ་འོང་ར་མི་སྨ་བར་ལག་པའི་ཐ་སྐད་ཀེས་གནསསལངནཔརེས་སུ་ཕྱེནནོ། །ལུཔ་ཁཅིག་ལསནི། ཚེག་གིས་ཐོགཔ་དཔབཅས་པར་གཞན་ལ་འོཞེས་སོ། །གཅུག་ལགཁང་མཇུག་ཏ་ཕྱིནདོ། | 
ཤཱི རམམིནཔ་དས་ཁ་བཅག་ནནའ་ཞེས་བརན། ཁོད་ཁངབདག་ཅག་ཤའྲམས་ཅིདགྱ་མོངདགལ་ནནོ་གམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཇའས་ཉེམ་འིནནའཚགཅརརོ། །ཁྱེདཉགགངདག་གིས་ཕོད་ཚུལངནཔ་འདི་ལྟུགསོདགགཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། 
ཌཱཧོདཚུལ་ད་ལས་ཉེས་དམིགས་གང་ཕྩང་བསྟ། སྟོནཔ་གུད་དུཀོ་ཤཱམྦི་ནག་མཉན་ཡོད་དུ་གཉེགསཔ་ལསོགས་པའི་གཏམ་འདི་ཞུ་བུལ་གནས་མལངནཔ་འདི་ཡང་མི་རྦོབ་པ་ཡིནན། དདུང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིནབས། ཁེད་ཅི་སྟོནབཟུག 
༢ །ཇྲེ་དང་ལན་པ་དེསགནསམཡདནཔ་མདུགཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེ 















གིས་དངོསསུ་མིནཔར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཐྲབ་ཀྲོལ་མཆོས་མིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སླང་མསྭསྙན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བརམི་བྱའོ། །གཞན་གུས་པའིའཊ 



























2 །དངོས་ཕེའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལོག་པདྨ་སུབ་པ་ལ་སགསཔ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལྱིན་ཡོདཔ་ སྭ་བརྗོད་པན་སོསཾསྩེ་བོཕལ་པ་ ༅ྱིས་ཁྱང་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ ་དབབ་པར་ནུས་པསནདེ་ས ཅེསྱ་བའོ། །རུད་པའྱི་རྱུ་ཡིན་ཡོདཔཤ 

ཤཱ བཞི་སྟེ། འདིཉིདལ། དངོས་པརི། ད་ལི བ་པ་དང། སྭོང་བ་དད། ཛས ང། 2 །སུངས་པའོ། །དངཔནི། འདུསྱ་བསྩ་ཁེ་དངོས་ པར 
རྭ་སྲུབ་པའམ། ཆོས་ཐམསཅད་ལ། ་བདག་མེ་ ད་པ་ལ་བདག་ པར་སླུབ་པ་ལྟ་བུལོ ལ་ ་གཉིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། ། གཉེ་ས་བ་སྤོངབ་དངཞེས་ ། གདམས་ངག འགལ་སོགས་པ་། 

ྷ བདན་པརྱ་གུརཔས་གནདསྟངཔ་སུཞེབ གདད ་ལདད་ས་་་བ་བའོ། པོ །དིགས་ པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པདང་། དགགདྱང་ཇོག པའཛིམ་འདེས་གརཟག སའ ཀས། གདམ་སངག་ དགུསཔ། 
3 ས་ལོགས་ཤིཀཅྭ་སྭོང་བད་བྱེད་པའོཞེ ས་བཤུདཊ ལྷ གས་བཞག སས་གིསཔ་འཛགརེདཔ་བོདད། བཞགཔལདགདཔའྱབ ིག། དའའཐག ཾགདམས་པའི་ཕིར་རོད་པ་འགུངབའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། [གསུམ་པ 'ལུང་བདང་་ 

2 །བཅས་པ་ནི་བམ་པོ་ལྲ་བཅུ་པལས། ± དེསར་ན་གསོ་བའི་ལྷགམ་དང་བཅས་པའིཡུང་བ་ཡད་པན་ཡྱང་བ་གྲེངས་པལ་ལྱུང་བ་ཁས་ཡཾ་ཡེནཔདིགླངཉ་དང་སྲེངབྱདགཉིས་ཆུངབའི། བཾ 


















དམ་པ་ཉིདན་ག ཉིད་ཆྱི་བངད་ ཤ་ཡང་དོཞས 
རུའི ར་གས ཡེ་བ་རས་བ། 
ཅྣིཀ་ལས། ཡུ གེ 





± ¢ྤ¥ྤ+ ཛར ྒར ༼སདཚམ་ཁམ་ 


མཚངས་འབུ་བ་དང། ེ ` 
གས་བྱ་ཡདཔཔསོགས་པེ་ མ་འཛ ལི་དག་བནེས་ར་ན་པར་ས། བའིམིགིས་བཏགས་པཀེ། འས སྒྱི 











།དོཤེས་པ་ད་ བ་དང་མི སཔནི་གེང་ས་རབརཅུ་བང། 


༣ སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས 


ས་ཏི་ཚེ་བ་ 0 ། །རྩོདཔ་དགེཿ 


ངརོད་པ་ཐམས་ཅདི 
























ུ །གསོལགཉིས་ི་ལསིས་བསྐ་བརྩཧུའོ། །ཅོད་པ་ཝེདཔ་པོདདེས་ཙོད་པ་དེདགེ་འདུན་གཤན་ལ་གཏདཔར་བསེ། དེའང་གནས་བརན་དངབཅག་སོ་སོད་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུནགཞནདེལླ་་བ་གསུམ་དྲསལ་འཅོད་པ་དོ་ 

དགེ་འདུན་གཞུནདེས་གི་བརྩའེ་དབའོ། ཞོ སི རི སར ིི- ླ ླིླྣེནྨ མགན 

„ (འརིདཔཟ་ནཔོལླ་ཟབྱདག་སུལལ་ཅོདཔདྲེའ་ྣོདའཛན་བདེས་ཞི་བར་ེད་པའོ། །བྱརད་བགནས་བཏུནསྲ་ཝན་ིམངོནསནི། ེ་དག་གིས་གཤས་གནཞེས་པནསཏེ། ཙེདབདེ་ལྡཚོད་མནབསཞ་ར་མཛུསཅོད་བད་པཔ་དས་གནས་་ 

4 །ཧུནཐ་དཔྔ་ནཔ་ལདས་ཐུག་་ཞེད་པར་བལ་ལོད་བདགུནས་བཏུནསཐུ་དཔ་རནཔ་དགཞི་བར་ིདབེ། །གཏིས་བགང་མངགུསཞིརྱལེདཔནི། དེ་ལུར་མངནོུམ་བྱད་ཅིགཞི་འར་མསན་གདམང་བབ་སཱེ། གནས་བཏན་ཅི་མཐར་ཐུག་པ་དག 
ཡངས་མུ་ཏོན་མོངས་པརྩ་ཐུརཔདགུ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སུང་གཞི་ལས། གནས་བཏནམྱཐདཔ་ནབས་ཅོད་བཞི་གརྱ་བདམིནུསནུ། ཙོདཔ་དེ་ོདཔསྤདཔོའེདགྲབོངདེ་ཉིདལ་གཏདཔརྱ་བོ། །དེས་ཧད་ཅོད་པ་དདགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏདཔར་ 

: །ཤིང་། དགེ་འཇུནགཞི་བས་ཚུལ་ཤིང་གད་མངྱ་བབར་གསུངས་སོ། །ཆུལ་གིང་གདམང་བེདྱལནྲི་ཝས་པར་འགགཅ་འཆད་དོ། །དེ་ལར་མངོན་སུལ་གདམང་གིསཞི་བརྱ་བད་མ་ནུསནགོལ་ལིར་ནོལ་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་གཅིག་གཞས་ནས་བྱངབསཞི་བ། ཏི 























༥ 
ྲ གི ་ 


གསས །གསུམཔ་ལུངང་བའི་ཕྱར་ད་པཞི་བྱེ་ 


ི་ོ བོུ ཧོ་གོོ 
ཐབ་འྱག བས་ཡད 


ཅུ མི་གདམས་པའི་ཕིདཚདཔལད བཞབ 








ལ་དབ་བཞི་བད་ རད་ུརབསོ། ། པཾ 


ཡཔ་ 
དཱ པཔ 
 དགེ་ངདགགེལཔོ། 





བེ དུངབ་ཡིན་པས་སེང་ སྡ་དཔེབྱེད ཆུ་ཞགགཞིས་གྲསངམས་ [ུ་འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེན། ནྒོལ་ཕྱིད་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དགུ་གིསཿ ཁངཀྫོལ་ོ་བ་ཤྲི་ ུ 
གཅིག་གནཛད་ ཡཅོ་ ལཱ ་གྲ་་ །ཙོདཔ་རང་པཿ ་ ཡ་ནི བ་ཡིད་པབས་པན་གྩུར་ ཧོ 














22°, 
ཤི 
4ཾ 
ཊཱུ 
ཕྲ 
ལཾ 
4 














སུངས་པ་དང། གནནདུ་ན་དགེ་འདུན་ཅོད་པརའབྱུརབའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པྱ་འེདཔཔོ་གངགིས་གང་མངབུབནི། དགེ་འདུན་གཞི་པོནམས་ཅིསྦ་བ་སྟུདགའདུནགཞི་པོག་གེས་གསུངས་སོོ། །ཅོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བའ་གྲོགམ་ྤྱོ་ཆུམ་ལོདཔས་གནས་ 
གས་དང་ག རནཔ འི ཀི རི དཔ་ང་པར་བའནས་པ ཅམ་ཏེ། ཚུལ འབམཔ་འའོག་ོབད། དསད བ་ཞུལ་འདུ གང 
པ་དང་། འཇུབའི་སྐབས་རྗེསསུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིམ་པཔོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བདང་། ལེནཔ་པོས་ི་ལྟར་བྱབའོ། །དང་པོནཾ། འབྲིམ་པབོའི་ཡུས་ངག་ཡི་དགསུམ་ཅྱི་བསབྱ་བ་ལྭ་དུག་ལས། དེ་ཡང་ཡུསྱི་བ་ ཧེ 
ཆོས་ཅིཚུལ་གིངལག་པ་གསསཔས་བཟུང་ཞིང་། ག་ཕོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུངབ་དང། གཡགོས་མམ་ཕེ་བ་གང་གིས་ཚས་རིཚུབ་ཤིང་ལེནཔ་མང་བདེ་ལྟར་བྱཛོ། །ངག་གྱི་བབ་གཉིསཏེ། ཆོས་ཅིནུལ་ཤི་གི་ལྐོཊཏཏན་བཛོདཔ་དང་། ཚོ་དང་ 

ན་པ་གསར་པ་དགགྱི་ནྲ་དངདུ་བཤུབ་པའོ། །སད་ཁོད་ཅིས་མཁན་པོ་དངྡ་རོབ་དབོན་ལསགས་པས་ཆོས་ཙིཚུལ་གིང་བངསི། ཁོད་ཅིས་ལདཆོག་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག །ཁོདདེ་དགདང་ཅོདཔར་སུར་པ་མ་ལེགས་སོཞག་གོ། །ཡིདྱི་བབ་གཉིག་ཏེ། དགེ 
ྭབེ་བར་མི་འྱགུརབའི་སེམས་བྱསེདཔ་དང། ཆོས་ཅི་ཕོགས་མུ་བྱ་ཐར་བའིསམ་བ་བྱསེདཔའོ། །གཉིས་པལེན་པཔོས་ཇི་ཉྟརྱ་བབནི། མྲི་བངབ་ལྔ་དང་བྲངབ་ཇུག་སྟེ། ཐས་འིན་ཡིརཔཤིངྦཁང་བདང། ཐེ་ཚཝ་ཟན་མཐིས་པད་མྲི་བངབ་དང། དེན འི 
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! །དུའྐྱང་ར་བའི་བསམངས་མི་ཟརབ་དང་། ཆོསམ་ཡིན་པའི་ མདོདོ་འི་བདམོ་བོསྟོ་དིནང། 
ཐོམཆེནདའྱིིརཆོས་ཅི་ཚུལགིངགཅིགྲགང་བརྩ་ལོ། ར་འ གབགིས་གངནསྐྱལབ་་ །ཇི་ལྟར་གང་མང་ སྒི 
ཆོས་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་འཚོས་ཅན། ཚུལཤིང་གང་མང་བྱརདུང་སྲིདྱིས་ཏི་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཉུ་དུང་བའི་ ཞེསཊིཀཡས་གས ༥ 
ཱེ དབབ་པ་ལནི་ཚོས་ཅན། དོན་ཊི་ཅནཱ་ ༦ །པགངམངྱ་དཇུངབ་སི་སྲིད་དེ། ཅེས་ཐངབའྲི་གོས་ལེགས་བར་དནགཏུ་མེདཔའྱིའི་རཞེསའི་ཀལས །འདདོདགས་ཚོསྲཞྱིཔགཏནལདབབ་པ། ཚོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཅདཞེས་འྣགལནནི 
ཨཁཔའི་ཤེས་པནིའྱེདཔི་ ད | 






















༢ཝ༠༅། །བསླབ་བ་དང་། ས་གཞིའི་ཞུབས་བླལབཅ་དང། ། 
ཤྲཾ མེདཔདད། ༈ སྟས་མེདཔད། 





‡ 


ཡར །པསྭཏེ་འདྭནཔྱ་སནཔས་ཚོགས་པན་ཅོག་མ་ཡིན་པ 





ྒཀ ི་ཆུ་དབ་ 
སེ ར་བས 





དག་ཅངཚངས་མདེཡ་ གདོ ེར་ 


± 
ནད 
༥ །ཅིང་མི་གཤེ 





གཞན་ཅི གནས་བ ཉིད 
3 ཀཾ ནའ གཉསསཕནསབཉ ག་པ་ག 


ཡ དོཔ་དེ་ཞིབ་ལིན་ཾཀིས་ག གུཾསཔལ། དང རྐོརལྟདབ་མེད་ 





¡ ་ 









།ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་དུ་མརུངབ་འདི་ལ་གྲངཊི་བྱེ་བྲགནི་ངེས་པ: | གཆུབའི་བམབྱ་བ་དོགས་གཅོདབསུན། །ཁ བྲག 

]ཱ བཙན །དཔསན། ིྲེྲེྲཉེ+ོི རར སེངས སདངཔག་གིསབམས ས་སག ས་གདབ 
ཀཀ །གལཏི་གེང་བཡེནོཏནགཙུམ་ལྡན་ཡིནན་དེལ་གུས་པརབྱསལ་ཉྟང་ཡེད་དུངགུ་ ང་ ལོ ཞྭ 
ངཔོ་དང་གསུམ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གླེང་བྱེད་ཚུལ།བྲིམས་འཆལ་པདང་། ༈ླ༩ ཅར ིཅ པར་སྱི་བའོ། གཙ ཁ་ཆ ཡིནབ་ཡོནཏན་གཉིས་ ས་ིསཞི་སས དོནསིཤེས་པ་ལ་ 

2 པོས་ལན་གདབ་བར་བའོ། །གསུམ་དང་ལྡནཔལ་གུས་པར་བྱའོ། ་རཱརྱ་གདེལ་བཅགས་བཙོ ཐམིཿམཞེན། མས དམ་པས བསོགས ག་གས ཝེག ད། བསམ་པའྲིསྒོནས་༽ ཀེ བླེ 
















བོག་པརྩོབྟོཧོ། ཐཱིཀ་ལཾས། སེནསྭཙྱི་ཐོདཔ་ནི་གཡོབ་ཡིན་པས་སརྭསིགཔ་ལམ་ཞུགས་ཅངཙིས་འཇུག་པར་འགུར་བསདབས་སོགེསསོ། །ཇི་ལརབཏགསུནགནས་སུཚིག་མི་བཞག་པས་སེ། །དེའི་གན་ གནས་ནི་དྲུས་ཉིནམཛནདང་། 
གོ སྲོང་བྱེར་དང་། སྱོདལམ་བཞི་ཐ་དད་དང། ལུ ང་ིནས་ཐང་གསཔ་ྱ་བས་རསསླབཔ་དཔསྲ བབདམག། །གླེངབ་པོ་ ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པན། གནས་དག གནས་ནས དད 
སྣནའེརལ། ཕྱིགཉེས་བྱས་བྱུང་ཟེརབ་ལྟ་སུདང་། འཁུགས་པའི་རྟོག་པཅན་དུཛུར་ན་ཉུངབ་ཐྲེང་བ་མི་འཆགས་སོོ། །ཉིག་པདྲི སེངས་པས་བསྲའདམན་ཙོདང་མཐར་ཐགུཔསིནཏུཅདཔདིབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི གླེང་བ་ཕོས་ལྱུང་བ་གླེངཞིདགླེད་ 
བནི་ཉེས་པཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དེས་ཉེས་པམྱ་བས་པའམ། དགུ་པའི་དཔང་པོ་གཞུན་ཡད་ནདེ་ལ་གྱྭའབོ་དགེ་འདུདྲནམས་ཅིསདེ་གསུམ་གང་གིཟིག་བཙན་པརྱ་བ་ཞེན། ལུངབ་ཡདམེདངིཉྟ་བབཞིནདྷ་མཱ་བ་བོབདེནཔ་མཐོང་བཉིད་དང་། ་ཡོནཏན་ལས་ཆེས་ 

ར་བྲཅིམ་པ་ཡིན་ཡང་དུང་བྲ་བེྱབ་གྲེང་བེདལས། གཞུན་དབང་པོད་མངྱ་རེ། རང་གྷིནུམ་བཤད་དང་ཊཾཀ་ལས། གཞན་དག་ཚདམརྦ་བསེ་དེ་དགརེ་གཞིར་དི་བརྩ་ ོནེས་ །དེ་ལྟརདཔང་པོཚད་མར་བྱ་བ།ོདར་ཐད་དམ་ཞེ་། 
ན། དབངཔོ་དངྡ་ལེངྱ་བདངྒ་གེངྱ་བེད་གསུམ་པོ་དྷནམ་སྭ་ི་ནང་ནས་གད་འོནོ་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག༔སུར་བ་སྟེཚདམར་བཧྟེ། སྦྲ་བཔེ་ཞེས་བའེ་དང་གིརྣམ་བཤད་ལས། བདར་མས་ཱཉདདེདོནད། ང་བོ་དད། ཧྲེང་བར་བྱ་བདང་། ལླེངབང་བྱེན། ཡི 
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མཁས་མ ཞག་བ གས་པ པལག 





དིས ཁོ མ་་གསབིས། ་བིས་ེོཔ་ བོ 


1 སོོཔོའི་ར་འིནན ཡི སཔཕ་ལས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསོལ་བ་འདེདས་པའི་ཚོགམག་ཆུངས་པའི་རྱིརདང། ན 

ངེ མང དུ་གཟུག་ `÷ ྡ རཾ པ་སྒལ་དུགསོལ། དེསྐདལན་གྲམམརྡ་རག ༥ སིས གེག 

ཤཱཾ(རབྱའཞས་གསུསཁོ། རཐབས་¥› གགས གཅང་མངག་ རར 
་པ་ལ་ མ་གྱིས པའིབ་པ་མེད་དོ། ལ་ ངབ་ངརིགུས་པ་ལས། ང་ཀ 

ྷཾཱཨཞགཔསྱབརགསུསགུང། མུག་པ བ་མོ ས་ག ཧེང ཁ་མདོག དོ ོད དམག་མས སུ 














ོན། 
སོཞེན། གདིན ནྱི ཚར ར་ རལ སྫོ སོ་ས ་ 
པོང་བཉེས་ཐེརདའི་ཡུལ་ལ་བྲུབཔ་ མམོངད་ ངབ བི ལཿ 
„ས་ས་ས མས་ནས ཅགས མནལ ནའ་ནཆའ 
 །ཅད་དུ་གསོད་དོ་སས་ནཆོསཅན ལ་ངོ་ཕོ་ཉིད་འཆོལ་ཐ་དད་ཿ བ་མ་ཡིན་པདཿལ། ལུང་བ་ མཞཐོང་ 
རྫི ་{!]ིྭ\ཤི དན ཛ 







=» ཁི 





ཉྩོད་པཞི་བྱེད་གང་ཞིན་ 
མག་བཟུམཔ་བདང། ། ས་པས 


ངཱ 
` རྩོད་པ་གཞནདེ། 















སྟནོ་པ་སངསརྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། ཚངས་པམཚུངས་པད་སྤོད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐོམ་པ་མཆོག་དང་མཉམན་བླསབ་པ་དན་པ་ལྷ་ལག་བབ་སྟེ། ཐམསཿ་ ཅིས་སངས་ཆས་ལའོཞེས་པ་ལ་ །ངསསོ། །ས་གཞནན་གནས་པ་དང་ཉམ༥། 
པ་དང་ཞེས་པའི་དམི་གསུ་བསལ་ནམས་དང་། དགེ་བཤེནི་སྡོམ་པམ་དག་དངྲ་ལྡན་ཁང་ཐིན་པ་ལནི་དབྱཏྱ་བང་བསྭ་ཕགལི་བ་སྟེ། གཡབ དབཞིནིམབས མདར གས་པ་ག །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
3 གཉིས་པ་གངཟགཀང་གིས་ཕྱག་བྱ་བརི ཟས་འཁོགས་པསསགས་པམ་ཡིན་པ་དད། སྤིནའོ་དོང་གོསགཅི་ག་པ་མ་ཡིད་པསྱགཱབྱབ་ཧྟེ་གཞུང་ལས་ཤེསསོ། །ཧསུམཛུལ་དི་ལྟར་ཕྱག་བྱབནིརྣམ་པ་གཉིསཏེ། ཡན་ལག་ཝས་འཚལ་པ་དང། སྩིདཔ 
རཾ ལཱ་བྱགུད་པས་འཛལ་བའོདེས་གསུངས་པས། ཧག་དངཔོནི་བས་ོགཉིས། ལགམཐིལ་གཉིས། མགོདངལ་ས་ལ་གཏགས་པའོ། །གཉིལ་བཞི། ཇན ཡུལ་མི་རངཔལ་ཧུ་བོས་གཿགས་པའོ། །ལུས་འཇུད་བཙམ་ཅི་ནི་ཕག་བམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཝན་ 

ཆིགས་ལས། བུམ་ཐེ་པདྨའི་སྙིང་པོས་དདག་ཤིདརྟཔཊཱགསཔའམ། ལུག་བསྒེདབའམ། སྐད་ཆེར་སྒྲ་བའམ། ལ་གཔ་བརྒྱང་བ་གཟིགསཔ་དེའིཚེ་བདག་ཕྱ་།འཚལ་པར་གོཏམ་ཁྱེད་ཅིས་བཟུང་དུ་གསོལཞེས་གསོལ་གན་ཉེ་བའཁོར་ྱིསགུས་པ། ཡུ 
ཅི་ལགས། ཆོས་འཇུལབ་ལ་དེ་ལཱ་བུ་དགྱ་ཡག་འཚལ་པར་ཆུད་དམ། ཉེབར་འཁོའྩོ་ཕགྱ་བས་པམ་ཡིན་ཅི། དེནི་གུས་འཙམ་དུ་ཟད་ཅི། ལུས་ཅུད་པ་དངཚེ་གྱར་འབྱིན་པ་།ངཡིན་པདེནི་ི་ཆོད་པ་ཡིནནོ་ཤེས་གསུངས་པས་ཤེསསོ། །གཉིས་བཞི། སོ་ 







ཁཾ 
༥ 
= 













་ཕྱགབྱའོགེས་ཏེ། མམཆག་དགེཤོབསདགྱཅིསཚུགྱརོ། །དགེ་སློང་སལ་དགེ་སློངམ་དང་དགེ་ཚུལམས་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་སློབ་ཡ་ 

རིང ཐིཀལས། གི རར ་ དྭ ྲབབ་དངདགྲེསོངམསཞི་དགྲལ་ལག་མཟི་དགེསསོ། ི ` ་ོ ¥ 

དེ་བཞིན་ནོ། །ལྡོམ་པཾཉམ་ནགྒན་པ་ དཔ་ལའོ། ས་པསམ་པསཐིདམན་ལ་ཅདམེདིསྱུག་འག། །མི་དམནཔའི་སྡོན་པ་མཆོགདང་ལྡ་པ་ཨཉམ་པའོ། །དམིགས་བསལ་བཅུ་གསུམའི། 

@ དང་། ཉམས་པ་དང། དཿ བྱ་གག ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ྲེ་བག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དངམཐུན་པ་དང། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཆོས་མིནྱ་པོགས་སུ་སོངབ་དང་། གནསནས་ཕྱུང་བའོ། ྫས་ ་ོ་་ 
པར་ཞུགསཔ་དད། ཐེལབདད། སེམས་གཞནདུ་གོངཔ་དང། པ་ད ཆཆ་གཞནན་བཅ༽པད། ཟསཆྲིགལན་འདུགཔ་མ་གཏོགས་སོ། །ཐམསཅ་དིས་སངསྦ་ཅས་ལའོ། ། 

གཉིས་པཞི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབན་དགེ་གླང་ཞིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དངུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བཉིད་དོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་དུ་སླེ།ཁང་དོ། དག་ད གིབིོ་་བཟ་བཟངབཉད་ད། ཁྱམས་གསུམ་པ་" 

















ཐངོ་གོ །གོགོ་ལགཁང་གོ་ངོས་པཞོམོརོརི་ལ་གནས།བངགསམ་གྲསསད་ཡདཔའེ ཏ། སགད་གཙང་ཁད། ཧོ ཤགས་གཏུསན་གཏས་ཁད་གྲས། སྐུ ྭཁང་དང་སཐལ (བདཛུ་ང་ངུ་གཉིས་སོ། ༈འགྲེལརུངལས། དོསག་ཡུཝ་ 
པས་མི སའི་གནས གཟུག་འགཁང་ངོགམུ་གཏུམ་བཅིགས་ལ། ངོག་གཅིག་མབཅིགས་ཅང་ བཤད །ག གསཔ དཔར དང་མཐུན ་ཐཱངབ་དགདགེ་བདུན་ཅི་གཞེརདགེའདུད 
གྱ་ཕྱང་རམ། གངགཏྲེགྱི་ིགནས་ གཞེབྱེདཔར་དགེའདུན་གྱིསརྗེསཡུགནང་བར་བྱའོ། གས་ཚགས གཡ སས ༠༤ ྫ 






བའི་གནས་རལ་ག ངྒེ ཁང་བྱ་པའོ། །དགྲེསོངརང་ པ་དང་། བུདམེདམཐའདག་འོང་བན་པར་དུབ་ ཏྲ གྱུ་བཐས་ཐུདམེད་ལྭཀ བསལ་ཐར་ཧ་ གོ 
རྫར  ཚ་ རར ་ སགས ཡ་རག་ལ ས་གང 
སོ །གསུམ་པདི། དད ཉིང་ཞ ས་ཤི་གགནདག་ལག་ཉག་པརམཚམས་ནབ་གནས་ཞིཁསྤྲལ མས་བ ས་གངཉ་ལདདཡདཔ་ད། །ི་ཀད། དརརྟེདཔདབང་བབྱིལན་གནས་་ཡིནཅ། ཐ 











ཝེ །ཕར་ཁསྲ་བངས་པཞིམ་ཡི་དནོ། །ཞེས་སོ། །དབརནང་དེནཞག་གྲེལ་མན་ཆོད་གནས་ནདབར་རེདམི་དབངཡང་གནས་དེའི་ཟས་ཅམ་བགིངྱ་ཉེདཔམ་སེན་པ་ལནི་མཚཝས་དེའི་དགེ་འདན་ཅི ལས་ཨུརྦལོ་བརམོརོ་གས།སོ། །འག་སནོགཤོན་ 
དིསནས་མཐའ་ཆིས་བསྐོའོ། ་ི་ །ད། ༢༤ ༨༤༨༥ །གཞནཅིཏད་པལ་མིའོསཔ་ར་འ་བར་དོ།། ལི ོུདམངོ་བསགུ་་ ྷ 
ནིཉེསཔ་མེད་དོ། །ཐདའ་་གོགལག་ཁནས་ཅགས་འཇེརགྲེང་བ དགགནདཀངཡ་ངབས་པའ་ཉེས་ མད །གཅུག་ཁངགཀན་དྲ་དགེསླང་བཅུ་ཐ ད་དག ས་ཤ ་ 

ཱུ དཏིད་ལླ་བས་པ་སངཉས་པཞེདདེ། །བཞི་པནི། དགེ་འྭདནནམ་གང་བག་ཞང་གིས་ཁངགཙུག་ལག་ཁང་ཡུལབམདོར་དོ། ིའྱ་་དོག་གོ། །ལ་ ྲརིྲྭྲྔས 
འབངས་དང་ཆེ་ནོདམེདན་དགྲུ་མོང་དང་གི་ལག་གིས་ལས་བཙིག་པས་ཅང་ཡིང་བཅོག་པརྲ་བའོ། །གཙུད་ཁང་དེནསྭ་ཉེད་པནོདཔས་གྱག་ལག་བང་འི་དོར་བའོ། །དུགྲེ་གོང་རད་ཏིད་ལ་དད་ མི་དེས འོ ྒ 
£ ལག་ཁབངདས་སྒོ་བཅད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྲུདས་ཡང་བཤྭག་སྟེའོ། -།སུངམདེ་ལ་ཟན་དེདན་ཕྱིནནོ། །ཕྱུངམ་དེས་རོས་ཆྲུན་པའི་དང་དབང་ཉིདམེད་པར་དེས་པར་སི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱི་བར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཁང་ལྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ལྟ་པ་དད། 















ཁོད་རིམས་ཏིས་མ་བཏབ་བ དད་བརོད་པནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མེ་ངདང་ཕམལ་སོགསཔ་སོ་སརྐ་ཤེས་པར་བེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇི་ སཔ་ཉིད་ལ་སྣོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། | 

༣ ནབཛདཔཞི་བཏང་ཐབས། དདོ། །གངས་དངམང་དངཔ་མལ་དཞ་པ་སོག་ཤེས་པརཅེདད་གཙུགཔ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ ཏ །གྲ་ཏེདག་བཤྱང་སདོརསྱབཞིང། སོར་བ 
གལཏི་སེར་མོ་དག་གིས་པདན་ན༡མ་པདྱ་པའོ། །བཤང་གཅི་དེ་དག་གི་གནས་དགྱ་ལྕི་བས་དམྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ཁྱིལ་ཆུང་བཟེད་ཚི་ལྷག་འོལ་སྨིན་ནོ། །གངདུ་ཕུཾན་མཛོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁངགིཉེན་ཀོརཅི་ཕྱིརོལ་བུའོ། །ལྔབ་ལ། ཚོག་ཅི་ 
ལངས་སྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཐང་ཟིད་ལོངས་སྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། །དངཔོན། མཁན་སོབ་ཉིས་སྤོད་ལམ་ཅི་འདེད་བས་ཕུང་དབོག་གོ། །གསར་བུབླ་མ་ལ་ཚོས་ཀྱི་མུང་ནོད་པའི་ཕྱིར་ནིཁམས་སྟོམོས་པཉིད་དྲིས་ཏེ་ཕྱག་བྱབ་སྔར་བཏང་བའི་སྩོད་ལམ་བཉྟེན་པར་” 
བའོ། །ཉན་པོས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ།..།ཞིཊའི་ཐལ་མོཞེསེ་སེར་མོལྔ་ཕནཙུནབསྣུལ་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་འདུའོ། [ག་གྒྱ་དངགཤོ་རྒྱ་མེདཔར་མདུནནས་དྲང་པོར་རོ། །ལུང་འཕོགས་པོའཆགས་ཏེ་སྟེནོ་པན། ལུང་ནོད་པས་གོམ་པ་སྲི་བས་བཅག་པའེརོ། 
འབོགས་པ་འགྲེངབན་ནོད་པོ་འགྲེང་བའིའོ། །འབོགས་པོ་འདུག་པ་དང་ཉལ་པནནོད་པོ་འདུག་པའིའོ། །རོད་པོ་སྟན་ཆེས་དམའབ་ལའོ། །ནོད་བོརྒསཔོནི་སྟན་ལ་འབོགས་པའི་སུང་གིས་མིབ་ལྟོས་ལ། ཉན་པ་གསད་བདི་འཆད་བོས་བསྒོན་སྙན་ལ་ལྷདོཔ༔ 






ཆཾ 
















(སྦགས་པ་རྫབ་ཅིས་གོསཔའིབི་དོར་ཕྱ་བསཔར་འཚོ་པལ་འཇྲག་པརའྲི་བའོ། །ཕི་ 
ལསེ རྣམ་ཀིསོམདདན མས དེ་བ [དགེ་འདྡན་དངགུང་ཐག་གང་གཱི 
པེ ལོ །ྱི་རླབ་ལ་ནང་ཡངསཔ་རྒྱམཚའི་རྣམ་བལྟ་བའོ། :- 








= པའ 


ཚཾ།བཔེང་ 





གས་ལ་སྐར།ཁུང་གདོདདོ། །སྐར་ཁུངདེ། < 





















ཏན་ལས་འདུས་པའིད་སིལ་འཁོར་དཀར་བྲོའི་ཞིང་སདསྦྱས་དེའྱི་ཕག་གི་བརྡས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་བཅན་དུ་བྱའོ། །ཉེདང་སྟོན་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་བརུམ་པར་བྱ་ཞང་ཞེསུབའི་ཚོགས་ཕུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། ། ས་པ་རྣམསལ་དེེསྟེར་པད་ 
ཡྱིད་པའིདགེ་སང་བཞག་བརྩལལོ། །ོཁདཔཔོ་བཛརམ་གཙུང་འཐབའཆེནའབབདབདདཔངོ། །ཁར་་སེསའའབས་དགག། ས་སག བ་བ [དཔོངས དརནབབཅོའ་པའིན། " 
བརྟན་ི་གྲལ་དག་གོ། །མངོད་ཙི་སྒེར་གནོད་སྱིན་བགནའིན་པོཚའི་ཕྱུ་གུ་དད་ལྟེས་དང་འབུགུཐོགསབདག་གོ །ཟས་ཊྱིས་ཁད་པར་ལགན་བཅའབཐོགསབ་དགོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལགནྱམུ་ཨུ་དང་བམ་པ་ཐོགས་པདག་གོ །ྒྱུབ་ཞིབ 
བའོ། །མེ་ཁདད་སུལ་བུམ་མེ་སྲར་བྱེད་པ་དག་དད། གུཡ་བུམ་རྱི་བུ་བྱི་དོར་ལ་སེགས་པ་ཤྱེདཔ་དད་། མེ་སླརབད་བྱེདཔ་དགདང། སྱིནབདག་ཡར་མེཐོགས་པ་དད། ལྷའི་ཕེ་ཉདག་ཅེསྱབ་ནི། ཡུང་ཐྲན་ཚོགས་ལས་དངྱལ་བའི་ ཧ། 
རྱ་ཚེའི་བགྲེལ་ལས། ལྟའི་ཐོ་ཏཱཧེསྱ་བབནི་སེམས་ན་ཕེ་བ་དང་། རབ་དང ནབ་དང་འཆིབ་ལ་སེགས་ཉདེ་དགནི་ཐོཐབྱསེདདེ་དགེ་བལངཆེན་བར་བ་བའྲི་ཕིརཱོ། །ཞེསསོ། །འཐལྷ་ཚུད་ལས། ལྟའི་བོ་ཧནེས་བ་བནི་མི་གཅི་ག་བཅོན་དུ་བཅུང་ལ། 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཐལ་འྱེའི་སྩོང་བ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དོ། |ཆུའི་ཁང་བར་ཁླུ་ལགན་བྲམཔ་ཐོགས་པྱན་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བརྙྱན་པ་དག་དང་། གླུའི་བུ་མོངུ་འབྲིམ་པར་པྱེད་པ་དག་གོ། །ནད་པའི་སྨན་རུའབའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནདཔའི་་ 









༩2] 
ཤྲི 
ཤུ ཧྱ 
ཤོ 
ཤོ 
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གདཟག་དག་གིས་ག། །གནས་པ་ལོབམ་དག་གིས་སོ། །གནསམལ་ཅི་གཞིདཆག་ཆག་དང། ཕྱགས་བདར་དང། གཏི་བ་འཇམ་པོའིཐུག་པཀབསུ་པར་བྱའོ། །མལཆདྲིམས་གོའོཔ་སུགཔརྩྱཔའོ། །གལུཏྲེངི་ས་ཧ་ཅང་ན་བྲསོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་ 
བའི་འོཀྱཅ་འཕུག་གོ། །དེའི་རོག་ཏུ་མལ་སྟན་བཤ་སོ། །མལ་སྟན་ཙི་འོག་གཞི་ཛུལ་དང་བཅས་པམསྲུགསཔ་ལམལ་སྟན་བཤམ་པརཔི་བྱའོ། །མྔལ་སྙན་བཤམ་པར་བྱབ་དག་ལ་དེའི་ནང་ནས་བསགཅིགཁི་ལ་སེགསཔའི་རྡལ་སྤུགས་པར་སྦྱད་དོ། { 


ཏའ 
ཿ 









བཀལ འདུན་མ་ཡིན་པསྲབྲིབའི་རྐང་པརི་མོ་བ་དྲོས་བྲས་པའྲི་བྲིའ་བདག་གིར་བབ་བསྟེན་པར་མི་བབོ། །སྟན་བཟང་པོ་དངྱ་ཆུབ་རྟེན་དང་བཅསཔའི་སྙན་ཡད་གངཟག་ལམ་ཡེནནོ། །མརམོའི་སྡོང་པོ་ལལ་གཅན་ར་བ་གཅིག་པ་དདྲ་ 
4 ད་ག ཝུ བཁཅགའསནི་བལ་ག་དམ་བཞས་སོ། སསིསགཾཾླྣྲ ཾིནོ །ཝདེའིསིདནྲིཁབཞིདང་ཞེངད་ད་པ་ཉསབུབྱཙྱ་པསཏཱ 
 །གཅེམ་མོ་སྟེ། ཁུང་དངརང་གི་རྣམ་བཤདདངཊཱིཀ་གསུམ་ཀར་འདི་བཞིདྐགསལ་མོད། འགྲེལ་ཆུང་ལས སུན་གྲ་བདི་སྲིད་ུ་ཁུ་བཞི་དང་ཞེངདུ་ཁུ་ད་བྱསལ་སྲིད་ཉིས་བལྟབཅུ་བྱགྐ་གྲ་བཞི་དའ་བྱར་ཨྱིད་ལྟང་བྱའཞེས་པནི་རྡོང་བའོ། །སྔས་སྟན་དེདགཤིད 
བལྱ་མིས་དཛང་དོ། །ནུབ་ཉལ་ཀརམལ་འོགྱ་སེམསཿན་ཡོདསེད་སོ་སོར་བཏག་པདམྱ་བས་པར་ཉལ་བརམི་བའོ། །དན་པ་བཞི་པོ་འདྲིནམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་སྱི་བཞོ། །དན་པ་བཞི་པོནི་རང་འཕྲེལ་དདྲ་ཐིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངསཏ་ཉལ་བ། 
ལུས་དང་གོས་མི་འྱཕན་བརྩ་པ་བའྲི་དན་པདུང། ནངས་པར་སར་ལྡང་དརྩ་སའོ་སུམ་པའི་དནཔ་དང། ནངས་པར་སར་ལདསནས་དགེབ་གཞན་བཅམ་པརྦ་བའོ་ལམ་པའྲི་དན་པདད། དགེ་བའི་ཚོས་ཡིདལྱ་བེད་པའི་འཕོ་ལགཉིད་ལོག་པརྦ་བབའི་ཕིརདགེ་བའི་ཚོས 
° |ཅི་སྣ་དབ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་བདིོ། །དགེ་སྲོང་གིས་གཞནདང་ལྷན་ཅིག་ཁི་འམ་སྙན་ནམ། གཞན་སྟེགསབུ་དགའགཅིག་ཅརམི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་ངོཚ་ཤེས་པས་ནེ་མལ་ཁྲི་གོགས་མི་རེ་ེ་ལ་རེརེ་མེདན་སྟནགོ་སོང་བཏིང་ལྟེ་གཏོར་བུའམ། ལུངབཐེད 








ས་ག་ཅང་ དར }}ྣྣོ་་ 


གི དྲ ས་ག 












བརཡྱི་བལོ། །གནས་མལ་བླདཱན་པན་ཉི་མ་ལ་བསང་བ་དང་ དྭབུ་གྲུ་གན་པརྱ་བའོ། །རལ་ཐ་ལ་ལྷུན་རིངཊ་སོ། །དབུས་ཟེགས་ནམཐའགཏིསདབུས་ཏིདདབའོ། །ཁབྱ་ཛཱར་བདེརའོད་པསབ་བྱངརརོ། །ཡིར་བཅོས་པར་ཡིནུསཔ་ཉིད 
ཡིན་ན་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་ཡུལ་བའིམར་པེའི་སྡོང་རས་དད། ཀཟགྱི་བདག་ཞིན་མསའཅང་དསའནཔམརམིདང་ནཆང་ཤའད་ག་ ང་དམན་པའི འཇིངདང་ྲགས་ཏདཀན གདགག་ཅིག་པདངཀ་བདང་སྣོ་ ་ 
བླེགས་ིསེར་ཀདག་བྷུགཔའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནནཏན་བྱའོ། །ནནཏནཕུས་བན་དགེ་འདུན་གིས་བསྟེས་པནི་ུསརྡོད་པདེས་སོ། (བསྐོས་པའི་ལྟག་མས་བསྐེབརད་ཞག་པའི་གནས་ཡལརྣམསརྡིདགེའདུན་གངྗེ་བརྡ་ངཨ་པས་བརྔས་ཏེདོ། །དགེ་འདུན་ཙི་ནུ་ 
ཅེད་པ་མཐོང་ལྕདུསནི་དླཐོག་པར་པི་བའོ། །དམག་དང་ཚོམ་ནུན་ལ་སོགས་པས་སྙག་པ་ནདགའདུན་ཡིས་ནོར་ཛག་ཡལ་པར་མེ་འདོན་ནོ། །ཡུལ་གཞན་དྲབོས་པནགནས་སུ་མགོང་གི་བར་དུ་གང་གིསཊིར་བདྱ་པེདཔས ་སྤད་པའ་བ་བཉིད་ཡི་དནོ། །དགེ 
འདྲན་ཨི་ཇ་སྔ་ཁེར་བ་དྲེ་ས་པ་རང་གིགནས་སུབསུརབ་མི་ལྕྱན་བནརང་གིས་གྭ་བ།ཁང་པུའཇེགསཔ་མཤིའིབརདུ་གཞན་དུལོངས་སྤྱོདཔས་ཡོངས་སྭ་པྱད་བར་བྱའོ། །གནསགཞན་ྱིཐས་དང་ཕོ་བྱད་རྱི་རྟེདཔ་ཡར་ཕེ་དང་། འབུ་མར་དང་། རྐད་བབ། 

མཆིལ་ལཱུམདང། གོསདད། གདུགསདང་། ཤིངདང་། སྱ་བ་ལགགས་བ་ལྔ་དང་། སྨན་ལ་སེགསཔ་དགནི་གནས་གཞནདུ་ལེངེས་སུ་ཕྱད་བརལི་བྱའོ། །གནས་གཤན་ཙི་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཛི་རྟེད་པ་དེ་གནས་གཞན་དྲ་ཐ་བར་བྱེད་པདེ་ལ་སྤྱིན་པར་ 





































།གཞས་གཞན་ི་རྫས་གནས་གཞན་དུཟ་བའི་ཕྱིན་བླང་དྲ་མི་དུང་ཡདཏླངས་ཟིན་པད་གྱུར་ནཅི་ལྟར་བྱཞེ་ན། རྫསདེ་གནས་གཞནདོུད་པརངེད་པ་པོ་སྟེ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་བོའི་གང་ཐག་དེཉིད་ལརྫསདེ་ཁུངས་སུ་ྱིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བཐ་ 
།གནས་གཤན་ཅི ཞྲི མདདྡ་ནབལ་བཉནཔའྱིིརདེལ་སངས་བགསན་ི་ལརྦ་ཞེན། གཟས་གཞན་དུཅེརའའིས་དེམི་ཁུགསནཚསདེ་ལེདཔ་བདེ་འགང་ཐག་གངགིས་འབོགས་བརྩདཔནི 
ཐབ་པར་བེད་བི། རྔས་དེ་སྟེབ་བར་པེད་པ་པོས་ལིནཔ་དེཉིདལྱ་ཉིན་མ་འཐུལདུ་གཞུག་པརྩབ་ལོ། །ལུངསིལ་ཐུལས། གངགི་སཟིན་པལ་རིན་ཐང་ནུཐེབ་ཅིགཅེསགསུངས་སོ། །དགེ་འདྷ་ཡྱི་ཆྟེདཔའི་ཆད་བང་དྲ་རུལ་ལྡན་དག་གིས་དགེའདནྱིཕད 
༈ །ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དད་འདྲ་བསྣདབ་ལ་དནགཐོ་བསེདདོ། །ངགེ་འདྷ་ཧིཕྱོབདགང་ཟག་སྒེ་གཅིགརུམ་བསྐོས་བར་མེས་ཅི་སའ་ཁོར་ ང་"་ཕུད་པ་ལི་ཉྟད་ཝདའོདསབས་དིནྱི། རྒནརིཡགྱིསམ་ཡིན་ནོ། |བསླབ་དགྒན་ ཅི 
ཅར་བཅྟུས་ནདི་རྒན་རིམ་ཆིས་ཕྱད་པ་དེའོ། །དགེ་འདུན་ཁྱིཐངས་གཡརཔ་དེ་བབླུརབ་གེགསལས་བརྩམས་པདེ་མཟིན་ནདེལསམཇུས་དབལ་བརལི་བྱའོ། [རྐང་པ་དེ་བཀྲུ་བརཆུས་རྐང་པ་འབགས་པིདན་ཡ་ཐིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཤངགཙིའིཿག་བུཔ 
ྱུ་གས་ཀྲིནམ་ཟིནཔ་ཡད་བསས་དཔལབ་བཅའའོ། །བསྒོམ་བའི་ྱིར་འཇུགཔ་བསྲང་བར་མི་བྱའོ། །སྒམ་པ་དེལ་སྲང་ཁངདང་སྒོམ་སྟན་སོགས་ལེངས་ཕྱད་བྱརྒན་རིམ་དུམི་བྱའོ། །དགེ་སོང་བཅོ་བླག་གི་ལས་བྱེའ་ཅིང་བྲེལ་བ། ཚོན་ཁུའིའག 














མ་མཁན་ི་གནས་དང་། སྨདའཚོང་མའིགནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང། རྒྱལ་པེའིཕོ་བྲང་དང། གདོལབ་ཧྭ་རིགས་དན་བཤནཔའི་ཁྱིམ་གྱིགཞས་དག་བརྟནཔར་ཡི་བྱའོ། །མི་གཙོང་བའི་སྨྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མཾ་བྱའོ། གོས་རིནཔོ། ངོ 








ད་ན 






















དྲ་བི་བརྭ་བཱའོ། །ལྕུང་བཟེདསགསལ་སོ་སདངོ་ཤེས་པའིི་ཕིརམཚནམྱ་བ་བ་ལནིཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནསམལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲི་བའྲ་བའོ། |ལི་གེ་ི་ལྟརའབྲིཞེན། མྱིནབར་བྱ་འི་ཚོསའདིནི་རྩལ་པོ་ཐོབུགསཉན་སྟིང་པོལྟ་ 

དགུ་ཆུ སག་ཁང་མངའདཞསྱ་འདམའཛལ་ནཔ་བར་ཚོསསགསདོས་དགལཔངད། དོ གི་ི་ི། རུས : 
རང་གིས་བྱསརཞིད་སྱར་བདེལ་གཞོལ་བ་སེ། རང་གིས་བྱསདཀིང་དེ་ཁོན་ལན་གུརཅིག་སམ་པའི་བསམཔཉིད་ཀིས་ནང་གིས་སྒྱརཏེ་བཀླགཔའ་ཡི་བྱའོ། །མདོརན་ རི་སྐདགསུབསཔདེ་ལས་བླག་པ་རངགིས་བཅུརཏེབླཀག་པརསྤི་བཀོ ཏེ 
ཡང་སྡེབ་སྩེརོ་ནིརིདབོར་དྲང་བ་དད། ད་དོད་འགུརབལ་སེགསཔའོ་ཞེས་ག། །ཆིགནི་བྣི་ཀ་ལས། ཚིག་རེ་ངེད་རྣམ་པའཕྱེསྟེཀློག་པའོཞེས་སོ། །རིད་པནྡིཚཾཀ་ལས། ཐམ།་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱཀཏེ་སློག རའི་ཞེསཝི་གསལ་ཡང། ༤ད་ཕན་ཚོགས་དད། 
དེའ་འགེལ་བུདན། རིམ་པདིཚེག་ལཅིའིགསཅརིསཔརེ། ཚིགིགོར་ཱི་བསར་ཏླཔནསིརའོ། །ཞེས་པཏདདོ། །དེཔད་སུད་ཕུནཚེགས་ལས། རྙིམཔྱསུརནས་གདོན་པརསྱ་བའོཤ་གསུངས་སོ། །གོམ་བཏུགཿའས། 
འདོན་པའོ་ཞེས་ལུང་ཝན་ཚོགས་ཙེ་འགེལ་པ་ལསདཤདདོ། །འོན་ཕུལ་བྱི་སྐད་རིགས༣ྭདད་པའ ་སྐབས་ཨུ་ཡངཡི་གེ་རེང་པོལས་ཐུད་ངུན་བསྒྱརབ་དད། ཝིག་སྔ་ཡྱིའི་གོ་དིམ་བརྒྱར་བ་ལས་ཀྱད་ཉེས་པ་འདིང་བརྱར་དམ་སྙམ་ན། ལུང་ལས 
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ལར 













།ལྗརོས་ིརེས་བཟོཚོགསོནནལུང་བཡེདདོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ལངདེའིཁགེལཔ་ལས། སལདེ་ནྲགགས་པའི་ཚོག་གིས་སབསརས་ཉི་ཚོག་བསྟན་ནུག་ཙེ་ ལྗེ རེ་མ 
ཐུ གི །ཡར་གན་པེདཞུས་ཤིངཔ་མཐོལ་ཚད་གཅོདཔརྦནམའ། གགས་པ འོ མ་མཛ བཞད་པ སི་པས་ཞི 
སུམ་དྲ་བས་ལ། དུས་གསུམནི་སངསྱརས་ཅི་གསུང་རབས་བཟུག་བདྲ་བཞིང་། ཡྱི་རོལ་པའི་བསྟནབཅོས་དེའི་དྲམ་ནིཉིན་འཾགུཔལ་བསླབ་སྟེ། ཉི་མའིསུམ་ཆབདེབ་མ་ཡིནཔ་ཡུས་སིམས་ལགསུ་ུངབ་མ་ 
















ཐ་དང་། དེའི་སོད་ཉེ་བར་བཞགཔར་ཕྱིབ་ཉྟེ། གཏར་ཀྱ་རེདཔའི་མཆོནྷ་སྲི་ཤུབས་དུད། ཁབརལ་དང་རམ་ཅིསྟཏྣེསག་ཐུམིམ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་འདི་པའི་ཚངས་སྨོད་མུ་གཅེགཔ་ལ་དགོདནུནསྱིབསམཔསྟ་ལོག་འྱི་སན་དྲུ་མོགཆགས་གསན་པོད 
མའགོ་ མྱིབའི། དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེབ་དད་མུབས་ཏྲེ་ན་ཡིས་ནི་མ་ཡིའ་ཤོ། གྲེ་་པ་དསབ ཞནལླ་གཞད། ནས་གཞན་འབོད་འ། །དེས་པརའྲྲོ་དགོས་པའྱིཆེན་དེ་ལ་བདྭག་ཚུདན་ཧཱཿད་འབུབ་ལ་སེས་ 
„ (ཧ་ཧ་ཧ །ཛ་མརྱངསར དཔམ དེའི་ཕྱི གམཁད བྱ །བཟོ་བཀགན་ཤིང་བཟོམ་མི་རུདདེ་སཱམན། ཁིའི་ཡན་ལགཅག་པ་བཅོས་པ་ཡང་དོ། །དཀོནམཆོགམཆོདཔའིམེ་ཏོག་ 








ཧཾཿ གི་ཕྲེང་བའི་དིམ་པ་དགརྒྱ་བ་ཡངདོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱར་པསེམས་ཉན་ཧིགཟུགསམ་ཡིན་པའིར་མོ་ཐི་བ་ཡང་ངོ། རི་ཨེ་སློད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲི་བཞི་ལེབས་པདེཉིད་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཚངེསཔ་མཚུངས་པད་ཉྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལམརོན། 
པའ་བའོ། །ོདེ་བསཾགཔར་བྱའོ། [དེས་པརབསྲེག་གསཞེན། གལཏེསཾག་ཚགས་དངབཅས་བའི་རྣ་མེད་བཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཕྲནཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཉེབ་འཁོར་ཁྱིས་ཞུས་པ། ལུས་འདི་ལ་གྲིནབུའི་རིགས་བརྒྱདཁྲི་ཡོདཊེས་གསུདས་པ་དེའི་ ¬ 
ལྟ་ཧུལགས། བཀའ་རྩལ་པ། དེ་མྱིསམ་ཐག་ཏ་དེ་དག་ཁང་སྩེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེན་དེ་དག་བཅི་མོད་ཅི། བོནྭ་ཁངྒ་ནའྲི་སྡཾརོམས་སུ་བརྟགས་ཏེབསྲེག་པརྱ་བའོ་ཤེས་གསུངསསོ། །ཅུང་གི་མདོ་ལས། མི་ཤིནསརྐག་བཏུན་ཚུནཆད་ཡས་ཅི་སྲིན་བུ་གཉིས་མི་འཆི། 8 























རྨས 








བཿ 
ཤྭ 


ཤེ 
རཾ 


ངོ 


ཏོགས་མིའཔ་བའཅ་མམོང་གགས་བས། གར་པོཅནྲ་ཏོང་བསེན་གཅུང་ཡང འགྲེལཆུང་ལས། ཤིད་རྟའིམདུན་དུ་སྣོམ་གྲུ་ཞི་བྱསལ་དེའི་ནང་དུཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལགཏོརརོ་ཞེསབཤདང། །སྟབས་འདིརབ་མ་ཏོགགི་”་ 


དུན་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཤག་པའབྱབ་ཡིནཔ་ལ་མམཔརསྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙི་ཞེ་ན། ཇྲ 





གོས་པནི། ཉིད་བཤད་དངཔླིཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལསོགསཔ་གཏོར་བདགས་ལ་ཡི་འབབ་པརྱ་བ་འྱི་ཕིར་དཞེས་གསུངསཔའོ། །འོན་ཕྲེང་བའི་ཐམ་ཏོག་འདིནི་དིང་རྟའིམ 






























སྲཝེང་སློགསཔ༥། །བརྗེདའ ཆེདམེདགཟུངས་ཁྱི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཀུན་ད གདྱབེད་པའི་དཔལ་མོའིིནུ་འྲག ། [བདེབར་འཆར་ཞི 
(ལསྲཕམ། །ཐུགསཇེ་དདབ་ ལིས རེན་མཐོའ་དང། །ཞུགས་ཤིག དགུ་དང དཔའ ཞུའབུམ་ལ། ` །མཐའཕེན 


ཚ=་།༦ཧ། ཇིཆཾསྲ་བུད་མཐོང་། བཟསཅདགེསཔ 
ཤྲ ྲྲ་ །ཞེས་དཞིན། གཡོ་བ 
འི་རིགས 


མིནཔའི་དཔལ་དུལ་ནས། །གཞན༥ ཡབ འརིང་ཡེགག་འཔར། །ད་ཿལ་ལྡནདཿཨཿཅན་དགའབྱེད་ཚུལ་འདི་མཚར། སིན །ཆྩུནད་གྲིབ་གཟུགས་འཞིན་དུ་འཕོབ་ཡི། ! 

མ་ནུནམོ། །གཞུན་ཡིདའདེནལཡིག་གིབད་ཅིཡིན། །དནམནཕན་ཚནམིགཅུར་གཡོ་བསསལ། །ནདཔིསནའི་ྱདམཆོག་འབོ་བེདཅིང། །བ་བའི་འགག་རའའི་ཞིངགཞོན་ནུའྭའིགས། །དགའཆེསམ་ཐོནོ་ལཐིདྒལས་ས་སུབསྲས་ཐོལ། 

ཤཱ གཅའ །གདུགས་བབང་གཅིག་གིས་ཁབས། འཆིངབ་གཅོདཔའི་ནོར་བུ་འོད་༨འཚོར། །ྙིང་སྟོབས་མཛའ་འའྲིལེཏོག་ཕེང་དཀར་སུ། ཉ་ུའིའིད་ིག་དབམསཿཅནདགའ་ཏེདདོ། །དཔལ་ལྡནཀླ་མ་ཆོས་སྲུརམཐོངབའིཿ གིག 9 
ང་ལ་སྦུལ་བའི་སློབ་དཔོནོ་གཤེགས་བཞུད་མེད། །མྭཁའལྟརདཔདླ་མའི་ཐུགསའྲིརྣལ་འབྱོརདགཔའེལྟངེཆེནམཆེག་ལ་འཆར་དར་བྱེདམདེ། [ཡད་ཡང་ཧིན་ཁིས་བླརདབསཔས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པྲོགསའྲི་ནལ་འབོན་དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པོའི་བཀའ་” ངོ 












པའི 





༦ །ལས་ ནོཧཱ་མཛོན་གཞནམེད་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པ 
སི རླ ན་གཞན 


ཡཏ ཡེ 
རྭ་སྱད་བར་མི་ 






























ལོ 
་ 








ླ ༡ {།གསལ་ཀམ་བཏོདཔའི་ནང་དུའདུས་ཏེ། གངག་དེའྱི་བ་བྱ་བྲེ་བག་གིགསུལཀམ་བཏོད་པཀིད་ཡིན་པའྱི་ཟིན། འདུལ་བམདོར་བསྡུསཅྱིབྲེ་བགསོསོའི་མཚན་ཉིདནི་མྱེའི་མཚན་ཉེད་དེ་ལཅུངབད་་སྐོང་བསྟེགངྙིག་སློགཔ་དེ་ཡེན་ལ། 
ཤཱདྭགགབུའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་འབྲེལ་ུལ་གང་ཞིག་དང། དགོཔ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གངཞིག་དང། དགུག་དགོས་མེད་པའིཚུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིགཐེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རར ཟི 
ཧཧ །འཅས་པའི་གདགཏིད་དགནས་པ་གང་གིག་དང། ཡན་ལག་གི་བདག་ཏིད་དགནས་པ་གདཞིགཅེས་ཁ་བཀ་སེ། རུ གས་དང་བཅས་པའིམདོར་བྱམས་དང། ཡན་ལག་ཡདོངབསུས་ཅིམཆནཉིདདུཔ་རའོ། །གང་ཟག་གིས་སོོངམགེསཔ་ 

གང་ཞིག་དང་། གང་ཐག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གྭང་གིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ངོ་པོ་ཏིད་ིམདོར་བསྡུས་དང་། བྱེདཔའི་མདོར་བསྡུས་རྱི་མཚན་ཉིད་ནུ་ཡྱར་དོ། །བཞི་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངེས གནི། བོདས་མནམས་དུངམཐུན་ཐེར་པོ །འོནསསོདཿ 
༢ ཆུང་བ་དདམཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་མརྐོར་མི་དུང་པཇོས་ཅན། ུང་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རུང་མཐུན་ཡིནཔའི་ྱིད། འདོདམྐ་ རུངམཐུན་ཡིན་པར་འདོདཔ་ཉམསསོཞས་པའི་རོད་པ་ཡོད་དོ། །མིད།ཁྱབ་ཆེས/ཁྱཐཆུངབརྩི་བཤབས 
4 /པའི་རྣམ་གཞག་ཡ་ཡིནམོདི། འོན་ཅང་མིང་དོན་འགལ་བསམ་འགལ་ན་ཁེགས་སོ། །ཚྩ་ལ་ཁྲིམསསྟོནཔསན་འཇུལ་བ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་བལྟོསནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པན་མདོར་བསྡུས་གེས་ཀྱསྟེ། སུང་ལས། འདི་ལམདོརབསྡུསརེས་གསུངས་ཀིད། ར་ཤི 










ཞག ཏི ཕིསདགཅད་ ཧཱ་བདེ་ལ་གཞསྐ་མབས་དྲྲ་ཤས་ཙི་དགགབ་ 
མིགས ང་རལ སར 











ཤཱ །བ 


ཤཿ 












ཟ=ཿཿ[9ྱ། [བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོདན་དགག་བྱ་ལས་ གག་བཅས་འབུངངམ། དགག་བཅས་ལས་དགག་བྱ་འབྱུང་། གཉིསཔ་ལྟད་ན་དགགབྱ་འགོག་པའི་ཆེད་དུདགག་བཅས་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བཅས་དེ་དགགབྱ་འགོག༨་མ་ཡིནཔའ 
ཐལ། དགག་བཙས་ལས་དགགྱ་བ་འབུང་བའི་ཕྱིན། དང་ དན་མདོ་དབསྡུས་སྦྱར་པའི་གཞི་ལ་དཀགབཅས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱཡོདབ་རྟགས་ཧུ་བཀོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགསཱབྱབ་ཡོད་པོ་ཡིནཔད་ཐལ། འབྲསབུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་འཆུ་་ 
ཡོད་བརགས་ཨུ་བཀོདཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིནཏེ། དཔེརྷནྭ་རུ་གཱ་ཡོད་པར་བྱགབ་པ་ལ་ས་བོན་སོདཔགས་ཨུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཞཞིདགགྱཔ་ཡོད་པ་རྟགསསུ་བསྐོད་པདེས་རྟགས་ཕྱི་རྒོམཆོདཔས་མདོར་བསྡུས་ྱི་བཅསཔ་མི་རྟོགས་པའི་སྨྱོན་དུ་འགྱར་ 
།གལ་ཏེཁྲབལ་བམེད་ནོས་ན་ཝར་བཤིན། ཉུགསྔལབསེད་པོ་ཡིད་པ་ཐལ། ཏུགས་ཆོས་འབེལ་པ་གཏན་ཆདཔུའ་ེརཏ། དཔ་རནསོས་སུཏ་ཡོདཔ་བླསབ་པལྭ་གདཆེན་ཡོདཔ་ཏུགས་ས་ཅསཔ་བཞིནནོ། །འདོདན་ལྨ་ལམ་བཞནཏེ། ཉེ 
ས་འདུས་བྱསི་མཚུན་ཉིད་དང་འཐུསཨ་བྱས་ཉི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིནཔ་དཀིན་མདོ་དབསྡུས་ཀྱིདགག་བམི་རྟོགས་པ སྱན་ུ་འགྱུར་དོ། [འོན་གང་ཞེན། དེ་གཉིས་ལ་དེ་སྱང་གི་འབྲེལཔ་མེད་གང་བཞག་འཇོག་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པག 


བཅས་པ་རམ་འཇོག་གི་དགགྱ་བ་ལ་བལྟོསནས་བཅས་པརྣམ་པརབཞག་ཅིང། བཅསཔ་ལབལོསྐནས་བཅས་པམ་འཇོག་གི་དགགྱ་བ་ཞེས་རྡམ་པར་བཞག་གོ། །དེསན་བཅས་བ་ཙམ་པོ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་མ ཁབྱ་ཀང་བཅ་སཔ་རམ་འཇོག་གི་དགག་པ། 







༠ 
མཡ 




















ཤིད། སངསྦྱཧསྱྱ་ཐ་དན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚོན་མདོར་བྲསས་གསར་དུ་བཅསཔ་ནྡི་རེ 
།སྔར་གཅས་ཡིན་ཏི། ལིག་ཅན་དགོན་བབྲས་སྦཡོ་ལ་དོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚོན་མདོར་བསུས་ཉི་ཕམ་པྱ་བུང་བའྱིརིན་མདོད་བསའི 


ཕམཔ་ལིན་ཏེ་ཕམ་བནི་ཡིན་ལ། བི་བྭག་གྭསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་བཞི་ྱིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་ 























༦ །དད་དའེནཔར་འཇུག་འབྲེདྲ་བས་པ་ལ་དབེན་པརའདུག་འབྲང་གྱིལུང་བེད་ངོགས་པར་བྱསེད་དམ་མི་བྱཉིད་བརྟག །བྱསེད་ནནི་དགྱེསོང་གིས་བདམེདྡ་པ་བྱཕལ་ཅན་དང། དབེནཔར་འདུག་འགྲེདྱ་བས་པཆོས །རོགས་ 
ཤཱི ཡལ་བཅས་པ་ཁོགོས་ གཞབེད་བགཔལང་བེནཔར་འག་གེ། ཞུང་ེན་ོགས་པརབྱ ད་བྱེད སིབ ནཾ དཱ ༈། དབྲེནཔར་འདུགའྲག སཅན། དགགྱ་བ་ཇོགས་ 



























བ་དང་འྲགོ་བས་བཤད་གཙ་མྱིརབ་ཉིད་དང་། ཉུལ་བ་དད་འྲགོ་བསུ་ཟག་བཟའ་བརྩ་བཉིདལ་སོགསཔམསནི་སངསྦཅས་ཅིག་དངོས་སུ་མགསུངས་ཅང་དུང་བ་མ་ཞིད་པར་བསྔས་སོ། །རྱིམནུངབ་དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་མི་ུང་བ་དང་འགལ་བ་ཚོ་དང་བསེས་པའི་ནུནཆུ་བངབརྱ་བ་བ་ 
ཉིད་དད། ཁམ་པོརྡདཟས་བཟའབར་བབ་ལ་སོགས་པྣ་དམསའི་སངས་ཅས་ཅིས་དཔོསསུམ་གཙུདན་ཊངརུང་བརབསུའོ། །གནས་གལ་ཙི་གཞི་ཐནཚགསལ་སོགས་དའི་སབསསོ། །རྒྱས་འཐལཉི་མའི་དབིལ་འཁོར་པས། གནསམལ་ཆི་གཞིའི་སབས་ཙིནམ་བཤུད་རྫོགས་ 
ལོ ༈ །དཔལ་ལྷནནོའིབཙུདཔ་ན། །ལེགས་བར་དྭགདགད་དགས་པའིབཅུད། །ཀྲརཀ་ངནིས་གཟདསྲལ། །དབུསཅན་གསད་མདྲ་ེ་བད་དོད། །ཕིན་ལས་དབང་པོཡིཞབས་ལ་གྱཏག །གཙུག་ལག་ཐོས་པའིམང་བྱས། །བབོའི་དནལ་ྱངབཐོབ།།འཐྲལ་ 
མམེདཔབགུདཔ་ཡིན། །ཆས་བེལཏི་ཡའ་དཅལབ་ཡ། གིད་་དན་ིནབསཤན་བཞད་ཇོགས་སོ། ༈ །པེ་ཏརམམས་གགདཔད། །གང་དཅ་མས་བཏུནཅས་ཆེབ་དང།།གུང་གིསཙོནོའཆབདང། །གངན་བྱསབའ་ཆེ་འོ།དཔི། 
འ དུལ་བའི་མདོ་ཞེསྱ་བབ་ཛདྱ་པའ་དོན་ངེས་པདའབུང་བྱཚལ་ཁི་ཡས་ཅི་དཔང་ཅབས་པ། རྔོད་བྱེད་ཅི་གཞུང་འདུལབ་ཡུང་དདུད་ཅིའི་ཧྱ་མ་ འིཉིང་ཕོ་མདོར་བསྡུམ་པ། ལྷགཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་ཕུར་པ། འདུམ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཉིམ་ལྟ་བ་འདིནི་ཤེས་ - 
པསསོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེ་དང་དོནཏན་ཆད་ད་དོ། །དང་པོནི། འཕགས་པ་དཞིཐསས་ཅད་ཡོདཔཔ་མླུ་བའིདཇུ་བ་འཛིན་པཟེན་པོའོ། །གཉིས་པདི། རའེའི་སློབ་དཔནཏེ་རབ་ཊཐུརབའི་ཡོན་ཏན་གཏུམསངའ་བ་སྟ། བརུན་བའེ་ོནརབཛན་པ་ཡོནཏན་འོད། མཁས་པའི 




















ན་ཡུད། འནུལ་བ་འཆེག་དོནམ་ཇུས་བདེབདྒམོང་། ༼ད་ཅོད་ོམཔྱི་ས་ས་ུ་ཡད། །ཐྲོ་དོནལས་ཡི་རུང' །རུད་པཡོཆོགྱ་ཆ་ 
ོི་རི་རིོ་རོལོར་་་རོརོ་ 
| ངོཅུམགལ། གལ ད་གས ག་པས ཀ་ :- ཤས་མཟད་ཅིགསཞང་། །བེ་པ་དདོནཝན་ེསམ་བླས། དོ་ཡ །དུསབདག་དུངམ་ འི་ག 
ཧཾཿ རེན་སྱར་ དྷན་ཧྩར་ ་བ་དས། གསུམ་ལ། །འཇུགནས་།རྨ་ཀི་ཚད་འགྲུང་རྩ་ ཇི ་ཨི་ག་ལམ།ིི་ི་ 


ས་བྱ་ཕེགོས་ཐམས་ཅད་ ཝདལག་ཏུགནྩ་ཚགས་བདྲ་ནམ་ད 





༤ རར: ཝ། ཅགྱས་ཙད ན་ཐཤས་བདགགའྲ་ ལྐ | ོཔགཔ་མནས་དགཡིགས་མོ གས 
























ན་པ་ཐོབ གུང་སྭ་གཅིག་སོང་བའྱི་རུ་སྟོདཙིཞཱ་བྭུབའིཉིན་ལེགས་པརྡ་དུབ་པའི་དགེ་བས་འགོ་བྲ་ བཆས་ཙད་དཔལ་ལྡན་ཀྲར་བྱཅུལ་བའི་དབང་པོའིསུ་གསསུངཐུགས་མི་ཟདཔྐྱ་ནནི་འཁོར་ 

ངེ ཤཱ ཡག ལམ ÷  ི་ 52 །ཕྲབསམཁསྭ་ཐུགསརྗེའིཉྱོདཔ་རྱམཚོན། །རྟགརོལཐུབ ± །བནབདིའི 

.; སས སསགས གགིས། །ཆུལ་ ུལ་བས་དཔལ་ཆིམུལནས་ཡང་ལུང་བྱམགས། །གངལ་མ་གནལམ་གཞནས་ཞིག་སྣར། །བླཔསྭ་ལངྱརངའདས་དཀའ་ 
སིས རད་ པད རར གས་ནས་ཐརབའྱི་ཝ་བར་བཞག་བཞིནད། །མཁསྣ་རམས་གཅིགྱཉ་ཨསྣ་ཐང་གཅུལ་༔་ཕལ། །དྭོནདེམཐོངནས་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ལ། །ཅ 

དྲ བསྣ པ་བཞིའི། ས་ རྦ །གངའདིསྟོནམཆོག་ཐུགསྔརེ་དང་འདེས་པའི། ཁད ད་བོམཚོཉསླསུད། །ཊ་བཟལ་པའི་ཆ་དཔ། 






ཌོ ཁོ་ལག །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཉེར་དང་ལྡན་དེནི། །རྒྱལ་དབང་སིབསྙེདྣེ་གཅིག་ཕུ། །རྣམ་དཔྱདརེ་གཅིག་གཞུང་འདིང་དོམསནསསུ། །སྨྲ་བ་གང་རྱང་ཕགསཿདངུ་ཤིང་དཔེད། །འཁྱུར་མིན་སུང་ 





ག་གོ བོ་བ 


ས་ག །གས་མས་བས་བ 
མཱ བས སིད ལྡི ས་གས ་ི་ ན་པ་འ 





སྒེ སས མོ སསཅདམབིན་གཟིགསྟ་ཏཱཡི (གས བདྨྷིཉྷ་གས་ལྡན་གསུམ་་དབུངཿཌྩོགརྒྱལ། །གང་དེ་ 


ཐོབཞིན ཆོར ཨོ ཁོ་ག ./ ི 








རི རོར 1 
རུད །མདགེེདཔི 


༣ 












།ན་ མོ་བུདྡ་ བཛྲ་དྷ་ ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་ཿ ་བཞིན་ ་འདུས་མ་བས་པ་ ་དོན་དམ་ ་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་ གྲུབ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་ 'འགྲོ་བའི་། འདུས་བྱས་ཀུན་ རྫོབ་ ་ཡིད་ ཀྱི་དབང་ པོར་གདོད་ནས་ལས་ སྨོན་ ཇི་བཞིན་ གསལ་བ་ 
ནཾ ཁྱབ་བདག རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ དབང་གང་འདུལ་ ་རོལ་པར་ དུས་མེད་རྒྱུ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ གུས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་ ་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ ་གནས་ལུགས་ ་གཞི་ ་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ ཞིང་། ཀུན་ ཏུ། ། །རྫོགས་། པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་ ། །ཞིང་། འདིའི་ རྣམ ་འདྲེན་' ་བཞི་པ་ 'ནི། །བདག་སོགས་ གདུལ ་བྱའི་ སྙབས་ ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ ཀྱི་ཟབ་ གསལ་དམ་ པའི་ ་ཆོས། །གང་འདུལ་ ་དེར་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་ ་འཛིན་། པཌ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྩོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོའ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 


མེས་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། | 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སུམ་ཐད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། 'ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 


པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །དང་བློ་ཆཾམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྒྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒ་ཕྲག་ཁུན་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྟག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇྲིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། 
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བསྙན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བཅྩོ་ན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྦུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཇེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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